Характеристика профессиональной деятельности
Чистяковой Екатерины Владимировны,
педагога – психолога МБОУ «Средняя школа № 3»
г. Дзержинска Нижегородской области.

1. Сведения о профессиональном образовании и дополнительном профессиональном образовании

Высшее профессиональное образование: ГОУ ВПО ВВАГС г. Н. Новгород, факультет - государственное и муниципальное управление, специализация - информационное обеспечение управления. Форма обучения: дневная/очная. Диплом с отличием, 2010.
Магистратура: ННГУ им. Н.И. Лобачевского, г. Н. Новгород. Факультет социальных наук, квалификация «Магистр психологии», направление подготовки «Психологическое консультирование». Форма обучения: дневная/очная, диплом с отличием, 2015 г.
2. Перечень разработанных педагогом-психологом Чистяковой Е.В. локальных или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов и др.

2.1. В условиях реализации ФГОС ООО и в соответствии с обобщенной трудовой функцией «Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ» профессионального стандарта «Педагог-психолог» (психолог в сфере образования (далее – профессиональный стандарт):
2.1.1. Участие в разработке основных образовательных программ начального, основного общего образования, адаптированной основной образовательной программы МБОУ «Средняя школа № 3»
2.1.2. Психологическое сопровождение и участие в реализации программ:

 - программы развития универсальных учебных действий ООП НОО, ООП ООО;
- программы воспитания и социализации обучающихся ООП на ступени начального общего образования;
- программы воспитания и социализации обучающихся ООП основного общего образования;

- программы коррекционной работы;

- программы психолого-педагогического сопровождения ФГОС в 1-4 классах, 5-9-х классов.
2.1.3. Психологическое сопровождение и реализация дополнительных образовательных программ:

- Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа «Бесконфликтное общение – путь к успеху» (для учащихся 7-9 классов)

- Программа лагеря с дневным пребыванием детей «Мультландия».
- Программа волонтерского объединения «Новое поколение»

- Программа деятельности совета старшеклассников.
- Программа социального проекта для учащихся 9, 11-х классов «Подготовка к ГИА»

2.2. В условиях реализации ФГОС ООО и в соответствии с трудовой функцией «Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций» были разработаны: 
внутренние локальные акты:

- Положение о родительском патруле 25-п от 02.02.2015
- Совет по профилактике 26-п от 02.02.2015

- Совет учащихся № 25-п от 02.02.2015

- Положение о психологической службе 53/1-п от 09.03.2016
- Положение о порядке работы в сети Интернет 196-п от 11.07.2017
- Положение о защите детей от информации причиняющей вред их здоровью и развитию 198-п от 11.07.2017

- Положение об организации пропускного режима 34/1-п от 07.02.2017
2.3. В условиях реализации ФГОС ООО и в соответствии с обобщенной трудовой функцией профессионального стандарта «Коррекционно-развивающая работа с детьми и обучающимися, в том числе работа по восстановлению и реабилитации» разработаны следующие документы:
- разработка системы психологического сопровождения адаптированной основной общеобразовательной программы для учащихся с лѐгкой и средней степенью умственной отсталости.

 - разработка и реализация программы воспитания и социализации учащихся «Мои компетентности», которая предусматривает обеспечение организационных, финансовых, материально-технических, научно-методических, кадровых, информационных, нормативно-правовых условий, формирование нравственного уклада школьной жизни, обеспечивающего создание соответствующей социальной среды развития учащихся.
2.4. В условиях реализации ФГОС НОО и ООО и в соответствии с  трудовой функцией профессионального стандарта «Педагог-психолог» «Психологическая диагностика детей и обучающихся» были разработаны 
- Программы мониторинга УУД обучающихся начальных классов (см. приложение п.3.8.)

- Программы мониторинга УУД обучающихся основной школы (см. приложение п.3.8.)

- Разработка системы мониторинга воспитанности учащихся 5-9 кл. (см. приложение п.3.8.)

- Разработка системы автоматической обработки и выдачи результатов психодиагностики обучающихся с применением программы Exel.
2.5. В рамках «Профессионального стандарта «Педагог-психолог» и в соответствии с трудовой функцией «Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса» разработаны следующие мероприятия:

2.5.1.Психологическое просвещение родителей:

Разработка тематики и содержания традиционных родительских собраний:

- «Безопасность и я»,

- «Интернет», 
- «Адаптация пятиклассников» и др.
Разработка содержания буклетов, наглядного материала:

«Первый раз в пятый класс». 

- Выпуск школьной газеты «Школьная служба медиации».

- Разработка буклетов «Для Вас, родители выпускника» (рекомендации при подготовке к ГИА). 

 - Публикация материала для родителей на страничке психолога http://school3dzr.ru/pedagog-psiholog/17694/
2.5.2. Психологическое просвещение педагогов в рамках образовательной организации:

- презентация для педагогического коллектива и родительской общественности «Школьная служба медиации»;

- социальный проект для педагогического коллектива «Психологическая работа с педагогическим коллективом»
2.5.3. Психологическое просвещение старшеклассников
 «Недели профориентации» (открытые уроки и диагностические обследования учащихся см. п. 4.2) 
Просветительские мероприятия «К экзаменам готов!»

2.5.4. Психологическое просвещение и взаимодействие с коллегами в рамках городского методического объединения:

- Мастер-класс для педагогов-психологов «Коррекционно-развивающее занятие для учащихся 5-х классов с использованием инклюзивного образования;

- Презентация для педагогов-психологов по профилактике суицидального поведения среди подростков «Причины суицидального поведения подростков»;

- Семинар практикум для вожатых школьных лагерей с дневным пребыванием детей «Необитаемый остров»;

- Обучающая программа для вожатых школьных лагерей с дневным пребыванием детей «Поворот на 360 градусов»

- Технология работы для педагогов – психологов города «Методика «Форум-театр» (формирование толерантного поведения подростков)»;

- Семинар-практикум для педагогов – психологов города «Копилка психологических игр»

- Семинар-практикум для педагогов-психологов города «Профилактика суицидального поведения несовершеннолетних»

2.6. В условиях реализации ФГОС ООО и в соответствии с обобщенной трудовой функцией «Психологическая профилактика (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания в образовательных организациях)» разработаны следующие мероприятия

2.6.1. Проведение больших психологических игр для обучающихся 5-6; 7-9 классов:
- Большая психологическая игра, направленная на профилактику асоциального поведения для учащихся 7-9 –х классов «МИР»;

- Большая психологическая игра «За собой».

2.6.2. Социальное проектирование:

- Программа реализации областного проекта «Всей семьей в будущее – 2018» в МБОУ «Средняя школа № 3»;

- Социальный проект для учащихся 1-11-х классов «Декада школьника»

- Программа деятельности Детского Общественного Объединения «Радуга» МБОУ «Средняя школа № 3»

- Социальный проект для учащихся 1-11-х классов «Профилактика правонарушений, безнадзорности и беспризорности» совместно с ОУУП МВД России по г. Дзержинску и НОНД «Дзержинский наркодиспансер»
- Социальный проект по профилактике безнадзорности и правонарушений «Родительский патруль». 
- Программа психологического сопровождения одаренных учащихся, в рамках подготовки к городскому конкурсу "Путь к успеху" 
3. Обобщенные итоги профессиональной деятельности педагога-психолога Чистяковой Е.В. за последние 3 года

В связи со спецификой образовательного учреждения психологическая служба МБОУ «Средняя школа № 3» состоит из двух психологов. В функциональные обязанности одного из них входит психологическое сопровождение учащихся 1-4 классов ООП НОО, а также обучающихся с ОВЗ, сопровождение и реализации адаптированной образовательной программы.

Моя деятельность связана с созданием системы психологического сопровождения обучающихся 5-11 классов, акцент в деятельности поставлен на психологическую профилактику и психологическое просвещение. Особое внимание уделяется сопровождению программы воспитания и социализации обучающихся как составной части ООП на всех уровнях образования. 
Кроме этого важной стороной деятельности является взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся, педагогическим коллективом ОО, субъектами профилактики и другими участниками образовательных отношений. 
· МБУ ДО «Центр психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи»
· Управление МВД России по Нижегородской обл. в г. Дзержинск

· Отдел опеки, попечительства и усыновления администрации г. Дзержинска
· ГКУ НО «Управление социальной защиты населения г. Дзержинска»

· Комиссия по делам несовершеннолетних администрации г. Дзержинска
· Отдел по делам несовершеннолетних
· ГБУЗ НО «Дзержинский Наркологический диспансер»

· МБУ «СДЦ «Созвездие»
· МБУ ДО «Эколого – биологический центр»

· МБУ СП «КЦРДМ «Молодежные инициативы»

· МБУ ЦПВ «Отечество»

· ГУ «Центр занятости населения»

Моя деятельность в целом согласуется с требованиями профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования») в соответствии с обобщенными трудовыми функциями.
3.1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ:
	2015-2016
	2016-2017
	2017-2018

	Внесение корректив и реализация основной образовательной программы начального, основного общего образования, адаптированной основная образовательной программы МБОУ «Средняя школа № 3»
	Внесение корректив и реализация основной образовательной программы начального, основного общего образования, адаптированной основная образовательной программы МБОУ «Средняя школа № 3»
	Внесение корректив и реализация основной образовательной программы начального, основного общего образования, адаптированной основная образовательной программы МБОУ «Средняя школа № 3»

	Разработка и апробация программы воспитания и социализации учащихся «Бесконфликтное общение – путь к успеху»
	Внесение корректив и реализация программы «Бесконфликтное общение – путь к успеху»
	Внесение корректив и реализация программы «Бесконфликтное общение – путь к успеху»

	-
	Разработка и реализация программы лагеря с дневным пребыванием детей «Мультландия».


	Реализация программы лагеря с дневным пребыванием детей «Мультландия».



	Внесение корректив и реализация программы волонтерского объединения «Новое поколение»


	Внесение корректив и реализация программы волонтерского объединения «Новое поколение»
	Реализация программы волонтерского объединения «Новое поколение»

	Разработка и апробация программы деятельности совета старшеклассников.
	Внесение корректив и реализация программы деятельности совета старшеклассников.
	Внесение корректив и реализация программы деятельности совета старшеклассников.

	-
	Разработка и апробация программы социального проекта для учащихся 9, 11-х классов «Подготовка к ГИА»


	Внесение корректив и реализация программы социального проекта для учащихся 9, 11-х классов «Подготовка к ГИА»




Важно отметить, что программа «Бесконфликтное общение – путь к успеху» рассчитана на 1 год, а учащиеся желают продолжать обучение. Поэтому планируется разработать программу дополнительного образования с более углубленным изучением, рассчитанную на 3 года.
В программе «Мультландия» (для лагеря с дневным пребыванием детей) отведены специальные часы для развивающих занятий с педагогом-психологом для каждого отряда. Однако, основная роль педагога – психолога в данной программе отводится для подготовки вожатых - старшеклассников.

В связи с тем, что стаж моей психолого-педагогической деятельности 3 года, то при разработке и сопровождении ООП возникали определенные трудности, связанные с оформлением документации в соответствии с требованиями. 
3.2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций.
Это достаточно сложное направление в деятельности педагога – психолога, и я не являюсь исключением.
Не всегда возможно отследить психологический климат в классных коллективах. Нередко между обучающимися возникают конфликтные ситуации, требующие вмешательства. Поэтому основной работой по урегулированию конфликтных ситуаций является деятельность Школьной службы Медиации. А основной комфортности и безопасности служит воспитательная работа с учащимися.
3.2.1. Экспертиза психологического климата (по Дж. Морено) в некоторых классах показала довольно неблагоприятные результаты. 
До моего прихода в психологическую службу около 30% обучающихся с проявлениями асоциального поведения (7-9 классы). Именно поэтому была поставлена задача вовлечь подростков в социально – активную деятельность, для чего были скорректированы специальные программы:
- Программа волонтерского объединения «Новое поколение»

- Программа деятельности совета старшеклассников
- Программа Детского Общественного Объединения «Радуга»

- Внесены изменения в Положение о Психологической службе п.2.6 Школьная Служба Медиации.
Учащиеся, которые вошли в состав волонтерского объединения «Новое поколение», становились неоднократными призерами городских конкурсов.

Совместно с советом старшеклассников была разработана серия больших психологических игр «Ночь перед каникулами», направленных на снятие эмоционального напряжения и развитие умения работать в команде. Кроме этого ребята приняли участие в тренинге в рамках работы городского ресурсного центра «Дети и сети: поможем подросткам выжить в Интернете» и, как следствие, стали активными участниками в организации и проведении мероприятий для учащихся среднего звена в рамках данной темы.

Детским общественным объединением «Радуга» в 2016-2017 ведется активная работа по первичной профилактике асоциального поведения, пропаганде толерантного отношения к людям с ограниченными возможностями здоровья и вовлечение учащихся, состоящих на различных видах профилактического учета в массовые мероприятия.
 - организация и проведение фестиваля для учащихся с ОВЗ «Мы вместе»;

- организация акций, посвященных Всероссийской акции СТОПВИЧСПИД;
- «День защиты детей»;
- Всемирный день борьбы с туберкулезом и др.
В 2016 году была создана Школьная Служба Медиации, которая включена в психологическую службу учреждения (приказ от 9 марта 2016 г. №53/1-п). За этот период времени было разрешено 25 конфликтных ситуаций и организовано 8 профилактических мероприятий (конкурс рисунков «Мир без конфликтов», конкурс фотографий «Мой дружный класс», «День без мата», «Вредные советы по общению и др.»)
3.2.2. Ведение документации.
Теоретические и практические знания в области психологии управления и организационной психологии позволили, несмотря на маленький стаж работы, эффективно организовать профессиональную деятельность. Поэтому с ведением и предоставлением документации затруднений не возникает.
В течение учебного года мною, как педагогом – психологом ведется обязательная профессиональная документация (годовой план работы, журналы учета деятельности педагога-психолога (индивидуальных консультаций, групповых форм работы со всеми участниками образовательных отношений), статистический и аналитический отчеты о деятельности педагога-психолога за учебный год, аналитические справки по результатам диагностических исследований.)
3.3. Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса

	Направления консультаций
	2015-2016
	2016-2017
	2017-2018
	Итого

	1. Консультирование обучающихся по проблемам самопознания, профессионального самоопределения, личностным проблемам, вопросам взаимоотношений в коллективе и другим вопросам.
	63
	42
	51
	156

	2. Консультирование администрации, педагогов, преподавателей и других работников образовательных организаций по проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе и другим профессиональным вопросам.
	12
	8
	7
	25

	3. Консультирование педагогов и преподавателей по вопросам разработки и реализации индивидуальных программ для построения индивидуального образовательного маршрута с учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося.
	2
	4
	7
	13

	4. Консультирование родителей (законных представителей) по проблемам взаимоотношений с обучающимися, их развития, профессионального самоопределения и другим вопросам.
	31
	30
	31
	92

	5. Консультирование администрации образовательной организации, педагогов, преподавателей, родителей (законных представителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития обучающихся.
	8
	9
	8
	25

	Итого:
	116
	93
	104
	313


Полученное мною направление обучения «Психологическое консультирование» позволяет эффективно реализовать трудовую функцию по психологическому консультированию субъектов образовательных отношений.

Определенные сложности существуют с социализацией отдельных обучающихся подросткового возраста, в частности, находящихся на индивидуальном обучении, состоящих на различных видах профилактического учета, а также обучающихся по адаптированной образовательной программе (легкая и средняя степень умственной отсталости). Для данной группы обучающихся актуальным является планирование и разработка индивидуальных образовательных маршрутов совместно с классными руководителями, педагогами – предметниками, наставниками, родителями обучающихся с учетом их психологических особенностей и образовательных потребностей.

3.4. Коррекционно-развивающая работа с детьми и обучающимися, в том числе работа по восстановлению и реабилитации
Регулярно проводящий в ОО мониторинг позволяет выявить проблемы, связанные с употреблением ПАВ, асоциальным поведением, в т.ч. прогулы уроков по неуважительной причине. Также, за прошедший год есть единичные случаи воровства и бродяжничества, несоблюдения «комендантского часа» обучающимися 5-9 классов.
В рамках дополнительной общеразвивающей программы «Бесконфликтное общение – путь к успеху» проводятся развивающие занятия, направленные на создание условий для формирования навыков конструктивного общения у подростков.
Совместно с заместителем директора и социальным педагогом по воспитательной работе был разработан комплекс профилактических мероприятий для учащихся, состоящих на различных видах профилактического учета (ВШПУ – внутришкольный профилактический учет, ОДН – Отдел по делам несовершеннолетних, КДН – комиссия по делам несовершеннолетних):
· заседания совета по профилактике; 
· регулярное посещение кинозала ФОК «Ока»;

· участие в спортивных и культурно – массовых мероприятиях города;
· участие в городском марафон «Мы выбираем жизнь».
· «Пробег с фонариками»
· Экскурсии в пожарную часть

· участие в традиционном пробеге «Кросс Нации» и др.

	
	2015-2016
	2016-2017
	2017-2018

	
	Состоящие на учете (начало года)
	Сняты с учета (конец года)
	Состоящие на учете (начало года)
	Сняты с учета (конец года)
	Состоящие на учете (начало года)
	Сняты с учета (конец года)

	Состоящие на ВШПУ
	15
	7
	13
	2
	15
	5

	Состоящие на учете в КДН и ОДН
	14
	7
	8
	3
	10
	5

	Трудности в адаптации (%)
	34%
	12%
	26%
	11%
	15%
	9%


3.5. Психологическая диагностика:
Психологическая диагностика с использованием современных образовательных технологий, включая информационные образовательные ресурсы:
3.5.1. Изучение особенностей психологической адаптации пятиклассников (см. перечень методик п.4.2.)
Благодаря выстроенной системе работы в 5-х классах, количество дезадаптированных обучающихся снижается. Об успешной адаптации говорят следующие показали:

-снижение уровня тревожности;

- повышение уровня учебной мотивации;

- повышение самооценки.
3.5.2. Мониторинг УУД (см. перечень методик п.4.2.)

Помогает отслеживать процесс формирования универсальных учебных действий у учащихся для проектирования и своевременной его корректировки.
3.5.3. Мониторинг готовности школьных медиаторов к работе в Школьной Службе Медиации. (см. перечень методик п.4.2.)

Показал положительную динамику в изменении поведенческого стиля в конфликтной ситуации. 
3.5.4. Изучение особенностей психологической готовности обучающихся 9,11-х классов к ГИА (см. перечень методик п.4.2.)

Данное исследование позволяет определить учащихся, психологически не готовых к процедуре ГИА и обозначить план коррекционной работы. За период с 2015 по 2018 г. в такой работе нуждались 9 человек. 

3.5.5. Мониторинг старших школьников «Употребление ПАВ» (см. перечень методик п.4.2.)

Позволяет отследить процентное соотношение учащихся, склонных к различным видам зависимостей. За 2015-2018 гг. процент «зависимых» составляет менее 7%
3.5.6. Участие в городских диагностических исследованиях:
	Цель
	Целевая аудитория
	Методика/форма проведения

	Определение уровня тревожности в ситуациях проверки знаний
	9-ые и 11-ые классы
	«Шкалы социальной ситуационной тревоги Кондаша

	Выявление «групп риска» среди подростков по формированию компьютерной зависимости 
	Родители (законные представители) учащихся
	Опросы родителей (законных представителей)

	Изучение уровня удовлетворенности родителей работой образовательного учреждения
	Родители (законные представители) учащихся
	методике Е.Н. Степанова.

	Выявление основных проблем, которые стоят перед современной школой.
	Родители (законные представители) учащихся
	Опрос родителей «Время диалога» в рамках областного проекта «Всей семьей в будущее-2018»

	Диагностика склонности к деликвентному и аддиктивному поведению с целью выявления «групп риска»
	Учащиеся от 14 лет
	Интернет - тестирование


3.5.7. Изучение интересов, склонностей, способностей детей и обучающихся, предпосылок одаренности 

Также ведется ежегодная работа по психологической подготовке одаренных учащихся к городским конкурсам "Путь к успеху" и «Старт в науку». За 2015-2018 г. подготовлено 9 учащихся, 3 из которых стали призерами конкурсов.

С целью помощи в профориентации осуществляется комплекс диагностических мероприятий по изучению способностей, склонностей, направленности и мотивации, личностных, характерологических и прочих особенностей в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами общего образования соответствующего уровня (см.п.4.2.)
Всего по результатам диагностической работы составлено более 50 заключений. Все аналитические справки были предоставлены директору школу. По результатам исследований проводились консультации с педагогами с целью ориентации их на продуктивную работу с каждым учащимся и с отдельными классами в целом.
3.6. Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса

	Наименование
	2015-2016 уч. год
	2016-2017 уч. год
	2017-2018 уч. год

	Общешкольные родительские собрания (2 раза в год)
	· «Профилактика правонарушений среди несовершеннолетних», 

· «Проблемы употребления ПАВ: наркомания, токсикомания, алкогольная зависимость, табакокурение. Причины. Следствия. Пути решения проблем»
	· «Подростковый суицид» (информирование о группах смерти, «игре» - беги или умри, направлении «Аниме». Даны рекомендации, о том, что можно/нельзя и нужно делать, если ребенок оказался под влиянием вышеперечисленных тем.)
	· «Дети и сети: поможем подросткам выжить в Интернете». (Основная цель – информирование родительской общественности о способах и приемах общения с подростками, о том, что нужно делать, чтобы не допустить зависимости от социальных сетей.)

	Классные родительские собрания учащихся 5-х, 9-х, 11-х классов
	· «Адаптация пятиклассников», 
· «Профориентация выпускников», 
· «Подготовка к ГИА»
	· «Адаптация пятиклассников», 

· «Профориентация выпускников», 

«Подготовка к ГИА»
	· «Адаптация пятиклассников», 

· «Профориентация выпускников», 

«Подготовка к ГИА»

	Заседания педагогического совета
	· «Психическое развитие учащихся», (повышение психологической культуры.)

	· «Подростковый суицид»
	· «Интернет зависимости» 

	Оформление информационных стендов в учительской «Советы от специалиста» и «Информация педагога – психолога»


	Темы:

«Билль о правах личности»

«Развитие мелкой моторики»

«Развитие памяти»

«Гиперактивность»

«Медлительные дети»

«Как слушать ребенка? Или секреты активного слушания»

«Метод Мандала Методические рекомендации»
	«Как разрешить конфликт?
«Делать уроки …без стресса»

«Как помочь тревожному ребенку»

«Формирование и поддержка школьной мотивации»

«Как воспитать толерантного человека»

«Детскому суициду нет»

«Мультфильмы их влияние на психику»
	«Помощь родителей. Осторожно!»
«Развиваем мышление ребенка»

«Как помочь агрессивному ребенку»

«Жестокое обращение с детьми»

«Детская агрессия-понеятие, причины, коррекция»

«Безопасное поведение детей в интернете»

«Чудочадо или одаренный ребенок»

	Работа собщественностю/ печатная продукция
	· Размещение информации на официальном сайте учреждения 

Еженедельно размещается информация о проведенных мероприятиях в разделе «Новости». (http://school3dzr.ru/) А также, по мере необходимости, на страничке педагога –психолога (http://school3dzr.ru/pedagog-psiholog/17694/)

· «Для вас родители» -подготовка информационных материалов для родителей учащихся, отражающая важную информацию о работе педагога - психолога 
· «Школьная Служба Медиации» - подготовка школьной газеты

· «Внимание» - брошюры и листовки по актуальным темам (адаптация пятиклассников, подготовка к ГИА, профориентация и др.)


В работе с родителями возникает ряд сложностей. Семьи, находящиеся в трудном положении, ведущие асоциальный образ жизни крайне редко идут на диалог и на взаимное сотрудничество с целью помощи их детям. 

Работа с педагогами иногда также носит трудный характер в силу консервативных взглядов коллектива.
Регулярно размещается информации о проведенных мероприятиях педагога – психолога в разделе новости на сайте учреждения.
Наибольшую популярность имеют брошюры по адаптации пятиклассников, которые ежегодно обсуждаются на родительских собраниях, а также газета о Школьной Службе Медиации.
3.7. Психологическая профилактика (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания в образовательных организациях)

В рамках данной функции можно выделить наиболее успешные мероприятия:
· Психологическая акция «Мамочка любимая моя», направленная на сохранение и укрепление детско-родительских отношений

· Мульттренинг «Хочу! Надо!», развивающие занятия «Права, обязанности, последствия поступков», акция «Права каждому нужны, права каждому важны!». для учащихся 5-9-х классов, направленные на формирование навыков ответственного поведения. 
· Фестиваль творчества «Мы вместе», который организуется в декаду инвалидов и направлен на развитие толерантного отношения к людям с ОВЗ

· Тренинговое занятие на снятие эмоционального напряжения, развитие самоконтроля перед процедурой проведения ГИА для учащихся 9, 11 классов

· Социальный проект для учащихся 9, 11-х классов «Подготовка к ГИА» может это тоже в профилактику?

· Акция «Мир без опасности» (для учащихся 5-11-х классов) направленная на развитие навыков безопасного поведения в быту, на улице, в школе.
· Развивающие занятия «Мужской и женский миры» (для учащихся 8-9 классов), направленные на формирование семейных ценностей.

· Тренинг по подготовке школьных медиаторов (для учащихся – медиаторов 7-10 классы)

· Проект «Арт-терапия, а вам слабо?». (для всех субъектов образовательного процесса) направленный на снятие эмоционального напряжения

· Школьный день защиты детей «Я и безопасность» (для учащихся 5-11-х классов)
В этом году мы приняли участие в работе городского ресурсного центра «Дети и сети: поможем подросткам выжить в интернете». В рамках которого были проведены тренинговые занятия для учащихся 10-х классов, а также тематические занятия, проводимые старшеклассниками для учащихся 5-7 классов под руководством педагога – психолога.
Новшеством являются семейные мастер-классы и квесты (творческие, интеллектуальные спортивные и др. совместно с родителями) в рамках проекта «Всей семьей в будущее – 2018», направленные на сохранение и укрепление детско-родительских отношений.
Также за последние 3 года было проведено более 30 советов по профилактике совместно с представителями администрации, социальным педагогом и представителями органов правопорядка.
В течение 3-х лет активно ведется работа по направлению «Школьная медиация».  За этот период педагогом – психологом было подготовлено 8 учащихся медиаторов, которые ведут активную деятельность по урегулированию конфликтных ситуаций, а за последний год и по профилактике конфликтных ситуаций.
Традиционной стала Всероссийская акция «Неделя без турникетов» - посещение организаций. В этом году мы участвовали во Всероссийских открытых уроках «Россия. устремленная в будущее», а в прошлом во всероссийском проекте по профориентации «Zа собой»

Также, по запросу классных руководителей проводятся профориентационные игры «Перспектива».
4. Перечень применяемых педагогом – психологом Чистяковой Е.В.  психолого – педагогических технологий, методик, программ
4.1. Перечень психолого-педагогических технологий:
· интерактивная технология «Форум – театр»

· игры (имитационные игры сюжетно-ролевые, инновационные игры, организационно - деятельностные, деловые тренинги)

· технологии работы с одаренными детьми.

4.2. Перечень используемых психодиагностических методик

	№
п/п
	Направления деятельности
	УУД
	Предполагаемый результат

	1
	Изучение периода адаптации учащихся по методике Александровской в 5 классах 
	Познавательные

Регулятивные

Коммуникативные
	Создание условий для успешной адаптации учащихся к среднему звену школы, предупреждение и преодоление школьных факторов риска

	2
	Паричев В.М. Цвето-ассоциативный метод (ЦАМ)


	Личностные
	Изучение эмоциональных компонентов отношений учащихся 5-х классов к значимым для них людям, ситуациям, деятельности и отражающим как сознательный, так и частично неосознаваемый уровни этих отношений.

	3
	Социометрия (по Дж. Морено)
	Коммуникативные
	Изучение сформированности классного коллектива

	4
	Методика изучения мотивации обучения школьников при переходе из начальных классов в средние по методике М.Р. Гинзбурга «Изучение учебной мотивации»  
	Личностные
	Изучение мотивационной  сферы учащихся на этапе перехода в среднее звено школы как показателя одной из составляющих личностных УУД

	5
	Методика самооценки и уровня притязаний Дембо-Рубинштейн 
	Личностные
	Изучение самооценки

	6-11
	- Анкета для изучения профессионального самоопределения обучающихся 
- ДДО Е.А. Климова
- Методика изучения профессиональной направленности личности (Дж. Холланд)

- Активизирующая профориентационная методика Н. Пряжников
- Опросник для выявления готовности школьников к выбору профессии (подготовлен профессором В.Б.Успенским).

- Выбор профессии: тест на профессиональную ориентацию.
	Личностные
	Исследование уровня личностного осмысления выбираемой профессии или профессиональной области. Выявление жизненного и профессионального самоопределения.

	12
	Тест «Вербальная диагностика самооценки личности
	Личностные
	Формирование группы учащихся с низкими показателями для дальнейшей индивидуальной и групповой коррекционной работы

	13
	Методика «Исследование волевой саморегуляции» (Зверькова А.В., Эйдман Е.В.)
	Регулятивные
	Умение учится и способность к организации своей деятельности

	14-17
	Методика «Прогрессивные матрицы Равена», методика «Числовые ряды», методика «Аналогии» (ГИТ, ШТУР)

«Обобщение» Р. Амтхауэр
	Познавательные
	Исследование умений: сравнивать, анализировать, синтезировать, классифицировать, обобщать, устанавливать аналогии

	18
	Методика диагностики социально – психологической адаптации К. Роджерса и Р. Даймонда.
	Личностные
	Изучение особенностей социально – психологической адаптации и связанных с этим черт личности

	19-21
	- Конструктивное поведение в переговорах (разработано на основе Х. Корнелиус и Ш. Фэйр), 
- Экспресс диагностика поведенческого стиля в конфликтной ситуации (Фетискин Н. П., Козлов В. В., Мануйлов Г. М.
 -  Социально-психологическая диагностика развития личности и малых групп), методика «Цель – Средство – Результат» А.А. Карманова
	Личностные
	Диагностическое исследование школьных медиаторов с помощью методик


4.3. Перечень программ

- Дополнительные общеразвивающие программы МБУ ДО ППМС-центр г. Дзержинск:

"Мой выбор - ответственность" (профилактика зависимого поведения) Формирование ценности здорового образа жизни, развитие навыков предотвращения употребления психоактивных веществ.
"Право быть! Я и другие!"

Повышение правовой грамотности, ответственности за собственное поведение; формирование навыков ненасильственного поведения в социуме и конструктивного решения конфликтов.
"В гармонии с миром и собой"

Содействие развитию толерантных установок у детей и подростков.
"Учимся управлять собой»

Развитие эмоционально-волевой сферы, навыков саморегуляции и творческого воображения. Профилактика депрессивных, аутоагрессивных и суицидально опасных состояний.
"Успешный школьник" 

Развитие учебных навыков, произвольности учебной деятельности. Коррекция школьных трудностей.
"Скоро экзамены"

Психологическая подготовка к сдаче ЕГЭ.
"Открытый мир"

Программа инклюзивного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами
"Я и мои родители"

Оптимизация родительско-детских отношений, коррекция поведенческих нарушений у детей и подростков, коррекция воспитательных воздействий со стороны родителей. Профилактика депрессивных, аутоагрессивных, суицидально опасных состояний, домашнего насилия, социальной дезадаптации.
"Методическое сопровождение педагогов-психологов ОО"

Создание условий для профессионального развития педагогов-психологов, повышение эффективности работы первичного звена психологической службы.
"Учитель (воспитатель) и педагогическая эффективность"

Создание условий для повышения психологической компетенции педагогов.
Индивидуально-ориентированные коррекционно-развивающие программы

"Работа с детьми, склонными к невротическим реакциям" 

"Будем жить!"

Работа с подростками, склонными к суицидальным мыслям и поступкам.
ИОП для детей с нарушениями поведения, агрессивным поведением
5. Повышение профессиональной компетентности педагога - психолога

За последние 3 года педагогом – психологом Чистяковой Е.В. были пройдены следующие курсы повышения квалификации:

· «Психолого-педагогические аспекты изучения аутоагрессии у подростков», г. Н.Новгород, 2017 г.
· «Актуальные проблемы психологии образования в условиях введения ФГОС», н. Н. Новгород, 2016 г.
· «Профессиональная этика в психолого-педагогической деятельности в рамках ФГОС», г. Новосибирск, 2016
Семинары/тренинги/вебинары и др.
· Сертификат участника «Повышение квалификации в рамках мероприятий Декады молодого учителя – 2018», БМУДПО «Центр экспертизы, мониторинга и информационно – методического сопровождения», г. Дзержинск, 2018 г.
· Сертификат участника вебинара «Детская агрессия», АО «Издательство Просвещение», г. Москва, 2018 г.
· Сертификат участника семинара – тренинга «Профилактика ВИЧ – инфекции среди подростков и молодежи», ГБУЗ НО «Нижегородский областной центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями», г. Дзержинск, 2017 г.
· Сертификат участника семинара «Замечать ребенка», Международный институт экзистенциального консультирования и тренинга, г. Дзержинск, 2017 г.
· Диплом. «Тестирование на знание психолого – педагогических основ обучения и воспитания», портал Единыйурок.рф, 2017 г.
· Сертификат участника семинара «Организация и деятельность Школьной службы медиации», МБУ ДО «Центр психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи», г. Дзержинск, 2017 г.
· Сертификат участника Всероссийской конференции «Актуальные проблемы профилактики асоциального поведения и формирование культуры безопасного образа жизни, профилактики ВИЧ/СПИД среди молодежи», АНО «Центр современных образовательных технологий», г. Москва, 2017 г.
· Сертификат участника семинара – практикума «Использование рисования песком в развивающей и психокоррекционной работе с детьми», ГБПОУ «Нижегородский губернский колледж», Н. Новгород, 2016 г.
· Свидетельство об участии в методическом тренинге по подготовке учащихся – медиаторов «На шаг впереди», МБУ ДО «Центр психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи», г. Дзержинск, 2016 г.
· Сертификат участника областного семинара – практикума по вопросам педагогической поддержки детского и молодежного общественного движения, ученического самоуправления, волонтерского движения в регионе в рамках реализации государственной и молодежной политики», Центр эстетического воспитания детей Нижегородской области, г. Н.Новгород, 2016 г.
· Сертификат участника семинара «Волшебный мир песка» (использование песочной терапии в практической деятельности психолога)., МБУ ДО «Центр психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи», г.Дзержинск, 2016 г.
· Сертификат Всероссийскй он-лайн конференци «Современные образовательные технологии как основной ресурс реализации ФГОС», Издательство «Русское слово», 2016 г.
· Тренинг оказания экстренной психологической помощи «Консультант телефона доверия», Нижегородский женский кризисный центр, Н.Новгород, 2015 г.
Профессиональные достижение и награды (благодарственные письма и грамоты различных уровней):

· Благодарственное письмо Управления МВД России по г. Дзержинску за плодотворное сотрудничество, помощь в реализации программ, направленных на формирование законопослушного поведения, профилактику безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, 2018 г.

· Благодарность ГБУЗ НО «Нижегородский областной наркологический диспансер»  за плодотворное сотрудничество, вклад в формирование здорового образа жизни несовершеннолетних, 2018 г.

· Благодарность МБУ ДО «Центр психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи» за активное плодотворное сотрудничество, способствующее распространению передового опыта психологической работы с участниками образовательных отношений, 2018 г.

· Диплом победителя Нижегородского регионального этапа Всероссийского конкурса профессионального мастерства «Педагог – психолог России – 2018», 2018 г.

· Диплом победителя городского конкурса профессионального мастерства «Искусство быть в профессии» - 2018 г.

· Благодарность МБУ ДПО «Центр экспертизы, мониторинга и информационно – методического сопровождения»  за активное участие и содействие в организации городского конкурса «Школьные годы чудесные», 2018 г.

· Грамота МБУ ДО «Центр психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи» воспитанникам за 4 место в деловой игре «Я выбираю безопасность», 2018 г.

· Благодарственное письмо МБУ ДО «Центр психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи» за активное участие в Городском психологическом марафоне «Мосты понимания» в рамках областного проекта «Всей семьей в будущее – 2018», 2018 г.

· Благодарственное письмо МБУ ДО «Центр психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи» за активное участие в городском психологическом исследовании в рамках Ресурсного центра по профилактике Интернет рисков и угроз жизни детей и подростков «Дети и сети: поможем подросткам выжить в Интернете», 2018 г.

· Благодарственное письмо МБУ ДО «Центр психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи» за активное участие в Городской психологической акции «Здравствуй, друг», 2017 г

· Благодарственное письмо МБУ ДО «Центр психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи» за продвижение идей безопасности в подростковой среде, 2017 г.

· Благодарственное письмо МБУ ДО «Центр психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи» за активное участие в Городской психологической акции «Мамочка, любимая моя», 2017 г.

· Призер (2 место) Конкурса среди педагогов образовательных учреждений г. Н. Новгорода и Нижегородской области по теме: «Профилактика ВИЧ-инфекции среди подростков и молодежи», 2017 г., ГБУЗ НО «Нижегородский областной центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями.

· Почетная грамота Департамента образования администрации города Дзержинска за многолетний добросовестный труд в системе образования города, высокий профессионализм, 2017 г.

· Победитель городской природоохранной акции «Вместе ярче» (1 место), 2017 г.

· Сертификат за проведение урока в рамках Всероссийской образовательной акции «Час кода – 2017»

· Благодарность АНО «Волшебная крышечка» за активное участие в проекте «Волшебная крышечка», 2017 г.

· Призер блиц-олимпиады «Сущность и организация психологической службы в системе образования», 2017 г.

· Благодарственное письмо МБУ СП «комплексный центр по работе с детьми и молодежью» за плодотворное сотрудничество, поддержку и активное участие в мероприятиях центра, 2017 г.

· Благодарственное письмо МБУ ДО «Центр психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи» за активное участие в Городском психологическом марафоне «Мосты понимания», 2016 г.

· Благодарственное письмо МБУ ДО «Центр психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи» за активное участие в проведении акции «Права каждому нужны! Права каждому важны!», направленной на формирование правовой грамотности и ответственного поведения учащихся, 2016 г.

· - Благодарственное письмо МБУ ДО «Центр психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи» за активное участие в городской психологической акции «Мамочка любимая моя!», 2016

· Благодарственное письмо МБУ ДО «Центр психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи» за активное плодотворное сотрудничество, способствующее распространению передового опыта психологической работы с участниками образовательных отношений, 2016 г.

· Благодарственное письмо МБУ ДО «Центр психолого – педагогической, медицинской и социальной помощи» за активное участие в проведении акции «Права каждому нужны! Права каждому важны!», направленной на формирование правовой грамотности и ответственного поведения учащихся, 2015 г.

· Благодарственное письмо МБУ ДО «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» за активное участие в Городской психологической акции «Мамочка, любимая моя», 2015 г.

· Благодарственное письмо МБУ ДО «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» за активное участие в проведении акции «Права каждому нужны! Права каждому важны!», 2015 г.

6. Публикации Чистяковой Е.В.

1. Толерантность подростков группы «риска» / Актуальные вопросы научной и научно-педагогической деятельности молодых учёных : сборник научных трудов всероссийской заочной научно-практической конференции / Под ред. Е.С. Ефремовой; редколл.: Е.А. Куренкова и др. – М. : ИИУ МГОУ, 2015. – 240 с.

2. Толерантность подростков группы «риска»/ Духовное развитие общества -  путь к истинному прогрессу. Материалы 9 Межрегиональной научно-практической конференции, - Дзержинск: ДФ РАНХиГС, изд-во «Конкорд», 2015.-197 с.

3. Деятельностный подход к обучению: преподавание в вузе как развивающее обучение с применением активных методов / Материалы межрегиональной научно – практической конференции «Повышение эффективности государственного и муниципального управления и совершенствование системы подготовки кадров для органов власти на региональном и муниципальном уровнях», - Дзержинск: ДФ РАНХиГС, изд-во «Конкорд», 2015. 432 с.

4. Семинар-практикум «Мамы разные нужны, мамы разные важны»./ http://www.uchmet.ru/ 2015 г. (в соавторстве с Булановой Н.П.),
5. «Форум-театр» как групповая форма работы //Журнал «Психология, социология и педагогика», № 2, 2015г.

6. Метод Боаля:  театр и терапия //Журнал «Психология, социология и педагогика», № 7, 2015.
7. Исследование толерантности у подростков группы «риска» Проблемы психологии глазами студентов: сборник статей по материалам IV и V Межвузовских студенческих научно-практических конференций (май 2014 г., 2015г.). – Н.Новгород: НГПУ им.К.Минина, 2015. – 271с.
8. Влияние методики «форум-театр» на изменение уровня толерантности. Проблемы психологии глазами студентов: сборник статей по материалам IV и V   Межвузовских студенческих научно-практических конференций (май 2014 г., 2015г.). – Н.Новгород: НГПУ им.К.Минина, 2015. – 271с.

9. Задачи форум-театра как технологии практической психологии. Надежды: сборник научных статей студентов Вып. 9/  -Н.Новгород: Изд-во НИСОЦ, 2015.-183 с.
