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	№ п/п
	Наименование курсов
	Образовательное учреждение
	Документ (номер, дата)

	1.
	«Психолого-педагогическая компетентность педагога», 72 часа.


	ООО «Профессионал»,  Москва
	ПК 00157545 №9654

2017 г. 

	2.
	«Дошкольное образование как уровень общего образования  в контексте государственных требований и образовательным результатам», 72 часа.
	ГАОУ ДПО «КГИРО»
	 Удостоверение 40 №26428

2018 г.



	3. 
	«Совершенствование профессиональных компетенций педагогов-психологов в условиях реализации требований ФГОС», 108 часов.
	ГАОУ ДПО «КГИРО»
	 Удостоверение 40 № 30497

2019 г.


Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений,  включенных в программу профессиональной деятельности

Место работы: Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад «Улыбка» города Жиздры Калужской области. В МКДОУ функционирует 8 групп общеразвивающей направленности.
Как педагог-психолог МКДОУ осуществляю работу по психолого-педагогическому сопровождению дошкольников в возрасте от 3 до 7 лет, педагогов и родителей воспитанников, направленного на создание оптимального взаимодействия всех участников образовательного пространства.
Сведения о целях, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог» (психолог в сфере образования)

Целью  своей профессиональной деятельности по психолого-педагогическому сопровождению считаю оказание индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи детям дошкольного  возраста, имеющим трудности в развитии, социальной адаптации и усвоении образовательной программы, а также содействие в создании социальной ситуации развития всех субъектов образовательного процесса и дошкольного учреждения в целом. При этом моя миссия, как  педагога-психолога ДОУ – быть посредником между ребенком и взрослыми (родителями, педагогами), которые, не всегда учитывая его особенности, или не умея видеть за его внешним поведением внутренние, истинные причины, могут своим воспитательным воздействием нанести  ущерб ранимой детской психике.

В соответствии с должностной инструкцией основными задачами моей профессиональной деятельности являются: 

1. Проведение психологического анализа социальной ситуации развития в ДОУ, выявление основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их решения.

2. Содействие  воспитанникам в решение актуальных задач развития, обучения, социализации в соответствии с их возрастными особенностями и склонностями, способностями и творческим потенциалом.

3. Профилактика и преодоление трудностей в социальном и психологическом здоровье воспитанников.

4. Содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического климата в ДОУ.

5. Оказание психолого-педагогической поддержки семье и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления психологического здоровья дошкольников.

Главным итогом своей профессиональной деятельности по обеспечению психолого-педагогического сопровождения считаю  адаптацию младших дошкольников к условиям ДОУ, социализацию и индивидуализацию дошкольников, способствующих успешному обучению  в школе, и содействие в создании условий для такого воспитательно-образовательного процесса, который будет способствовать становлению личности ребенка, формированию у него  предпосылок учебной деятельности и достижении целевых ориентиров на этапе завершения дошкольного образования.

Для достижения этих задач осуществляю работу по основным направлениям деятельности педагога-психолога: психологическая диагностика, психологическое просвещение и профилактика, коррекционно-развивающее направление, консультативная деятельность, организационно-методическая работа.

В направлении психологическая диагностика провожу индивидуальные и групповые обследования детей в возрасте от 3 до 8 лет, родителей, педагогов. Целью диагностики дошкольников является  выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, педагогов, родителей. В рамках психолого-педагогического сопровождения в ДОУ диагностикой охвачены до 95% обучающихся. Основными направлениями психологической диагностики являются: 

- обследование детей второй младшей группы (3 – 3,5 года) на предмет адаптации, (эмоционального развития) на начало учебного года; для определения уровня познавательного  развития дошкольников (4 лет)  и выстраивания индивидуальной траектории (маршрута) развития ребенка на конец учебного года. Наблюдение в режимных моментах. 

- отслеживание динамики развития психических процессов в средней группе, изучение параметров развития на границе возрастов. 

- диагностика воспитанников старших групп (начало учебного года) с целью определения уровня психического развития для организации и координации коррекционно-развивающей  работы, обучения и воспитания. Изучение уровня сформированности предпосылок учебной деятельности (конец учебного года). 

- диагностика  предпосылок учебной деятельности (начало года), уровня психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы (конец учебного года). 

- выявление одаренных детей.

Целью коррекционно-развивающей работы является создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития.      

Данная работа включает:

    • Выстраивание индивидуальной траектории (маршрута) развития ребенка совместно с  семьей, педагогами  и специалистами в процессе консультирования.

• Проведение индивидуальных и подгрупповых коррекционно-развивающих занятий с детьми подготовительных к школе групп, с целью формирования УУД  (с учетом полученных диагностических данных).

• Проведение занятий с детьми старших групп на коррекцию эмоциональных проблем, поведенческих  особенностей, трудностей в освоении образовательной программы МКДОУ.

• Развивающие занятия на формирование навыков общения, сотрудничества.

• Занятия по развитию лидерских качеств у  одаренных детей.

         Работа по психологической профилактике направлена на предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса.

• Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:

- групповые и индивидуальные консультации с  родителями вновь поступающих детей;

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса.

• Отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей.

• Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ.

•
Профилактика профессионального неблагополучия у педагогического коллектива.

Консультативная деятельность является неотъемлемой частью моей работы. В рамках этого направления провожу консультирование родителей, педагогов, представителей администрации образовательного учреждения по имеющимся у них вопросам  с целью повышения социально-психологической компетентности, по результатам диагностических обследований, вопросам организации  коррекционных занятий, методических объединений, в которых принимаю активное участие. Значительное количество консультируемых клиентов получают рекомендации, помогающие разрешить им свою проблемную ситуацию. Данную работу считаю вполне эффективной. 

Цель психологического просвещения и обучения в рамках работы по психологическому сопровождению -  создание условий для повышения психологической компетентности педагогов и родителей, а именно:

- актуализация и систематизация имеющихся знаний;

- повышение уровня психологических знаний;

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности.

Данная работа осуществляется по трём основным блокам - сопровождение развития  воспитанников, сопровождение профессионального саморазвития педагогов,  сопровождение семей воспитанников, представленных по основным направлениям деятельности педагога-психолога МКДОУ.

	Субъекты
	Формы работы

	 

Педагоги
	· Игры 

· Сказкотерапия

· Проективное рисование

· Беседы

· Тренинговые занятия

· Деловые игры

· Мастер-классы

	 

Родители
	· Консультации

· Анкетирование

· Наглядная информация

· Тренинговые занятия

· Деловые игры

· Психологические игры

· Мастер-классы


В рамках  психологического просвещения содействую повышению уровня психологической компетентности педагогов, родителей, приобщаю всех участников образовательного процесса к психологическим знаниям в области воспитания, личностного развития, здорового образа жизни, межличностных отношений. В этом направлении использую традиционные  формы работы: лекции, выступления на родительских собраниях, тренинги, тренинговые занятия, а также включаю в мероприятия ролевые и деловые игры, развивающие упражнения, которые считаю эффективной формой  проведения профилактических и просветительских мероприятий.  Могу отметить, что подобные мероприятия помогают многим педагогам, родителям по-новому взглянуть на ряд актуальных вопросов современности:  закономерности развития детей, особенности их  поведения, воспитания и обучения, причины  и последствия возрастных  кризисов, проблемы отношений взрослых и детей, детских коллективов, их интересов и предпочтений.
Анализируя пути собственного профессионального роста, считаю главными из них: курсы повышения квалификации, участие в семинарах муниципального, регионального уровня, районных методических объединениях, участие в конкурсах профессионального мастерства.
Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ.

В качестве основных психолого-педагогических  технологий, направленных на решение проблем познавательного, эмоционального и социально-личностного развития детей, а также повышения  уровня психологической культуры участников образовательного процесса,  применяю: 

1. Игровые технологии.

В своей работе использую игры на развитие внимания, памяти, мышления, воображения, речи, коррекцию самооценки, развитие произвольности; использую коммуникативные, дидактические, интерактивные игры. Игра для ребенка-дошкольника – это символический язык для самовыражения. В процессе игры ребенок начинает лучше понимать свои чувства, развивается способность к принятию собственных решений, повышается самооценка, коммуникативные навыки.

      Игровые технологии:

- активизируют педагогов;

- повышают познавательный интерес;

- вызывают эмоциональный подъем;

- способствуют развитию творчества;

- максимально концентрирует время занятий за счёт чётко сформулированных условий игры.

       Игровые технологии помогают педагогам раскрепоститься, появляется уверенность в себе.

2. Информационно-коммуникативные технологии.

Компьютер дает возможность хранить и корректировать годовое планирование, составлять на его основе четвертные и недельные планы. Помогает в планировании,  подготовке и проведении занятий.  

Сбор информации и обмен опытом работы необходим для профессионального роста и оказания эффективной психологической помощи обучающимся. Психолог должен быть в курсе всех научных новинок и передового опыта. Поэтому считаю необходимым обмен опытом с педагогами-психологами системы образования, а также сбор и анализ новой информации в области дошкольной психологии. Это невозможно выполнить в настоящее время без использования ИКТ. Они позволяют использовать также информационные ресурсы  сети Интернет.

3. Технологии коррекционно-развивающей работы.

. Применение данного вида психолого-педагогических технологий ведётся по основным направлениям:
· развитие познавательной сферы дошкольников и учащихся: внимания, памяти, мышления, воображения и т.д.;

· снятие тревожности, формирование адекватной самооценки;

· развитие навыков самоорганизации и самоконтроля;

· преодоление агрессивного поведения;

· актуализация внутренних ресурсов для решения внутри- и  межличностных проблем.
	Технологии работы с детьми
	Технологии работы с семьей

	Арт-терапия
	«Семейная фотография».

	Сказкотерапия
	"Семейная скульптура" 

	Игровая терапия
	"Семейная хореография

	Ролевая терапия
	Музыкотерапия

	Музыкотерапия
	"Сравнение ценностей»

	Терапия, ориентированная на формирование адекватной самооценки
	Деловые игры

	Релаксационные методы
	"Соломенная башня»

	Дискуссии
	«Семейное пространство»

	Моделирование образцов поведения
	Лекционные приемы

	Метафорические истории и притчи
	Групповые дискуссии

	Методы и упражнения на развитие мышления, памяти, внимания,  произвольной регуляции деятельности, мелкой моторики.
	Сказкотерапия

	Тренинги 
	Тренинги, тренинговые занятия


4. Здоровьесберегающие технологии.

В процессе индивидуальной и групповой работы использую приемы, содержание которых отвечает коррекционным и развивающим задачам  моей работы:
· Ритуалы приветствия и прощания;
· Дыхательную гимнастику;
· Упражнения на развитие психофизической регуляции;
· Упражнения на развитие двигательной координации;
· Упражнения и этюды на развитие умений соотносить и отображать эмоциональные состояния (психогимнастика);
· Методики и техники по повышению самооценки и уровня социальной компетентности детей в их взаимоотношениях с окружающим миром;
· Методики и техники по развитию умений находить позитивный выход из проблемных ситуаций;

· Пальчиковую гимнастику;

· Кинезиологические упражнения.

· Глазодвигательные упражнения

· Гимнастику мозга.
· Релаксационные упражнения.
Для реализации данного вида технологии использую следующее оборудование:

1.  наглядный материал;

2.  ковровое покрытие на полу или индивидуальные коврики;

3.  музыкальный центр с набором дисков;

4.  шипованные шарики, мячи, рогатки, стаканчики «для криков»;

5. настенные фотообои с изображением природы;

6. мягкие кресла;

7. маленькие и большие мячи;

8. мягкие игрушки;

9. азбуку настроения;.

10. цветные камешки, наборы с крупой и т.д.

Участие в занятиях с использованием здоровьесберегающих технологий помогает детям эмоционально разрядиться, сбросить зажимы, отыграть глубоко спрятанные в подсознание страх, беспокойство, они становятся мягче, добрее, увереннее в себе, восприимчивее к миру и людям. Данный вид технологий использую  в работе с педагогами: на тренингах, деловых играх.
Анализ работы по сохранению и укреплению психического здоровья обучающихся показал снижение  уровня тревожности, агрессивности, конфликтности, преодоление трудностей в системе взаимоотношений и взаимодействий со сверстниками, в общении с педагогами, родителями, в сфере самопознания, обучение педагогов и родителей навыкам снятия эмоционального напряжения.

5. Инновационные технологии.

С 2017 года  внедряю в практику работы метод проектов с дошкольниками и их родителями. Совместно с воспитателями был реализован проект «Как наши родители были школьниками», направленный на  профилактику школьной тревожности у старших дошкольников (продукт «Фотовыставка»), и проект «Я и моя мамочка» (в предверии Международного женского дня), направленный на  повышение значимости роли мамы в воспитании дочери (продукт «Выставка рисунков»).

Основными средствами психологической диагностики в моей  профессиональной практике, позволяющими  изучить уровень  познавательного, эмоционального, социально-личностного развития ребенка (группы), а также особенности его социальных отношений,  являются: 

1. Наблюдение (включенное, невключенное), позволяющее собрать первичную информацию о респонденте (группе). Результаты наблюдений за детьми оформляю в специальной тетеради.

2. Психологическое тестирование (Методика Интеллектуального развития детей 3-4 лет Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко, Методика развития дошкольников 4 лет Е.А. Стребелевой, методика «Экспресс  диагностика готовности к школе методика готовности к школе» Е.К. Вархатовой, Н.В.  Дятко, Е.В. Сазоновой)

3. Проективные методики («Семья животных», «Рисунок человека», «Рисунок школы», «Рисунок семьи», «Дом. Дерево. Человек», «Несуществующее животное», «Кактус», «Паравозик» и другие);  

4. Анкеты, опросники («Я и мой ребенок», «Эмоциональное состояние моего ребенка», «Оцени свое эмоциональное состояние»,  «Семья глазами ребенка» «Семейное интервью». «Анкета отношения ребенка к педагогу», «Любимая сказка», «Анкета определения признаков гиперактивности» и др.)

Данный диагностический инструментарий позволяет четко, в короткие сроки, непредвзято оценить особенности респондентов и спланировать дальнейшую работу по коррекции их качеств и поведенческих особенностей.

В качестве основных программ, составляющих основу для коррекционно-развивающей работы, использую:

1. «Развитие познавательной сферы детей старшего дошкольного возраста» (С.В. Коноваленко, М.И. Кременецкая).

2. «Готовится к школе».  60 занятий по психологическому  развитию старших дошкольников (Н.П. Локалова, Д.П. Локалова).

3.  Программа развития познавательной сферы «Хочу все знать». (О.И. Севастьянова).

4. «Преодоление и профилактика агрессивного поведения старших дошкольников в детском саду и семье» (Н.П. Сазонова, Н.В. Новикова).

5. «Коррекция личностного развития дошкольников» (В.Г. Маралов, Л.П. Фролова).

6. «Эмоциональное развитие дошкольников» (Е.Н. Юрчук).

7. «Детский сад, встречай ребят!» (Н.И. Донскова).

8. «Программа развития внимания и логического мышления» (Е.Г. Бортникова).

9. Цикл занятий по снижению школьной тревожности.

10. Программа коррекционно-развивающих занятий с детьми старшего дошкольного возраста (Л.И. Катаева).

11. «Азбука общения» (Л.М. Шипицына, О.В. Зарицкая, А.П. Воронова, Т.А. Нилова).

12. «Психогимнастика в детском саду» (Е.А. Алябьева).

13. Программа  занятий с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению (А.С. Роньжина).

          В качестве дополнительного профессионального  инструментария в работе с дошкольниками использую такие программы, как: 

1. «Тропинка к своему Я» (О.В. Хухлаева, О.Е. Хухлаев, И.М. Первушина). Цель программы: сохранение психологического здоровья дошкольников.

2. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» (Крюкова С.В., Слободякин Н.П). Цель программы: Эмоциональное развитие детей дошкольного и школьного возраста.

3. «Подарки Фей» (А.Ю. Капская, Т.Л. Мирончик). Цель программы: формирование и развитие нравственного самосознания дошкольников. 

4. «Цветик-семицветик» (Под ред. Н.Ю. Куражевой).

5.  «Страна Добра: социализация детей 5-7 лет» (Е.О. Севастьянова).

6. «Маленький лидер» (Коррекционно-развивающая программа для детей 5-7 лет (С. Стебленко).

7. «Я учусь владеть собой» (Н.П. Слободякин).

Выбор данных программ обоснован  их соответствием  возрастным периодам развития дошкольного детства, а также тем задачам, которые стоят перед психолого-педагогической службой ДОУ. Данные программы отличаются доступностью изложения и использования, а также тем, что они отвечают современным образовательным стандартам.  Все программы рекомендованы для использования в ДОУ специалистами психологической службы.
Перечень разработанных локальных или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов.                                                                                                           

	№№
	Название продукта
	Год
	Адрес публикации
	Условия применения

	1
	Комплексная программа по формированию психологической компетентности и социальных навыков у участников образовательного процесса «Тепло протянутой руки».
	2016
	
	Коррекционно-развивающие занятия

	2
	Статья «Сказкотерапия как метод коррекции школьной тревожности».
	2017
	Инфоурок   

https://infourok.ru/user/chuksina-ekaterina-sergeevna

	Самообразование

	3
	Презентация «Упражнения для дошкольников на развитие внимания и мышления».
	2017
	
	Коррекционно-развивающие занятия 

	4
	Презентация «Развитие логического мышления у дошкольников старшего возраста посредством игр, упражнений, логических заданий».
	2018
	
	Коррекционно-развивающие занятия

	5
	Семинар с элементами коммуникативного тренинга «Самоосознание»
	2018
	
	Работа с родителями дошкольников

	6
	Статья «Проблема профессионального выгорания педагога-психолога, пути ее решения»
	2018
	
	Самообразование

	7
	Конспект тренингового занятия для родителей «Приемы конструктивного общения».
	2019
	
	Работа с родителями дошкольников

	8
	Авторская игрушка для обучения детей  распознаванию эмоций, умения передавать чувства «Волшебная клякса»
	2019
	
	Коррекционно-развивающие занятия


	9
	Анкета для родителей по выявлению проблем воспитания и развития детей дошкольного возраста
	2019
	
	Диагностика в работе с родителями


Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние три года.
Уровень психодиагностического сопровождения образовательного процесса:

а) доля воспитанников, охваченных диагностическими процедурами, %

	№
	Направление
	Учебный год

	
	
	2016\17
	2017\18
	2018\19

	1
	Психодиагностика эмоционально-личностной сферы
	25
	28
	26

	2
	Психодиагностика познавательной сферы
	92
	91
	95

	3
	Психодиагностика воспитанников, охваченных мониторинговыми диагностическими исследованиями
	52
	64
	85

	4
	Психодиагностика межличностных отношений 
	10
	12
	14


б) доля педагогов, охваченных диагностическими процедурами, %

	№
	Направление
	Учебный год

	
	
	2016\17
	2017\18
	2018\19

	1
	Психодиагностика эмоционально-личностной сферы
	95
	96
	99

	2
	Психодиагностика познавательной сферы
	8
	12
	14


в) доля родителей, охваченных диагностическими процедурами, % 

	№
	Направление
	Учебный год

	
	
	2016\17
	2017\18
	2018\19

	1
	Доля родителей, охваченных диагностическими процедурами
	44
	82
	74


Уровень коррекционно-развивающего сопровождения образовательного процесса:

а) доля обучающихся, охваченных групповыми коррекционно-развивающими программами (тренинги, развивающие занятия и т.д.), (% от общего числа дошкольников ОУ):

	№
	Категория обучающихся
	Учебный год

	
	
	2016\17
	2017\18
	2018\19

	1
	Дошкольники
	80
	90
	98


б) доля обучающихся, охваченных индивидуальной коррекционно-развивающей работой, (% от общего числа дошкольников ОУ):

	№
	Категория обучающихся
	Основная проблематика
	Учебный год 

	
	
	
	2016\17
	2017\18
	2018\19

	1
	Дошкольники
	Развитие познавательной сферы
	7
	9
	7

	
	
	Развитие мелкой моторики руки, графических навыков
	2
	1
	3

	
	
	Гиперактивность
	-
	2
	1

	
	
	Агрессивность
	2
	3
	4

	
	
	Тревожность
	2
	3
	4

	
	
	Страхи
	1
	3
	-


Охват участников образовательного процесса консультативной работой (человек):

	№
	Категория обучающихся
	Основная проблематика
	Учебный год 

	
	
	
	2016\17
	2017\18
	2018\19

	1
	Родители
	Гиперактивность
	108
	113
	131

	
	
	Ревность
	
	
	

	
	
	Застенчивость
	
	
	

	
	
	Страхи
	
	
	

	
	
	Агрессивность
	
	
	

	
	
	Непослушание
	
	
	

	
	
	Возрастные кризисы
	
	
	

	
	
	Готовность к школе
	
	
	

	
	
	Детская одаренность
	
	
	

	
	
	Лидерские качества
	
	
	

	
	
	Развитие графического навыка
	
	
	

	2
	Педагоги
	Эмоциональное выгорание
	22
	23
	25

	
	
	Развитие познавательных процессов (внимание, память, мышление).
	
	
	

	
	
	Гиперактивность
	
	
	

	
	
	Возрастные кризисы
	
	
	

	
	
	Отношения в детском коллективе
	
	
	

	
	
	Страхи
	
	
	

	
	
	Лидерские качества
	
	
	

	
	
	Проблемное поведение
	
	
	

	
	
	Формирование индивидуального маршрута развития
	
	
	


развития.
Провожу анкетирование «Обратная связь» после мероприятий психологической направленности с педагогами ДОУ. 

 Количество родителей, охваченных анкетированием (человек):

	Учебный год
	Удовлетворены работой педагога-психолога
	Не удовлетворены работой педагога-психолога (не получили ожидаемой помощи)

	2016/17
	16
	1

	2017/18
	20
	2

	2018/19
	21
	-


Результаты мониторинга по адаптации  на начало периода (июль, август 2018-2019 уч года):
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Результаты работы с дошкольниками по профилактике дезадаптации на период сентябрь 2018-2019 уч года:
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Количество детей с трудной адаптацией сократилось.
Результаты диагностики воспитанников старших групп на начало 2018-2019 уч года (%):
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Результаты коррекционно-развивающей работы в конце 2018\19 учебного года показали повышение уровня развития познавательных способностей и интегративных качеств воспитанников, (%). 
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Результаты диагностики воспитанников подготовительных  к школе групп на предмет школьной зрелости и развития интегративных качеств (начало 2018-2019 уч год,  %):
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Результаты коррекционно-развивающей работы с дошкольниками подготовительных к школе групп по развитию познавательных процессов по итогам 2018-2019  учебного года), %:
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По результатам обследования дошкольников в возрасте 6-6,5 лет на предмет школьной тревожности в 2018-2019  уч году выявлено (%), 
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Все эти данные могут свидетельствовать об эффективной работе по психолого-педагогическому сопровождению участников образовательных отношений в ДОУ.
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1572179814.xls
Диаграмма1

		Готовы к школе

		Не готовы к школе



Ряд 1

0.46

0.54



Лист1

				Ряд 1

		Готовы к школе		46%

		Не готовы к школе		54%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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