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Психологический факультет, специализация — психологическое консультирование
Диплом с отличием


Курсы повышения квалификации:

	Название курсов 
	Проводившая организация
	Документ
	Кол-во часов
	Год

	Экспериментальная психология: научное мышление
	Проект «Зимняя психологическая школа», Санкт-петербургский государственный университет
	Сертификат
	20
	2011

	Школа развития профессиональных компетенций
	Летняя психологическая школа, Самарский государственный университет
	Сертификат
	72
	2011

	Психологическая работа с задачами взросления подростков
	Самарский государственный университет
	Сертификат
	24
	2013

	Введение в основы символдрамы (А1)
	Международное общество Кататимного переживания образов и имагинативных методов в психотерапии и психологии
	Сертификат
	30
	2013

	Теория и практика экстренного психологического консультирования по телефону
	Самарский государственный университет
	Свидетельство
	24
	2014

	Арт-терапия: многообразие подходов (I-III уровни)
	Российская арт-терапевтическая ассоциация
	Сертификат
	110
	2015-2016

	Основы игровой терапии, центрированной на ребенке
	Институт игровой терапии
	Сертификат
	36
	2016

	Конфликт-менеджмент в образовательной организации
	Самарский областной институт повышения квалификации и переподготовки работников образования
	Удостоверение
	36
	2017

	Разработка программы дополнительного образования детей
	Самарский областной институт повышения квалификации и переподготовки работников образования
	Удостоверение 

	36
	2017

	Профессионально-педагогическое общение как ресурс повышения качества дополнительного образования детей
	Самарский областной институт повышения квалификации и переподготовки работников образования
	Удостоверение

	36
	2017

	Психолого-педагогические технологии разрешения кризисных ситуаций в образовательной организации
	Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального образования Самарской области «Региональный социопсихологический центр»
	Удостоверение
	72
	2017

	Организация школьной службы примирения
	Федерация детских организаций Самарской области
	Сертификат
	16
	2017

	Моделирование и реализация программы курсов для родителей по основам детской психологии и педагогики
	Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального образования Самарской области «Региональный социопсихологический центр»
	Удостоверение

	36
	2017

	Профориентация в современной школе
	Онлайн-школа «Фоксфорд» («ЦОО Нетология-групп»)
	Удостоверение
	108
	2018

	Коучинговый подход для результативного образования в рамках ФГОС
	Онлайн-школа «Фоксфорд» («ЦОО Нетология-групп»)
	Удостоверение
	48
	2018

	Педагогические основы арт-педагогики
	Самарский областной институт повышения квалификации и переподготовки работников образования
	Удостоверение
	36
	2018

	Обеспечение качества современного образования – основное направление региональной образовательной политики (в сфере дополнительного образования детей)
	Самарский государственный социально-педагогический университет
	Удостоверение
	16
	2018


Перечень разработок

Программы:

1. Дополнительная общеразвивающая программа «Я и мир вокруг меня»;
Программа «Я и мир вокруг меня» является одним из составных модулей общеразвивающей программы «Родная сторона» – комплексной программы, реализуемой в МБОУ Школа №42. Программа предназначена для детей младшего школьного возраста. На занятиях детей обучают принципам безопасности в городской среде: обсуждаются правила поведения в различных непредвиденных ситуациях, перечисляются экстренные службы и номера их телефонов, заучиваются и разбираются на конкретных примерах ПДД. В качестве форм работы используются различные игры, арт-технологии, просмотр мультфильмов, творческие задания. Программа рассчитана на 18 часов.
2. Дополнительная общеразвивающая программа «Технология профессиональной успешности»;
Программа способствует профессиональному самоопределению подростков и реализуется на базе МБОУ Школа №42 и МБОУ Школа №134. В программе применяются новейшие разработки в области профориентации (пособие «Атлас новых профессий» (Е. Лукша, Д. Коричин, Д. Судаков, Д. Варламова и др.), комплект игр «Мир профессий будущего» (Д. Судаков, Н. Аристархова, В. Полюга и др.)). На занятиях обсуждаются последние концепции, описывающие тенденции развития и изменения рынка труда (модель VUCA, модель Future Work Skills 2020); подростки имеют возможность ознакомиться с современными инструментами для повышения самоэффективности (SMARTER, колесо баланса, шкалирование). Всё это помогает в полной мере подготовить подростка к поиску места работы в ближайшем изменчивом будущем, а также предоставляет ему информацию, с опорой на которую он сможет в дальнейшем строить и корректировать свою профессиональную траекторию. Программа рассчитана на 72 часа.
3. Дополнительная общеразвивающая программа «ProОбщение»;
Программа реализуется на базе МБОУ Школа №42 и предназначена для развития у детей среднего школьного возраста гибких навыков: умения учиться, умения работать в команде, коммуникативных навыков и критического мышления. Программа рассчитана на 36 часов.
4. Программа тренингов для старшеклассников «К экзаменам готов!»;

Программа реализуется на базе МБОУ Школа №134, МБОУ Школа №42 и МБОУ лицей «Классический». На тренингах старшеклассники знакомятся с мнемоническими приемами, приёмами тайм-менеджмента, а также с техниками, которые могут помочь им совладать с предэкзаменационным стрессом. Программа рассчитана на 8 часов.

Игры:

5. Настольная игра для подростков «Profi навыки»;
Игра предназначена для учащихся 9-11 класса и помогает в необычной и увлекательной форме выстроить с подростками дискуссию о роли профессиональных и надпрофессиональных навыков в успешности специалиста на рынке труда. С помощью специальных карточек каждый участник может составить наиболее привлекательный для себя профиль умений и качеств, а также соотнести его с возможной будущей профессией. Игра развивает у детей умение оценивать себя и дает первичное представление о навыках, востребованных у работодателей.

6. Настольная игра «Как в жизни»;

Основной целью игры является выстраивание карьерной траектории вымышленного персонажа, на пути которого встречаются неожиданные препятствия, взлеты и падения, новые возможности – всё как в реальной жизни. Задача участников игры – построить жизненную траекторию вымышленного персонажа, начиная с текущего года, на 20 лет вперед.

7. Настольная игра «Конструктор профессий»;

Игра дает учащемуся возможность лучше сориентироваться среди имеющихся профессий, а также расширить свои представления о содержании деятельности специалистов различных областей. Кроме того, по итогам игры каждый участник может попробовать собрать свою собственную идеальную профессию и презентовать её перед группой.

8. Настольная игра «Скажи, почувствуй, сделай»;

Игра предназначена для детей младшего школьного возраста и представляет собой набор из 99 карточек с вопросами, которые касаются перечня основных тем: хорошее поведение, хорошие манеры, разрешение конфликтных ситуаций и т.п. Игра «Скажи, почувствуй, делай» направлена на то, чтобы помочь детям актуализировать свой социальный опыт в плане следования правилам поведения, а также лучше осмыслить его.
Проекты:

9. Педагогический проект «Я – будущий профессионал» (2016-2017 уч. год);

Проект направлен на ознакомление учащихся старших классов с учреждениями профессионального образования, а также с ведущими предприятиями Самары и Самарской области. В проект включены экскурсии, встречи с экспертами, а также профессиональные пробы.

10.  Профориентационный проект «Я как…» (в рамках городской проектной инициативы «Открывая свой город, открываю себя») (2017-2018 уч. год). 
Городская проектная инициатива «Открывая свой город, открываю себя» имеет экскурсионно-краеведческую направленность. Эксперты и организаторы инициативы предлагают старшеклассникам в рамках знакомства с культурно-историческим наследием города попробовать себя в нескольких профессиях – «Я как экскурсовод», «Я как музейный работник», «Я как PR-менеджер» и «Я как исследователь». 

Локальные документы (в соавторстве):

11. Положения о открытой городской научно-практической конференции «В интересах города – в интересах каждого» (2017 – наст. вр.);

С 2017 года МБУ ДО ЦВР «Парус» в рамках проектной инициативы «Открывая свой город, открываю себя» проводит Городскую научно-практическую конференцию для педагогических работников образовательных учреждений. Секции конференции предполагают выступления с докладами, касающимися вопросов педагогики, образования, психологии, а также краеведения, туризма и экскурсионного дела.  Кроме того, на конференции предусмотрена секция для учащихся 10-11 классов, где они могут представить результаты своих исследовательских работ. Количество участников в 2017 году – около 60 человек.

12. Положения об открытом городском фестивале «Новое поколение экскурсоводов» (2015 – наст. вр.).

Традиционный фестиваль является главной площадкой Самары и Самарской области для презентации и апробации экскурсионных продуктов, созданных молодыми экскурсоводами. В рамках фестиваля осуществляется обучение, экспертное сопровождение участников, а также рекламное продвижение их проектов. Дети проводят открытые экскурсии для горожан, демонстрируя своё мастерство и глубокие познания в истории Самары. Количество участников в 2018 году – около 800 человек. Партнёрами фестиваля выступают высшие учебные заведения, библиотеки, музеи и музейные комплексы, языковые клубы, а также туристические фирмы города. 

Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние три года
Работа с учащимися:

· Проведение консультаций для учащихся (основные темы: профориентация, отношения со сверстниками, отношения с родителями);

· Разработаны и реализованы 3 общеразвивающие программы: «Технология профессиональной успешности» (2016 – наст. вр.), «ProОбщение» (2017-2018 учебный год), «Я и мир вокруг меня» (2017 – наст. вр.; программа удостоена I места в Областном конкурсе инновационных дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ);

· Разработаны и реализованы 2 проекта: «Я – будущий профессионал» (2016-2017 учебный год); «Создание профориентационной игры Profi навыки» (2018 год; проект рекомендован к получению гранта по итогам Городского конкурса творческих проектов «Самара – территория будущего»);

· В 2017 году трое учащихся детского объединения «ProОбщение» прошли обучение по программе «Организация школьной службы примирения» от Федерации детских организаций Самарской области;

· В 2017 году была проведена в трёх школах города программа тренингов для старшеклассников «К экзаменам готов!»;

· В качестве организатора приняла участие в проведении программы «Детская академия наук» в рамках Молодёжного форума Приволжского федерального округа «iВолга – 2018»;

· Активно учувствую в работе детского объединения «Школа юного экскурсовода» на базе МБОУ лицей «Технический» – провожу для учащихся тренинги по развитию навыков публичных выступлений и коммуникативной компетенции;

· Участвовала в работе детского объединения «Юный урбанист» на базе МБОУ Школа №42 – проводила для учащихся тренинги по развитию коммуникативной компетенции, разработала комплект диагностических материалов к программе, в соавторстве с коллегой разработала занятие-интенсив «Урбанистические игры», которое было представлено на III Российских ежегодных педагогических чтениях имени академика РАО С.О. Шмидта «Краеведческий педсовет»;

· Традиционно в качестве организатора и эксперта принимаю участие в Открытом городском фестивале «Новое поколение экскурсоводов» (2015 – наст. вр.; количество участников в 2018 году – 800 человек);

· Традиционно участвую в организации детского летнего лагеря дневного пребывания «Радуга» на базе ЦВР «Парус» – провожу тренинги и развивающие игры с детьми;

· В 2017 году курировала проектную деятельность учащихся 8-го класса МБОУ Школы №42 – итоги были представлены учащимися на городской конференции «В интересах города – в интересах каждого»;

· В сотрудничестве с образовательными организациями города провожу для старшеклассников мероприятия по профориентации;

· Веду активную работу с одарёнными детьми – проведение консультаций, тренингов, содействие в построении (вместе с педагогом) индивидуального образовательного маршрута; 
· В 2017 году курировала педагогическую практику студентки психологического факультета Самарского государственного социально-педагогического университета.

Работа с педагогами:

· Проведение консультаций по вопросам работы с учащимися (основные темы: отношения внутри учебного коллектива, психологическая подготовка к сценическому выступлению, низкая мотивация к обучению);
· Проведение тренингов для педагогов по различным тематикам (примерные тематики: «Подготовка учащегося к публичному выступлению», «Психолого-педагогические особенности работы с подростками», «Использование игровых методик на учебном занятии»);

· Активная работа по психологическому просвещению педагогов; за последние три года приняла участие в:

· 12 внутриучрежденческих обучающих семинарах;

· работе городской методической площадки «Актуальные вопросы саморазвития педагога» (выступила на 3 семинарах);

· работе городского методического объединения педагогов-психологов «Эффективные способы взаимодействия с подростками»;

· работе Областной школы молодого педагога на базе ГБОУ ДО СО СДДЮТ;

· работе Областного методического объединения организаций дополнительного образования Самарской области (выступила на 2 методических объединениях).

· Анализ открытых занятий педагогов и написание рекомендаций по итогам;

· Активное транслирование педагогического опыта на мероприятиях различного уровня, в частности – проведение мастер-классов:

· «Урбанистические игры» в рамках III Российских ежегодных педагогических чтениях имени академика РАО С.О. Шмидта «Краеведческий педсовет» (2016 год);

· «Рисование по мокрой бумаге как метод сплочения группы» в рамках Областной стажерской площадки «Эстетическое воспитание детей средствами изобразительного искусства и декоративно-прикладного творчества в условиях дополнительного образования» (2017 год);

· «Игровые методики в работе с подростками» в рамках Городской творческой мастерской для педагогов-организаторов «Использование игровых методик в экологическом воспитании детей и подростков» (2017 год);

· «Профориентационная игра «Вектор жизни» для подростков» в рамках Областного фестиваля профессионального мастерства «Ключ к успеху» (2018 год).

Работа с родителями:

· Выступаю на родительских собраниях (примерные темы: «Самостоятельность детей», «Особенности подросткового возраста», «Будущая профессия: куда пойти учиться, чтобы быть востребованным через 5 лет?»);

· Провожу консультации с родителями (основные темы: детско-родительские отношения, профориентация подростков).

Научно-методическая работа:

· Приняла участие в 15 научно-практических конференциях (7 международных, 5 областных, 1 межрегиональной, 1 краевой и 1 городской; 9 из них – с очным участием);

· Являюсь одним из организаторов городской научно-практической конференции «В интересах города – в интересах каждого» (2017 – наст. вр.);

· В качестве организатора приняла участие в работе Областной стажёрской площадки «Эстетическое воспитание детей средствами изобразительного искусства и декоративно-прикладного творчества в условиях дополнительного образования» (2016-2017 учебный год) и Городской проектной инициативы «Открывая свой город, открываю себя» (2015 – наст. вр.).

Достижения:

· 2016 г.  – Почетная грамота от Педагогического общества России и Союза краеведов России за высокий профессионализм, педагогическое мастерство и вклад в разработку методики краеведения в Российской школе;

· 2017 г. – Благодарственно письмо от администрации МБОУ Школа №174 г.о. Самара за вклад в организацию и проведение городских обучающих семинаров;

· 2017 г. – Диплом лауреата I степени III региональной полиэтнической конференции «Общечеловеческие ценности в поликультурном пространстве»;

· 2017 г. – Благодарность от ГБОУ ДО СО «Самарский дворец детского и юношеского творчества» за профессионализм и высокое качество подготовки выступления в рамках Областной школы молодого педагога;

· 2017 г. – Диплом за II место в Городском конкурсе инновационных дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ;
· 2017 г.  – Диплом за I место в Областном конкурсе инновационных дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ;

· 2017 г.  – Благодарственное письмо Администрации Железнодорожного внутригородского района за плодотворный труд, активное участие в социально-значимых мероприятиях района и значительный вклад в воспитание подрастающего поколения;

· 2018 г. – Благодарственное письмо от МБОУ Школа №42 г.о. Самара за многолетнее плодотворное сотрудничество и помощь в воспитательном процессе;

· 2018 г. – Победитель областного конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог»;

· 2018 г. – Благодарность от дирекции Форума Приволжского федерального округа «iВолга – 2018» и «Кванториум-63» за активное участие в организации и проведении «Детской академии наук» в рамках смены «Наука и образование».
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Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ
	Технология (техника)
	Обоснование выбора
	Примеры применения

	Арт-терапия
	Арт-терапия очень многогранна (для каждого клиента можно подобрать «свою» технику); может быть использована для широкого круга ситуаций и проблем; недирективна; позволяет довольно легко и быстро установить контакт с клиентом; в моей практике является, пожалуй, лучшим методом для проработки эмоций и чувств.
	· Рисование по мокрой бумаге – в группе, для сплочения коллектива;

· «Несуществующее животное» – в группе, с красками или глиной (пластилином), для сплочения коллектива, определения ролей в группе;

· Фототерапия, рисуночные техники – работе с самооценкой, образом Я, образом тела;

· «Парад масок», «Кукольный театр» (маскатерапия и куклотерапия) – работа с ресурсами личности, с внутриличностными конфликтами, проработка эмоций и проч.;

· «Портрет успешного человека» – осознание и проработка стереотипов об успешности, создание более реалистичного образа успешности;

· «Образ будущего» (коллаж, рисуночные техники) – работа с образом будущего в подростковой группе.

	Коучинговые технологии
	Коучинг может применяться для широкого круга ситуаций; дает четкие и понятные инструменты для достижения целей; стимулирует осознание собственной ответственности за происходящее; мотивирует к активным действиям; стимулирует личные открытия клиента.
	· Занятие «Практикум по постановке целей» – изучение технологии SMARTER;

· Использование метода шкалирования и техники GROW для планирования действий на пути к достижению желаемых целей;

· Использование SCRUM-досок при организации проектной деятельности учащихся или при подготовке к экзаменам;

· Обучающий тренинг для педагогов «Использование техники визуализации для поддержания учебной мотивации»;

· Тренинг для родителей «Самостоятельный ребенок» (с использованием «Колеса баланса»).

	Медиация, технология разделенной ответственности
	Медиация помогает сторонам разрешить возникшие противоречия самим, вместе выработав решение, которое в полной мере удовлетворит всех участников конфликта.
	· Проведение медиативных сессий по запросу; 

· Занятие по теме «Эффективное общение» – обучение детей техникам активного слушания для улучшения коммуникативных навыков и развития эмпатии;

· Занятие по теме «Конфликты» – понимание скрытой мотивации, изучение стратегий поведения в конфликтной ситуации, обучение умению вести переговоры.

	Игровые техники
	Игра – уникальны механизм передачи и усвоения социального опыта, в рамках игры каждый участник может в безопасной для себя ситуации выявить и смыслить закономерности, по которым строятся его отношения с собой и другими людьми. Это, в свою очередь, предполагает активно включение в происходящее. Игре недирективна, роль ведущего сводится к роли фасилитатора. 
	· Игра «Лепёшка» (Г. Хорн) – развитие навыков коммуникации у детей, умения разрешать конфликты (для детей младшего школьного возраста);

· Игра «Тюрьма» (Г. Хорн) – развитие навыков коммуникации у детей, умения разрешать конфликты (для детей среднего и старшего школьного возраста);

· Игра «Полярная звезда. Дорога к…» (Т. Ушакова) – работа с образом желаемой цели, осознание собственных ресурсов и препятствий на пути к её достижению;
· Игра «Что делать, если» (Л. Петрановская) – ознакомление детей с правилами поведения в различных непредвиденных бытовых ситуациях;
· Игра «Профессии в сфере Digital» (от ООО «Нетология-групп») – знакомство с профессиями IT-сектора и с требованиями, которые предъявляются к специалистам данной отрасли.

	Телесно-ориентированная терапия
	ТОП является лучшим инструментом для проработки отношений с собственным телом, для работы с последствиями стресса и мышечными зажимами.
	· Обучение релаксационным и дыхательным техникам для совладания со стрессом;

· Тренинг «Контактная импровизация» для снятия мышечных зажимов и раскрепощения, для сплочения коллектива.


