Характеристика профессиональной деятельности
 участника Конкурса «Педагог-психолог России – 2018» 
Натальи Александровны Жихарь 
Я вижу Вселенную в каждом ребенке

И чувствую каждого остро и тонко!

Родители, дети и их педагоги – 

Я помогу найти Вам дорогу.

Здесь важно успеть и поторопиться,

Чем раньше начнем, тем быстрее

Любая проблема решится!

      Сведения о профессиональном образовании и дополнительном профессиональном образовании. 

Образование – высшее, в 1999 году окончила ФГБОУ ВО «Красноярский государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева» по специальности «Педагогика и методика начального образования» с дополнительной специальностью «Психология».
Курсы повышения квалификации (за последние 3 года): 
	Год
	Учреждение
	Наименование

	2015 г.
	ФГБОУ ВО «Красноярский государственный педагогический университет им. В.П. Астафьева»
	«Актуальные вопросы ведения ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», г. Красноярск

	2016 г.
	ФГБНУ «Институт коррекционной педагогики Российской академии образования»
	«Реабилитация детей раннего и дошкольного возраста с кохлеарным имплантом», г. Москва

	2017 г.
	УНИСОП РУДН
	«Использование в работе руководителей и специалистов психолого-медико-педагогических комиссий пакетов диагностических методик (0-23 лет)», г. Москва

	2017 г.
	УНИСОП РУДН
	«Использование в работе специалистов психолого-медико-педагогических комиссий новых классификаций и критериев для формирования заключений», г. Москва

	2017 г.
	ФГБНУ «Центр защиты прав и интересов детей»
	«Актуальные вопросы профилактики незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ в образовательной среде, ответственность за их потребление и незаконный оборот», г. Москва

	2018 г.
	АДПО
	«Эмоциональные нарушения в младшем школьном возрасте. Технологии индивидуальной коррекционно-развивающей работы», г. Красноярск


Деятельность нашего учреждения  (КГБУ «Краевой центр психолого-медико-социального сопровождения») определяет специфику моей работы.  Развертывание сети филиалов позволило создать единую краевую инфраструктуру оказания комплексной психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи всем участникам образовательных отношений в Красноярском крае.  На данный момент в отдаленных территориях края функционирует четыре филиала  в городах Ачинск (западный территориальный округ), Лесосибирск (северный территориальный округ), Минусинск (южный территориальный округ) и Канск (восточный территориальный округ). Мой филиал – Канский. 

  Перечень разработанных локальных или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов и др.

На протяжении многих лет участвую в реализации разработанного командой нашего филиала муниципального проекта «Интеграция детей с тяжелыми и множественными нарушениями в муниципальные дошкольные образовательные учреждения, их сопровождение в оздоровлении, воспитании и обучении». В рамках проекта являюсь координатором между образовательными учреждениями, специалистами и родителями детей-инвалидов, интегрированными в ДОУ, оказываю консультативно-методическую помощь педагогам через проведение семинаров-практикумов, мастер-классов, супервизий.
В команде Автономной некоммерческой организации поддержки семей, воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья «Спектр» разработчик и ведущий тренингов социального проекта «Зрелое родительство» в рамках краевой грантовой программы «Партнёрство» на 2018 г.
В рамках реализации пилотного проекта по оказанию комплексной медико-социальной и психолого-педагогической помощи детям с расстройствами аутистического спектра в Красноярском крае (2015-16 гг.) в сборнике материалов по итогам проекта опубликованы мои статьи: «Модель сопровождения детей с расстройством аутистического спектра в условиях Канского филиала краевого центра психолого-медико-социального сопровождения» и «Приобщение детей с расстройством аутистического спектра к музыкальной деятельности».
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Мною разработаны и реализуются программы дополнительного образования «Карапуз» (для детей раннего возраста), «Пойми меня» (для детей с расстройством аутистического спектра). 
Оформлены комплекты буклетов для родителей:

- серия «Пусть они будут заняты»: «Игры с водой», «Игры с крупами»;

- «Ребенок с нарушениями движения», «Ребёнок с нарушением слуха; 

- «Игры и упражнения от года до трёх лет», «Как помочь ребёнку научиться общаться с другими людьми», «Учимся слушать и говорить»;  
- серия «Ребёнок с расстройствами аутистического спектра. Как предотвратить негативное поведение»: «Создание занятости для уменьшения необходимости воспитания», «Специальная дисциплинарная стратегия», «Создание системы поощрения».

Экспертная деятельность:

- являюсь экспертом Краевого дистанционного конкурса творческих проектов среди работников образования и ветеранов педагогического труда Красноярского края «Развивающая игрушка»;

- вхожу в экспертную группу учреждения, цель - профессиональная экспертиза методической продукции (программ, буклетов, методических пособий и пр.) 
Обобщённые итоги профессиональной деятельности за последние 3 года
Согласно профстандарту педагога-психолога в образование основная функция моей деятельности – это оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации

1. Психологическое просвещение и консультирование субъектов образовательного процесса.
	Семинары для педагогов и специалистов образовательных организаций города Канска и Восточной зоны Красноярского края, работающих с детьми с ограниченными возможностями здоровья

	март 2015 г.
	«Гореть и не сгорать» (тренинг для педагогов ДОУ № 44 г. Канска)

	ноябрь 2015 г.
	«Организация работы с семьями, воспитывающими детей раннего возраста на территории Канска и Канского района»

	декабрь 2015 г.
	«Дети с РАС. Диагностические признаки» (для медицинских работников городских детских поликлиник города, с разработкой наглядно-информационного материала для участковых педиатров (памятки, буклеты)  

	октябрь 2016 г.
	«Комплексное сопровождение ребёнка с кохлеарным имплантом»

	октябрь 2016 г.
	«Особенности работы воспитателя в группе комбинированной направленности»

	ноябрь 2016 г.
	 «Развитие слухового восприятия у детей с кохлеарным имплантом»

	ноябрь-декабрь 2016 г.
	«Профилактика агрессивного и суицидального поведения детей и подростков» (серия семинаров)

	январь 2017 г.
	«Игры и пособия в работе с детьми с ОВЗ»

	ноябрь 2017 г.
	«Состояние ранней помощи в муниципальных образованиях, перспективы развития» (рефлексивно-аналитический семинар для педагогов и специалистов восточной зоны Красноярского края)

	ноябрь 2017 г.
	«Дополнительное образование детей - альтернатива пагубным привычкам» (для специалистов образовательных организаций)

	ноябрь 2017 г.
	«Профилактика девиантного поведения»

	декабрь 2017 г.
	«Служба ранней помощи. Ведение случая. Траектории сопровождения семьи» (теоретико-практический семинар для педагогов и специалистов восточной зоны Красноярского края)

	март 2018 г.
	«Использование современных технологий в работе с разными категориями детей, имеющими нарушения в развитии»

	апрель 2018 г.
	«Технологии оказания ранней помощи (комплексный прием специалистов)» 

	апрель 2018 г.
	«От гиперактивности – к агрессии. Осознанная и неосознанная агрессия» (теоретико-практический семинар для педагогов и специалистов дошкольных образовательных организаций)

	Обмен опытом с коллегами из Красноярского края и других регионов

	апрель 2016 г.
	Обмен опытом со специалистами Краевого Читинского центра «Дар» (демонстрация приемов организации деятельности  с детьми раннего возраста, с детьми, имеющими кохлеарный имплант, с детьми с расстройствами аутистического спектра на индивидуальных и групповых занятиях, тренингах, мастер-классах).

	апрель 2017 г.
	Окружной методический день по теме «Система оказания помощи семьям, воспитывающим детей с ограниченными возможностями здоровья на территории г. Канска»: 
- презентовала опыт работы педагога-психолога «Приёмы работы с детьми, имеющими кохлеарный имплант»;
- курировала взаимодействие МАДОУ № 50 «Журавушка» и Канского филиала  КГБУ «Краевой центр психолого-медико-социального-сопровождения»

	Методические мероприятия для родителей

	февраль 2017 г.
	Мастер-класс для родителей, воспитывающих детей с ОВЗ «Изготовление игр и пособий своими руками»

	апрель 2018 г.
	Семинар для родителей «Компьютерная зависимость у детей и подростков» в рамках краевой социокультурной акции «Енисейский экспресс»

	Распространяла опыт на научно-практических конференциях, семинарах:



	2015 г.
	VIII Международная научно-практическая конференция по теме «Комплексное  сопровождение лиц с расстройствами аутистического спектра»
(участие с докладом)

	2016 г.
	I научно-практическая конференция «Образование и реабилитация обучающихся после кохлеарной имплантации» выступление по теме: «Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками с кохлеарным имплантом»
(участие с докладом)

	2017 г.
	II научно-практическая конференция «Образование и реабилитация обучающихся после кохлеарной имплантации» выступление с видео-мастер-классом «Сопровождение детей с кохлеарным имплантом в ОО»

(участие с докладом) 

	2018 г.
	лауреат Краевого фестиваля лучших инклюзивных практик в номинации "Лучшая практика сотрудничества с родителями обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов в инклюзивном образовательном процессе" (презентация опыта)


2. Психологическая профилактика и коррекция поведения и развития детей и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.
На протяжении 8 лет являюсь руководителем групп раннего развития. С целью более раннего выявления проблем в развитии и вовлечения в образовательный процесс неорганизованных детей в возрасте от года до трёх лет, совместно со специалистами учреждения провожу регулярные занятия по комплексной программе дополнительного образования «Дружная семейка», использую при этом современные техники и приемы коррекционно-развивающей работы и психологической помощи детям раннего возраста.
Результатом является успешная адаптация детей к дошкольному учреждению и сформированные у них сенсомоторные и коммуникативные навыки, а также повышение психолого-педагогической компетентности родителей в вопросах воспитания и развития детей. 

В течение 7 лет реализую программу дополнительного образования «Пойми меня» для детей с расстройствами аутистического спектра. Проведение групповой работы по данной программе позволяет мне помогать детям овладеть необходимыми бытовыми, доступными академическими и поведенческими навыками взаимодействия с окружающим миром. Использую при этом современные образовательные технологии, включая информационные образовательные ресурсы.
При анализе результативности динамики развития детей с расстройствами аутистического спектра у всех отмечается повышение уровня сформированности социально-значимых умений и навыков: умение взаимодействовать с окружающими, овладение культурно-гигиеническими навыками, коммуникативными умениями, навыками бытовой повседневной активности, что позволяет им успешно адаптироваться в образовательных организациях.

Результатом коррекционно-развивающей деятельности с детьми с кохлеарным имплантом, является улучшение понимания обращенной речи и формирование необходимых коммуникативных, познавательных, сенсомоторных умений и навыков, что позволяет им адаптироваться в новых социальных условиях. Осуществляю также психологическое просвещение педагогов, специалистов, администрации образовательной организации и родителей по вопросам особенностей развития этой категории обучающихся. Об эффективности работы свидетельствует успешное включение детей с кохлеарным имплантом в образовательные учреждения города. 
3. Психологическая диагностика особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.
На протяжении 12 лет являюсь педагогом-психологом центральной психолого-медико-педагогической комиссии, осуществляю психологическую диагностику особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных образовательных программ. Подбираю и адаптирую диагностический инструментарий, адекватный целям исследования и возможностям конкретного обучающегося для определения степени нарушений в психическом и личностном развитии ребёнка. Мною разработаны и одобрены к использованию междисциплинарным консилиумом учреждения протоколы психологического обследования детей разных возрастных групп с учетом международной классификации функционирования. Готовлю рекомендации для специалистов образовательных организаций, консультирую педагогов и специалистов по вопросам разработки и реализации индивидуальных программ для построения индивидуального образовательного маршрута с учетом особенностей и образовательных потребностей и ресурсных возможностей конкретного ребенка.
Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ 

Освоила и активно применяю в деятельности технологию ранней помощи. Коррекционно-педагогическую работу выстраиваю на основе применения современных коррекционно-развивающих методик и психолого-педагогических систем обучения и воспитания детей дошкольного и младшего школьного возраста. Применяю элементы инновационных психокоррекционных технологий: пескотерапия, арт-терапия для повышения мотивации познавательной активности детей. Построение коррекционно-развивающей работы на основе интегрированного подхода с использованием активно-игровых приёмов и моделирования проблемно-практических ситуаций способствует развитию осмысленных целенаправленных предметных действий и стимулированию познавательной активности детей. 

В коррекционной деятельности использую дополнительные образовательные программы социально-педагогической направленности («Дружная семейка», «АБВГДейка», «Пойми меня»). 
Программа «Дружная семейка» направлена на развитие  познавательной, психомоторной и эмоционально-личностной сфер детей 1,5-3х лет.
Программа «Пойми меня» для детей с расстройством аутистического спектра на формирование познавательной мотивации и выработку целенаправленного поведения в процессе группового взаимодействия 
Программа «АБВГДейка» для детей дошкольного возраста на формирование коммуникативных навыков, способствующих успешному обучению в начальной школе. Составляю и реализую индивидуальные программы социально-педагогической направленности, целью которых является развитие и коррекция высших психических функций, коммуникативной, эмоционально-волевой и личностной сфер. В работе активно использую информационные, а также цифровые образовательные ресурсы: различные виды электронной наглядности, в том числе презентации, компьютерные развивающие игры.
Данная деятельность является успешной благодаря слаженной работе междисциплинарного консилиума нашего филиала.

Уже 12 лет в команде учреждения я помогаю детям, их родителям и близким, педагогам и многим другим, за этой цифрой сотни судеб, а впереди новые и новые свершения, которые возможны благодаря коллективу краевого Центра для того, чтобы каждый человек ушел от нас с чувством теплоты и удовлетворения от полученной помощи.
