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Сведения о профессиональном 
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Образование:
2015 г., ФГБОУ ВПО «ЧГПУ им. И.Я. Яковлева», факультет Дошкольной и Коррекционной Педагогики и Психологии. 

Специальность: «Специальная психология с дополнительной специальностью «Олигофренопедагогика». 

Квалификация: «Специальный психолог и учитель-олигофренопедагог».

Профессиональная переподготовка:

2015 г. ФГБОУ ВПО «ЧГПУ им. И.Я. Яковлева», диплом о профессиональной переподготовке «Психология экстремальных и трудных жизненных ситуаций» (1030 ч.).

2015 г. ФГБОУ ВПО «ЧГПУ им. И.Я. Яковлева», диплом о профессиональной переподготовке «Практическая психология и консультирование» (569 ч.).

Повышение квалификации:

2015 г. Программа «Метаконсультации для начинающих, опытных, творчески работающих педагогов-психологов в условиях введении и реализации ФГОС» (18 ч.) БОУ ДПО «ЧРИО» МО МП ЧР. Программа «Психологическое сопровождение образовательного процесса в условиях реализации ФГОС» (72 ч.) БОУ ДПО «ЧРИО» МО МП ЧР. Программа «Проектирование ООП и системы оценки качества дошкольного образования» (72 ч.) АНО ДПО «Институт проблем образовательной политики «Эврика».

2018 г. Программа «Актуальные вопросы организации семейных клубов, центров для семей, испытывающих трудности в семейных отношениях» (108 ч.) ФГБОУ ВО «ЧГПУ им. И.Я. Яковлева».
2019 г. Программа повышения квалификации в области арт-терапии и танцевальной терапии в рамках 5-го Всероссийского психологического фестиваля «Другая арт-терапия: кино-, драма-, клоун-…» (30 ч.) Институт практической психологии «Иматон».

2020 г. Программа «Технология раннего обучения чтению детей дошкольного возраста по методике Н. Зайцева» (108 ч.) АНО ДПО «ВГАППССС».

2022 г. Программа «Организация деятельности педагога-психолога в системе дошкольного образования» (72 ч.) ФГБОУ «МГППУ».
Профессиональный опыт

2015 г. – педагог-психолог МБДОУ «Детский сад № 146» г. Чебоксары

2016 г. – педагог-психолог группы компенсирующей направленности «Лекотека» МБДОУ «Детский сад № 11» г. Чебоксары

С 2017 года по настоящее время - педагог-психолог МБДОУ «Детский сад № 206 г. Чебоксары.
Состою в Общероссийской общественной организации «Федерация психологов образования России» (Чувашское региональное отделение).
Сведения об особенностях организации 

и об особенностях субъектов образовательных отношений, 

включенных в программу профессиональной деятельности

МБДОУ «Детский сад № 206 «Антошка» города Чебоксары осуществляет образовательную деятельность на основании ФГОС ДО и с учётом примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Е.Н. Вераксы. Функционирует 12 групп общеразвивающей направленности.

Одной из приоритетных задач дошкольного учреждения является воспитание, обучение, охрана и укрепление здоровья и физического развития ребёнка, обеспечение условий для формирования здорового образа жизни.  

Особое внимание в детском саду № 206 г. Чебоксары уделяется сохранению, укреплению и поддержке института семьи, психолого-педагогическому сопровождению семей, воспитывающих детей раннего и дошкольного возраста. В соответствии с этой задачей в ДОУ реализуется ряд проектов.

Так, с 2018 года в дошкольном учреждении реализуется проект «Семейная гостиная «Матрёшка», в рамках которого оказывается консультационная поддержка через различные формы работы, таких как: психологические тренинги, творческие мастер-классы, круглые столы, дискуссионные площадки по актуальным проблемам воспитания, развития и обучения детей. Проект стал победителем конкурса Минобрнауки РФ в 2018 году и был поддержан грантом на сумму свыше 1,0 млн рублей.

С 2021 года в ДОУ функционирует ещё одна форма поддержки семей – Консультационный центр «Вместе», оказывающий консультационную помощь не только семьям воспитанников детского сада, но и семьям окружающего социума. Данная форма работы была поддержана Министерством просвещения РФ субсидией из федерального бюджета в размере 500 тыс. рублей.
Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом 

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»

В соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» основной целью моей профессиональной деятельности является психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательных отношений и оказание психолого-педагогической помощи лицам, испытывающим трудности в обучении, развитии и социальной адаптации, в том числе учащимся с ограниченными возможностями здоровья.

В своей профессиональной деятельности, исходя из выше указанной цели, ориентируюсь на реализацию следующих задач: 
1) Осуществление психологической экспертизы комфортности и безопасности образовательной среды в дошкольном учреждении.

2) Консультирование субъектов образовательного процесса по вопросам и проблемам, возникающих в процессе воспитания, развития и обучения детей дошкольного возраста.

3) Разработка и реализация коррекционно-развивающих программ для детей, направленных на развитие познавательной, эмоционально-волевой и социально-коммуникативной сфер, на коррекцию имеющихся проблем в эмоционально-личностном развитии, поведении, межличностных отношений.

4) Проведение психологической диагностики воспитанников, родителей и педагогов, качественная и количественная оценка полученных данных.

5) Осуществление психологического просвещения субъектов образовательного процесса посредством проведения тренингов, круглых столов, информационного пространства ДОУ, организации семейного клуба для семей воспитанников.

6) Сохранение и укрепление психологического здоровья воспитанников в процессе воспитания и обучения в дошкольном учреждении.

Решение поставленных задач осуществляется посредством организации практической деятельности в следующих направлениях: работа с детьми, работа с педагогами и администрацией дошкольного учреждения, работа с родителями воспитанников.

В силу происходящих событий в общественно-политической жизни нашей страны, особую актуальность обретает восстановление единства между людьми, единства в семьях, а также укрепление межличностных взаимоотношений, повышение психологической устойчивости детей и взрослых, профилактика агрессивного поведения в детской среде. В связи с этим осуществляемая мною профессиональная деятельность педагога-психолога становится всё более востребованной среди участников образовательных отношений. 

Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, 

программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности
В своей профессиональной деятельности использую программы и методики, рекомендованные профессиональным сообществом, адаптируя их в зависимости от конкретной задачи. Подбираю технологии, методики и программы, опираясь на принципы научности, системности, целесообразности. 

Основные технологии, используемые в профессиональной деятельности:

1)   Здоровьесберегающие технологии, такие как психогимнастика, дыхательные упражнения, пальчиковая гимнастика, релаксационные игры и упражнения.

2) Арт-терапевтические технологии, включающие в себя песочную терапию, изотерапию, работа с тестом и глиной, музыкальная терапия. 

3)  Сказкотерапевтические технологии.

4)  Игровые технологии, представляющие собой коррекционные и развивающие игры.

5)  Информационно-коммуникационные технологии: банк мультимедийных презентаций, используемых в работе с детьми, педагогами и родителями, программные продукты и ресурсы. Среди них также банк кинофильмов и социальных видеороликов, банк аудиофайлов Е.С. Железновой, CD-диски с музыкальными произведениями (автор: музыкотерапевт В.М. Элькин).

В психодиагностической работе с детьми, родителями и педагогами использую следующие методики:

· Диагностика адаптации к ДОУ: «Диагностика уровня адаптированности к дошкольному учреждению» (А.С. Роньжина), «Изучение степени адаптации ребёнка к ДОУ» (А. Остроухова), «Определение степени адаптации» (Н.Д. Ватутина) и др.
· Диагностика интеллектуального развития дошкольников: «Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста» (Е.А. Стребелева), «Экспресс-диагностика в детском саду» (Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко), «Диагностика нервно-психического развития детей» (Г.В. Пантюхина, К.Л. Печора, Э.Л. Фрухт), «Психолого-педагогическая диагностика готовности к школьному обучению» (Н.Н. Семаго) и др.
· Диагностика эмоционально-волевой и личностной сферы воспитанников: «Лесенка» (Т.Д. Марцинковская),  «Эмоциональные лица» (Н.Я. Семаго), «Эмоциональная карусель» (С.Г. Краснова), «Страна эмоций» (Т. Громова), «Тест тревожности» (Теммл Р., Дорки М., Амен В.), «Паровозик» (С.В. Велиева), «Кактус» (М.А. Панфилова), «Методика исследования детского самосознания» (Н.Л. Белопольская), «Методика диагностики детских страхов» (А.И. Захаров), «Страхи в домиках» (М.А. Панфилова), «Несуществующее животное» (М.З. Дукаревич), «Дом-дерево-человек» (Дж. Бак) и др.  Родителям – опросники Г.П. Лаврентьевой, Т.М. Титаренко «Критерии агрессивности», «Критерии тревожности», «Критерии импульсивности и двигательной активности» и др.
· Диагностика комфортности пребывания в ДОУ и взаимоотношений в группе: «Два домика» (Т.Д, Марцинковская), «Социометрический круг» (С.Г. Краснова), «Рисунок воспитателя» (Р.Р. Калинина), «Секрет» (Т.А. Репина), «Домики» (О.А. Орехова), «Тест на эмоциональное отношение» (М.Ю Стожарова) и др.
· Диагностика семейных взаимоотношений детей и родителей: «Рисунок семьи» (Л. Корман), «Мишкина семья» (С.Г. Краснова), «Цветик-восьмицветик» (А.О. Прохоров, С.В. Велиева), «Опросник родительских отношений» (А.Я. Варга, В.В. Столин), «Анализ семейных взаимоотношений» (Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстицкис, «Родительское сочинение» (О.А. Карабанова, а также модификация Р.В. Овчаровой), «Опросник эмоциональных отношений в семье» (Е.И. Захарова) и др.
· Диагностика профессиональной позиции педагогов: тест «Состояние нервной системы» (К. Либельт), «Шкала психологического стресса RSM-25» (Н.Е. Водопьянова), «Психологическая атмосфера в коллективе» (Л.Г. Жедунова), «Диагностика уровня эмоционального выгорания» (В. Бойко), «Инвентаризация симптомов стресса» (Т. Иванченко) и др.
В ходе подготовки и реализации коррекционно-развивающей работы с детьми, а также в разработке тренингов, консультаций, семинаров для родителей и педагогов использую элементы следующих психолого-педагогических программ:

1) «Занятия психолога с детьми 2—4-х лет в период адап​тации к дошкольному учреждению» (А.С. Роньжина).
2) Программа адаптационно-развивающих занятий для детей 2-4 лет «Паровозик из Ромашково» (А.Ю. Кремлякова).
3) Программа социально-эмоционального развития дошкольников «Я-ты-мы» (О.Л. Князева).
4) «Преодоление неуверенности и тревожности у детей 5-7 лет» (Г.Г. Колос).
5) Психолого-педагогическая программа «Ранняя профилактика социальной дизадаптации и эмоциональных нарушений у детей» (Ж.И. Балова).

6) «Коррекционно-развивающие занятия» (В.Л. Шарохина).
7) «Система коррекционно-развивающих занятий по подготовке детей к школе» (Ю.В. Останкова).
8) «Давайте жить дружно», «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» (С.В. Крюкова, Н.П. Слободяник)
9) «Песочная терапия» (Э.Э. Большебратская)
10)  Программа работы с родителями дошкольников «Я – компетентный родитель» (Л.В. Коломийченко).
11)  Программа коррекции детско-родительских отношений в семьях, воспитывающих старшего дошкольника «Путешествие в Страну Добрых Отношений» (Г.Ю. Епиченко).
Перечень разработанных локальных и/или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов 
За период профессиональной деятельности мною были апробированы в профессиональном сообществе педагогов-психологов города Чебоксары в рамках работы методических объединений для педагогов-психологов ДОУ, организованных МБУ «Центр ППМСП «Содружество» г. Чебоксары, следующие методические разработки:

· Тренинг профилактики эмоционального выгорания педагогов «Ароматная арт-терапия: кофейная мандала».

· Тренинг «Бижутерапия как инструмент постановки целей».

Являюсь соавтором проекта «Семейная гостиная «Матрёшка», ставшего победителем конкурса Минобрнауки РФ в 2018 году и поддержанным грантом на сумму свыше 1,0 млн рублей. В рамках данного проекта мною была разработана программа мероприятий с детьми и их родителями, бабушками и дедушками, направленных на повышение психолого-педагогической компетентности в вопросах воспитания, развития и обучения подрастающего поколения, на сохранение и укрепление института семьи.

Перечень публикаций в печатных изданиях:

· «Современные технологии в образовании: использование интерактивного оборудования в процессе обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья», сборник научных статей «Современные технологии моделирования вариативной образовательной среды в контексте реализации ФГОС», ФГБОУ ВПО «ЧГПУ им. И.Я. Яковлева» (2017).

· «Сказкотерапевтический тренинг как форма работы с родителями детей с ограниченными возможностями здоровья», сборник статей «Третий Открытый Сказкотерапевтический фестиваль «Её Величество Сказка», МБУ «Центр ППМСП «Развитие» г. Чебоксары (2017).

· «Использование эбру-терапии в работе в педагога-психолога с детьми дошкольного возраста», сборник статей «Из опыта работы педагогов-психологов, педагогов г. Чебоксары в работе с детьми, с родителями, с педагогами», МБУ «Центр ППМСП «Развитие» г. Чебоксары (2017).

· «Психолого-педагогическое сопровождение семейных и домашних дошкольных групп в дошкольном образовательном учреждении», сборник методических статей «Из опыта работы педагогов-психологов, педагогов г. Чебоксары», статья МБУ «Центр ППМСП «Развитие» г. Чебоксары (2018).

· «Психолого-педагогическое сопровождение семей «группы риска», сборник статей «Опыт работы дошкольных учреждений по сопровождению семей, находящихся в социально-опасном положении и трудной жизненной ситуации», Управление образования администрации г. Чебоксары (2022).

· «Психологический тренинг «Супербабушки» для бабушек воспитанников, в том числе для бабушек - законных представителей», педагогический журнал «Народная школа», №4. – 2022г., С. 13-17. 

Мною были разработаны следующие медиапродукты:

· Презентации, видеозаписи в рамках реализуемых проектов и программ, мероприятий.

· Буклеты для родителей и педагогов «Возрастные особенности детей дошкольного возраста», «Возрастные кризисы», «Адаптация к ДОУ», «Как помочь тревожному ребёнку», «Агрессивный ребёнок: пути поддержки», «Капризы и упрямство» и др.
Обобщенные итоги 

профессиональной деятельности за последние три года
В соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утверждённым приказом Минтруда России от 24 июля 2015 г. № 514н, в полной мере выполняю трудовые функции педагога-психолога, реализация которых необходима в ходе психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса.

Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние три года приведены в таблице 1 (с мая 2019 года по октябрь 2021 года находилась в отпуске по уходу за ребёнком). 

Таблица 1 – Результаты работы по основным направлениям деятельности

педагога-психолога

	Показатели
	Учебные годы/уровень мероприятий

	1.
	Результаты психопрофилактической работы с участниками образовательных отношений 
	2017-2018 
учебный год: 
60 ч.
Проведено для детей более 60 занятий, 
10 мероприятий для родителей, для педагогов 10 встреч в рамках Клуба «Эффективный педагог».
	2018-2019 
 учебный год:
65 ч.
Проведено для детей более 70 занятий, 
12 мероприятий для родителей, для педагогов 11 встреч в рамках Клуба «Эффективный педагог».
	2021-2022
учебный год:
71 ч.
Проведено для детей более 75 занятий, 
13 мероприятий для родителей, для педагогов 14 встреч в рамках Клуба «Эффективный педагог».

	2.
	Результаты психодиагностической работы с с участниками образовательных отношений
	2017-2018
учебный год :
 157 ч.
Обследовано
 107 детей, 
32 родителя, 

18 педагогов.
	2018-2019
учебный год:
163 ч.
Обследовано
 110 детей, 
35 родителей, 

18 педагогов.
	2021-2022
учебный год:
172 ч.
Обследовано
 115 детей, 
35 родителей, 

22 педагога.

	3.
	Результаты консультационных услуг, оказанных с участниками образовательных отношений
	2017-2018 

учебный год:
114 ч.
Проведено
 79 консультаций для родителей и 
35 консультаций для педагогов 
	2018-2019

учебный год:
126 ч.
Проведено
87 консультаций 
для родителей и 
39 консультаций
 для педагогов
	2021-2022

учебный год:
138 ч.
Проведено 
92 консультации 
для родителей и 
46 консультаций
 для педагогов 

	4.
	Результаты психокоррекционной и развивающей работы с участниками образовательных отношений
	2017-2018 

учебный год:
132 ч.
Проведено 182 индивидуальных занятий и 72 групповых занятий 
	2018-2019

учебный год:
134 ч.
Проведено 185 индивидуальных занятий и 73 групповых занятий
	2021-2022

учебный год:
139 ч.
Проведено 191 индивидуальное занятие и 77 групповых занятий

	5
	Результаты психопросветительской работы с участниками образовательных отношений
	2017-2018 

учебный год:
26 ч.
Проведено 18 мероприятий для родителей и 
10 мероприятий для педагогов
	2018-2019

учебный год:
30 ч.
Проведено 22 мероприятия для родителей и  
12 мероприятий для педагогов
	2021-2022

учебный год:
33 ч.
Проведено 24 мероприятия для родителей и 
 13 мероприятий для педагогов


Указанные выше количественные данные свидетельствуют о наличии динамики в профессиональной деятельности. Помимо этого, со стороны администрации дошкольного учреждения, педагогов и родителей осуществляется положительная оценка выполнения мною трудовых функций педагога-психолога.  

Мною неоднократно был представлен опыт работы в рамках мероприятий, организованных в профессиональном сообществе города и республики:

· Городское методическое объединение для воспитателей, был проведен мастер-класс «Роль игровой деятельности в формировании личности ребенка» (2017).

· Республиканский Летний фестиваль практической психологии «Повышение родительской компетентности», был представлен тренинг «Золотые нити родительской любви», БУ ЧР ДПО «ЧРИО» Минобразования Чувашии, участие (2018).

·  III Городской Психологический Марафон в дошкольных образовательных учреждениях города Чебоксары – конкурс «Лучший организатор психологического марафона», Управление образования администрации города Чебоксары, II место (2018).

· Городской конкурс на лучшее описание консультативной практики «Вопрос-ответ», участие (2021).

· Городское психологическое событие «Лестница-чудесница», лауреат (2021).

· Мастер-класс «Через инновации к качеству профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ» в рамках методического объединения педагогов-психологов ДОУ г. Чебоксары (2022).
Также активно сотрудничаю с факультетом дошкольной и коррекционной педагогики и психологии ЧГПУ им. И.Я. Яковлева. На постоянной основе являюсь организатором стажировочной площадки для студентов факультета на базе дошкольного учреждения, а также провожу семинары, мастер-классы для студентов, такие как:

· семинар-практикум «Организация деятельности педагога-психолога в условиях дошкольной образовательной организации»;
· мастер-класс «Технологии развития и коррекции эмоционально-личностной сферы детей дошкольного возраста».

В своей профессиональной деятельности руководствуюсь этическим кодексом педагога-психолога, рекомендованным Федерацией психологов образования России, опираюсь на федеральные, региональные и муниципальные нормативно-правовые акты, регламентирующие работу педагога-психолога, а также на локальные акты дошкольного учреждения. 
Таким образом, осуществляемую мною деятельность педагога-психолога дошкольного образовательного учреждения считаю эффективной, результативной как для родителей, педагогов и воспитанников, так и для своего профессионального роста и развития.


