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	Профилактическая психолого-педагогическая программа «Шаг в будущее»

(Формирование у подростков позитивного отношения 

к себе и миру как значимого антисуицидального барьера)



	Информация о разработчиках и месте реализации программы
	Разработчики: авторский коллектив МБУ ЕКЦПППН «Диалог» в составе: 

Домрачева Галина Ивановна,

Воробьёва Ульяна Трофимовна, 

Пришедько Светлана Владимировна, 

Сайдулин Владислав Вячеславович, 

Котова Светлана Алексеевна, 

Романова Татьяна Михайловна,

Ларюшкина Светлана Сергеевна,

Гусарова Ирина Ивановна. 

Место реализации: программа реализуется в образовательных учреждениях города Екатеринбурга (за 2019-2021 г.г.: МАОУ гимназия № 202 «Менталитет», МАОУ СОШ №67, МАОУ СОШ № 113, МАОУ СОШ №11, МБОУ СОШ № 141) специалистами МБУ Екатеринбургский Центр психолого-педагогической поддержки несовершеннолетних «Диалог». 

Адрес МБУ ЕКЦПППН «Диалог»: 620142, г.Екатеринбург, ул. 8 Марта, 55а.  

Директор: Соболева Юлия Валерьевна
Тел.: (343) 251-47-51, 251-29-04. 

E-mail: dialog@eduekb.ru
Сайт:  http://dialog-eduekb.ru 

	Цели и задачи программы 
	Цель: создание условий для формирования у подростков позитивного отношения к себе и миру как значимого антисуицидального барьера.

Задачи:

1) способствовать формированию у школьников позитивной Я-концепции и развитию навыков преодоления жизненных трудностей,
2) поддерживать формирование жизненной перспективы с помощью профориентационного ресурса, 
3) содействовать созданию жизнеутверждающей атмосферы в образовательной среде.


Аннотация программы 
Программа «Шаг в будущее» разработана для осуществления профилактической работы по снижению суицидального риска несовершеннолетних силами педагогов-психологов образовательной организации в сотрудничестве с педагогами и родителями. 

Отличительными особенностями программы являются:

1) комплексный характер (предусмотрена работа со всеми участникам образовательных отношений – обучающиеся, родители, педагоги),
2) соответствие концепции позитивной профилактики (предупреждение антивитальных проявлений реализуется не посредством устрашения, а через укрепление личностных ресурсов подростков и создание более жизнеутверждающей атмосферы в семье и в образовательной организации).  
Социально-психологические особенности 
целевой аудитории
Подростковый возраст характеризуется повышением интереса к собственному «я», высокой эмоциональной возбудимостью и импульсивностью, большим диапазоном полярных чувств. Согласно Э.Эриксону [1], центральное личностное образование этого периода – эго-идентичность. Происходит становление самосознания, и подростки пытаются по-своему осмыслить многочисленные жизненные вопросы, в том числе вопросы жизни и смерти. Современные школьники оказываются в центре противоречия: между декларируемой социумом необходимостью соответствовать высоким требованиям (школьная успешность, достижения) и собственными индивидуальными возможностями. Это часто приводит к фрустрации, закреплению негативных установок в отношении себя и окружающего мира. 

Как отмечает А.С.Обухов [2], в традиционных культурах при переходе человека на новый этап взросления ритуалы и инициации задавали четкую структуру, куда идти, что делать, кто ты есть и в чем смысл твоей жизни. Сейчас, когда социальные условия чрезвычайно вариативны и неопределенны, от взрослеющего человека требуется значительно больший психический ресурс для переживания этого перехода. Но его у многих не хватает. 

14-15 летние подростки, с одной стороны, уже достаточно отчуждены от взрослых и пытаются отстаивать свою независимость, с другой стороны, ожидают от взрослых защиты и поддержки, поскольку собственные адаптивные копинг-стратегии, как и навыки преодоления жизненных трудностей, еще не сформированы.

Социально-психологические особенности целевых групп участников, которые учитывались при разработке и реализации программы:

· Обучающиеся (восьмиклассники общеобразовательных школ Екатеринбурга): неоднородны по уровню развития рефлексии и осознанности, однако испытывают интерес к собственной личности. Ориентированы на индивидуальный успех в жизни, представление о котором может быть поверхностно или опираться на нереалистчные ожидания.  Не склонны открывать свои глубинные чувства при одноклассниках, но откликаются на жизненные примеры и групповые обсуждения, в которых могут проявить свои взгляды.  Легче усваивают информацию с опорой на визуальный канал восприятия, с использованием игровых и других интерактивных форм работы.  

· Педагоги: при высокой психологической нагрузке, связанной с работой, как правило, ощущают высокую ответственность за безопасность и адекватное поведение обучающихся; могут иметь явные или вытесняемые сильные чувства (страх, тревога, гнев) по поводу возможных деструктивных и суицидальных проявлений в школьной среде. 
· Родители: имеют неравномерный культурный, образовательный, социальный уровень, собственные мировоззренческие установки и стиль воспитания.  Объединяет их желание обезопасить и сделать более счастливой жизнь своего ребенка.
Научно-методическое
и нормативно-правовое обеспечение программы
Профилактическая программа «Шаг в будущее» соответствует положениям  Конституции РФ и Федеральных Законов № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в РФ», №436-ФЗ от 29.12.2010 «О защите детей от информации, приносящей вред здоровью», №427-ФЗ от 28.12.2010 «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений".  
Программа отвечает требованиям, предъявляемым федеральным государственным образовательным стандартом к личности современного ученика, в части формирования его психологической компетентности и социальной зрелости. 
Реализация программы соответствует содержанию профессиональной деятельности и трудовым функциям, предусмотренным Профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»:
· Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса (A/06.7, B/01.6);
· Психологическая диагностика (A/05.7, B/05.7); 

· Психологическая профилактика (A/07.7, B/02.7).
Научно-методической базой программы являются положения ведущих отечественных и зарубежных исследователей в области теории личности, психологии и психотерапии: 

· культурно-исторический подход в возрастной психологии Л. С. Выготского,
· деятельностный подход в психологии (А.Н. Леонтьев),

· возрастная периодизация, ведущая деятельность и социальная ситуация развития (Л.С. Выготский, Д. Б. Эльконин), 
· стадии психосоциального развития Я ("восемь возрастов человека") (Э.Эриксон),
· теория установок Д.Н.Узнадзе,
· когнитивные искажения, триада негативного восприятия как источник депрессивных и суицидальных расстройств (А.Бек, А.Эллис),
· концепция выученной беспомощности (М.Селигман).
При разработке программы в части работы с родителями использованы элементы тренинга Е. Ромек «Рационально-эмоциональная поведенческая терапия в группе» и материалы книги М. Селигмана «Как научиться оптимизму».
    Основные этапы разработки и реализации программы

	1 этап – подготовительный
	1. Анализ актуальных проблем.  Определение цели и постановка задач.  

2. Определение необходимых ресурсов. Распределение зон ответственности, установление сроков.
3. Анализ научно-методической базы и методов организации работы. Подбор диагностического инструментария.

4. Принятие структуры и основных элементов  содержания программы. 

5. Методическая разработка мероприятий в рамках программы. 

	2 этап – практический 
	I. Реализация комплекса мероприятий программы в школах города (апробация):
1. Согласование с администрацией ОО необходимости и возможности реализации программы. Внесение мероприятий в учебный план.  
2. Семинар-практикум для педагогического коллектива «Психолого-педагогические технологии создания жизнеутверждающей атмосферы в образовательной организации».
3. Первичная диагностика:
· Диагностика  учащихся: личностный опросник Пирса-Харриса в модификации А. М. Прихожан, анкета изучения удовлетворенности учащихся школьной жизнью (разработанная А.А.Андреевым) 
· Диагностика родителей: опросник Пирса-Харриса в модификации А. М. Прихожан, с модифицированной инструкцией: “Постарайтесь ответить на вопросы так, как, считаете, ответил бы Ваш ребенок”. 
· Анкетирование педагогов: анкета удовлетворенности учащихся (разработанная А.А.Андреевым) с модифицированной инструкцией: «Предположите, в процентном соотношении, сколько учеников в Вашем классе оценили следующие утверждения вариантами ответа: “Согласен”, “Трудно сказать”, “Не согласен”».
4. Занятия для обучающихся:
· Классный час «Поверь в себя»;

· Классный час «Хочу, могу, делаю»; 

· Классный час «Вместе мы сильнее. Поддержка рядом»;

· Профориентационная игра «Десять лет спустя».

1. Заключительная диагностика для обучающихся (анкетирование «Удовлетворённость школьной жизнью» и Шкала Пирса - Харриса для изучения Я-концепции).

5. Организация малого педсовета для планирования работы с выявленной группой риска. 
6. Родительское собрание «Воспитание позитивного отношения подростка к себе и миру». 
II. Анализ проведенных мероприятий, фиксация необходимых корректировок в содержательном и организационном  плане. 

	3 этап – аналитический 

	1. Обобщение и анализ результатов реализации, оценка эффективности программы.

2. Внесение в программу необходимых корректировок и обновлений.  


На практическом этапе, после согласования с администрацией образовательной организации, мероприятия программы заносились в учебный план. Занятия для обучающихся  проводились с интервалом 1-3 недели. Общий объем курса для обучающихся – 7 учебных часов.

Тематический план программы 

	Блоки и темы 
	Кол-во 
ак.часов 

	Первичная диагностика 

	1. Первичная диагностика учащихся 
	1

	2. Анкетирование родителей 
	1

	3. Анкетирование педагогов 
	0,5

	Работа с педагогами

	Семинар-практикум «Психолого-педагогические технологии создания жизнеутверждающей атмосферы в образовательной организации»
	1,5

	Работа с обучающимися 

	1. Интерактивное занятие  «Поверь в себя»
	1

	2. Интерактивное занятие «Хочу, могу, делаю»
	1

	3. Интерактивное занятие «Мы вместе. Рука поддержки»
	1

	4. Профориентационная игра  «Десять лет спустя»
	2

	Итоговая диагностика  обучающихся
	1

	Малый педсовет  по планированию работы с выявленной группой риска
	1

	Работа с родителями
	

	Интерактивное родительское собрание для параллели 8-х классов «Воспитание у подростков позитивного отношения к себе и миру»
	1,5

	Итого
	12,5


Требования к специалистам, задействованным 
в реализации программы, необходимые ресурсы
Уровень квалификации педагога-психолога, ведущего занятия и диагностический блок, должен соответствовать требованиями профессионального стандарта психолога системы образования. 
Методические рекомендации с подробным описанием программы и сценариями мероприятий опубликованы Центром «Диалог» в печатном виде  («Шаг в будущее. Методические рекомендации организаторам профилактической работы в образовательной организации». Екатеринбург: 01.12.2020. - 100с.). 
   
МБУ ЕКЦПППН «Диалог» является ресурсным центром по профилактике суицидального поведения обучающихся в общеобразовательных организациях города Екатеринбурга на 2021-2024 годы  (Распоряжение Департамента образования Администрации города Екатеринбурга от 12.03.2021) и  оказывает методическую и консультативную помощь педагогам-психологам города, в том числе, по реализации в ОО психолого-педагогической программы «Шаг в будущее».
Диагностические исследования в рамках программы можно проводить как на бумажных носителях, так и с использованием интернет-ресурса (google-формы). 

Занятия с обучающимися проводятся в классных кабинетах, где есть возможность передвигать парты и стулья. Необходимое оборудование: доска, проектор, колонки, компьютер с доступом в интернет (либо скачанные  видеофрагменты), 2 игральных кубика, бумага А4, маркеры.

В 2020-2021 уч.году, в условиях ограничительных мер, связанных с пандемией коронавируса, работа с обучающимися и родителями частично реализовывалась в дистанционном формате (видеоконференции ZOOM).  Для этого сценарии занятий были скорректированы с сохранением, насколько это возможно, интерактива. Онлайн-формат вносит определенные сложности в проведение занятий в плане поддержания контакта и вовлеченности участников. В связи с этим ведущий в начале первого занятия с обучающимися обсуждал и принимал правила групповой работы, дополненные принципом активности: 
1) добровольность участия (право участника быть наблюдателем);

2) право сказать «Стоп» (в любой момент подросток  может сказать, что не хочет далее участвовать в обсуждении);

3) право на защиту (от агрессии других участников), данный пункт обеспечивает педагог-психолог, ведущий занятие;

4) принцип активности;  в онлайн-формате: включенная видеокамера участника, включение микрофона при участии в обсуждениях.
Ожидаемые результаты реализации программы
Со стороны обучающихся
Личностные результаты:

· более устойчивая и позитивная «Я-концепция», понимание своей изначальной самоценности, ценности своей жизни и жизни других людей,
· укрепление антисуицидальных барьеров, позволяющих в трудной жизненной ситуации воздержаться от необратимого шага,

· более позитивное отношение к школе, повышение доверия к взрослым (педагог-психолог, родители, педагоги),  

· развитие коммуникативных качеств подростков (уважение к собеседнику, способность высказывать и аргументировать свою точку зрения);
· формирование навыков преодоления трудностей,
· укрепление адаптивности и стрессоустойчивости,
· сформированная временная перспектива подростка.
Предметные результаты:

· формирование представлений подростков о законах конструктивного общения, 

· формирование навыков применения различных копинг-стратегий,
· развитие активной позиции школьника при решении задач в области социальных и межличностных отношений,
· знакомство с миром профессий будущего.
Метапредметные результаты:
· развитие способности самостоятельно ставить перед собой цели, искать и использовать необходимые средства и способы достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности;
· умение осознанно выбирать наиболее эффективные способы в решении жизненно-важных задач; 

· приобретение практического опыта работы в группе, сотрудничества со сверстниками, позитивных моделей поведения в обществе;

· формирование способности обучающихся к осознанному выбору своего направления будущей профессиональной деятельности;

· развитие у подростков умения обращаться за социальной поддержкой;

· воспитание адаптивных установок личности старшеклассников.

Со стороны педагогов
· повышение мотивации на использование психолого-педагогических технологий создания жизнеутверждающей атмосферы в своей педагогической  практике;
· понимание основ профилактики суицидальных проявлений в подростковой среде, более устойчивая профессиональная позиция в данной теме.  

Со стороны родителей
· более осознанное отношение к установкам, которые транслируются в семье и усваиваются ребенком;

· знакомство с навыками регуляции собственных дисфункциональных чувств, мешающих доверительному общению и конструктивному взаимодействию с подростком;

· активизация воспитательного потенциала семьи как ресурса для формирования позитивного отношения подростка себе и к миру и укрепления его жизнестойкости.
Оценка эффективности программы предусмотрена посредством психологического тестирования и групповой рефлексии. В качестве критериев приняты два показателя: уровень самоотношения подростка и удовлетворённость школьной жизнью. Оба показателя можно рассматривать как в количественном измерении (сравнение итогов входной и заключительной диагностики), так и в качественном (результаты наблюдения классных руководителей, родителей, педагога-психолога). 
Факторы, влияющие на достижение результатов программы

Для успешной реализации необходимо привлечение к участию в программе всех педагогов: как классных руководителей, так и педагогов-предметников, ведущих занятия в данной параллели классов.  Это обеспечивается поддержкой административного ресурса образовательной организации.

Занятия и диагностику в рамках программы проводит квалифицированный педагог-психолог. Занятия проходят более успешно, если психолог знаком с особенностями классного коллектива (уровень сплоченности,  лидеры и аутсайдеры, возможные актуальные проблемы). 

Важным условием выполнения целей и задач программы является применение ведущим (во всех мероприятиях программы) техник активного слушания, гибкость и творческий подход  при встрече с различными мнениями и высказываниями, исключение критических оценок личности участников. Психолог, с одной стороны, выполняет роль наставника в системе человеческих отношений, и, с другой стороны, организовывает участникам возможность влиять на процесс развития своей личности, применяя новые знания. 
В занятиях с подростками особенно важна атмосфера взаимного уважения и общности человеческих переживаний, совместный поиск ответов на важные жизненные вопросы. 
Практическую реализацию программы в школах поддерживала система организации внутреннего контроля, которая имела следующий вид:  
Система организации внутреннего контроля за реализацией программы

	№
	Этап внедрения
	Ответственный 

	1
	Подготовка профилактической программы
	педагог-психолог ОО

	2
	Утверждение программы и составление приказа по ОО с назначением ответственных
	директор ОО

	3
	Внесение программы в годовой учебный план в тематике классных часов 
	завуч по УВР

	4
	Организация и проведение диагностического исследования (обучающиеся, педагоги, родители)
	Кл. руководители и педагог-психолог

	5
	Обработка диагностики
	педагог-психолог

	6
	Организация и проведение семинара-практикума для педагогов
	завуч ПР и педагог-психолог

	7
	Проведение занятий с обучающимися 
	кл.руководители и педагог-психолог

	8
	Организация и проведение завершающего диагностического исследования (обучающиеся)
	кл. руководители и педагог-психолог

	9
	Обработка диагностики
	педагог-психолог

	10
	Организация и проведение малого педсовета для планирования работы с выявленной группой риска
	завуч ПР, психолог, кл.руководители

	11
	Организация и проведение родительского собрания
	педагог-психолог, кл.руководители


Сведения об апробации программы
Программа прошла апробацию в 2019-2020 уч. году (в живом формате) и в 2020-2021 уч.году (частично в дистанционном формате) на площадках: 

· 2019-2020 уч.год: МАОУ гимназия № 202 «Менталитет», МАОУ СОШ №67, МАОУ СОШ № 113;  
· 2020-2021 уч.год: МАОУ гимназия № 202 «Менталитет», МАОУ СОШ №11, МБОУ СОШ № 141.

Всего в апробации программы приняло участие около 280 обучающихся, 190 родителей (законных представителей) и 170 педагогов. Работа проводилась со всеми обучающимися выбранной целевой группы, в том числе с детьми социальной «группы риска».

В 2019-2020 уч.году завершающее тестирование было проведено среди 123 обучающихся, были выбраны 64 бланка опросника (корректно заполненные и без повышенных показателей по шкале индекса социальной желательности). По итогам обработки результатов, после участия в психолого-педагогической программе в экспериментальной группе (классы, охваченные занятиями) произошли статистически значимые сдвиги по шкалам «Самоотношение», «Ситуация в школе» и «Удовлетворенность школьной жизнью». Результаты в контрольной группе (8-е классы, не участвовавшие в программе) остались без статистически значимых изменений. 
Результатом проведения программы можно также считать повышение уровня рефлексии и осведомленности подростков в данной теме, развитие их эмоционального интеллекта; а также повышение психолого-педагогической компетентности как педагогов, так и родителей обучающихся. 

Дополнительным результатом стало повышение доверия родителей и подростков к школьному педагогу-психологу, реализующему программу, что выражалось в увеличении числа инициированных обучающимися и их родителями обращений за консультацией.  
Программа «Шаг в будущее» признана профессиональным сообществом: отмечена Дипломом I степени в региональном этапе Всероссийского конкурса психолого-педагогических программ и технологий в образовательной среде в номинации «Профилактические психолого-педагогические программы»;  рекомендована к публикации и реализации  главным внештатным психологом Свердловской области, заведующей Кафедрой психологии образования ФГБОУ ВО «Уральский государственный педагогический университет»,  доктором психологических наук, профессором Н.Н.Васягиной.
Использованные источники:

1. Элкинд Д.  Эрик Эриксон и восемь стадий человеческой жизни / [Пер. с. англ] — М.: Когито-центр, 1996.
2. Обухов А.С. Подросток перед лицом вопросов бытия [Статья в сборнике «Суицидальное поведение подростка: своевременная помощь» под ред. А.С.Обухова] — М.: Национальный книжный центр, 2015. (Психологическое сопровождение образования).
I. Сценарий демонстрируемого на видеозаписи

   группового занятия
Интерактивное родительское собрание
 «Воспитание у подростка 

позитивного отношения к себе и миру»


Цель: повысить компетентность родителей в вопросах формирования у подростков позитивного отношения к себе и миру как значимого антисуицидального барьера.


Задачи:

1. Информировать родителей о значении позитивного отношения ребенка к себе и миру для профилактики деструктивного и антивитального поведения детей.
2. Способствовать осознанию родителями роли семьи в мироощущении детей и формировании их жизнестойкости.
3. Познакомить с простыми техниками развития позитивного мышления.

4. Расширить знания родителей об особенностях необходимой психологической поддержки подростков.  
Участники: родители обучающихся 8-х классов, классные руководители.
Оборудование: ПК с доступом в интернет и приложением для видеоконференций (ZOOM), презентация, фрагмент фильма "Полианна" (игра "Умей радоваться", https://www.youtube.com/watch?v=4AU7tBIbWlk). 
Время:  65 мин.
Формы работы: беседа с элементами интерактива и синемалогии, дискуссия, работа в мини-группах, упражнения в когнитивно-поведенческом подходе, проективные и ресурсные практики.
Примечания: 

1) Данное родительское собрание может использоваться как в рамках программы «Шаг в будущее», так и как самостоятельное мероприятие в рамках просветительской работы с родителями по профилактике антивитальных настроений у школьников 6-9 классов. 

2) Видеозапись реализованных мероприятий программы «Шаг в будущее» не велась. Для представления на конкурс родительское собрание  проводилось дополнительно в августе 2021г. (во время летних каникул). К участию были приглашены родители из числа клиентов центра «Диалог», обращавшиеся по поводу подростков 12-15 лет с соответствующими запросами (апатия, проблемы самооценки и мотивации, самоповреждающее и суицидальное поведение), а также желающие родители обучающихся нескольких школ города (по рекомендации школьных педагогов-психологов).
Технологическая карта занятия

	№
	Этап работы
	Форма реализации
	Время

	Ι. Вводная часть 

	1

1
	Приветствие 
	Вступительное слово: приветствие,  представление ведущего, технические моменты и регламент встречи
	5 мин

	2

2
	Введение в тему
	Информирование о программе «Шаг в будущее».
	3 мин

	ΙΙ. Основная часть 

	3
	Актуализация темы, мотивация на работу
	Мини-лекция: 
Негативизм у подростков: психологические причины и риски. 
Жизнестойкость и роль семьи в ее формировании.
Постановка проблемных вопросов.
	7 мин

	5

4
	Практикум: 
Выявление эмоционально заряженных ситуаций.

Осознание дисфункциональности возникающих чувств.  
	Упражнение: «Что меня вводит в сильные чувства?» (Событие – Реакция)
Работа в малых группах (сессионные залы по 3-4 чел.), затем желающие озвучивают ситуацию в общий круг.

 Помогают ли эти эмоции разрешить проблему?
	5 мин

	65
	Пояснение сути позитивного стиля мышления и осознание  ресурса, который он дает 

 
	Мини-лекция: роль негативных установок в наших эмоциональных реакциях (цепочка Событие-Убеждение-Реакция). 

Суть позитивного стиля мышления как здорового способа саморегуляции (развести с позицией  «розовые очки»). 

Мыслительные ошибки (3 наиболее распространенных).
	5 мин

	6
	Практикум: 

Распознаем когнитивные искажения
	Упражнение: «Определите тип мыслительной ошибки в следующих убеждениях»
	5 мин

	7
	Практикум: 

Исследуем привычный  стиль мышления:

1) Родителей

2) Подростков


	Упражнение:  родители выявляют негативное убеждение: 

1) На актуальной (озвученной ранее) ситуации.  

2) На той же ситуации, но из роли  подростка.

Обсуждение примеров:  различные чувства подростка (страх, обида, подавленность) и стоящие за этим негативные мысли.
	8 мин

	7
8
	Практикум: 

Учимся мыслить позитивно.
	Упражнение: поиск позитивного (реалистичного, помогающего) убеждения для подростка.

1) Какое чувство позволит ему действовать конструктивно?

2) Какое убеждение нужно формировать для этого? 
	5 мин

	9
	Мотивация родителей на развитие навыков позитивного мышления у себя и своего ребенка.
	Демонстрация фрагмента фильма «Полианна» (3 мин)

Резюмирование: позитивное отношение к жизни  - главный дар, который могут передать своим детям родители. 
	5 мин

	810
	Рекомендации родителям «Как поддерживать подростка»
	Беседа с рефлексией участников: дают обратную связь, если эту рекомендацию уже  используют в своей семье (кнопка «реакции» или чат в ZOOM).
	10 мин

	ΙΙΙ. Заключительная часть 

	11
	Ресурсная практика
	Упражнение: «Талисман позитивного мышления» 
	3 мин

	12
	Практика позитивного мышления


	Практика благодарности: «За что вы можете поблагодарить себя, других людей, Вселенную?» (чат)
	3 мин

	13
	Полезные ресурсы 
	Слайд «Куда обращаться за помощью и информацией». 
	1 мин

	Итого
	65 мин


Приложение 1.
Рабочие материалы ведущего
при работе с проблемными ситуациями родителей
(п.7 технологической карты занятия)
«Что вы подумали в тот момент, когда вас захлестнуло это чувство?»
(при необходимости подсказать родителям возможную негативную либо позитивную мысль)

 
	
	Вероятные мысли, убеждения 
	Чувство, названное родителем

	1
	"Всегда одно и то же! Он неисправим! Я плохая мать"
	Отчаяние, безысходность

	2
	"Мой сын не должен так себя вести! " "Он должен соответствовать моим ожиданиям!"
	Гнев, ярость

	3
	"Я не могу с ним справиться. Я плохая мать"
	Стыд, вина

	4
	"Ему никогда не сдать экзамены. Будущее ужасно"
	Тревога, страх

	5
	"Происходит что-то, чего я пока не понимаю. Ничего страшного, надо уделить внимание сыну", "Все решаемо"
	Озабоченность, небольшое огорчение, решимость, заинтересованность, желание помочь.


Диалог

Приложение 2.  
Презентация к родительскому собранию
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pa3BuBasi HaBbIKH
MO3UTUBHOIO
MBILIJICHHS.

@PparMeHT
dunpMa

«flonwanHa»



[image: image17.jpg]Kak nognepmysaTs NOAPOCTKA

= [lennTcs NUYHbLIM OMbITOM,
MoKasblBaTk, YTO
TPYAHOCTW pa3peLLmMBbl.

= BolpaxaTb BEpPY B €ro
cnocobHOCTb
CNpaBnsATbLCA.
CnpawimnBaTb, Kakas
MOMOLLb HY>KHa.

= [locTeneHHOo

pPacLUNpsTb 30HY
CaMOCTOSATENBHOCTH,




[image: image18.jpg]Kak nognepmysaTs NOAPOCTKA

= 3aMeuyaTb ero ycunus,
He obecLieHnBaThb.

= O6BLACHATL yCnex ero
CNocoBHOCTAMU U
YMOpPCTBOM.

x,

4 &

O6BACHSATL HeyAaun
HEeAOCTaTKOM BPEMEHM
YCUAWIA.

= He cpaBHMBAaTbL C APYrUMMU.




[image: image19.jpg]Kar nopnepyBaTh NONPOCTK:

« - Ckaxure, Mucrep IANCOH,
KakoBo 370, owmbarsca 2000

= [lOKa3bIBaATb pas nogpan?»
300poBoe

OTHOLIEeHue
K owmnbkam.

YUunTb HaXoauTb
CMbLIC/ B
UCMbITAHUAX.

T-3AMCOH - CaMbiii SHAMEHWTRIH
yueHblii-caMoyuka B Mupe. Bonee
4000 nareHToB Ha M3oGpeTeHMus.



[image: image20.jpg]Kak nognepmysaTs NOAPOCTKA

g e yCy y6nﬂ b NOTOK
{ |

Heratmea ns CMU ceommu
«KOMMEHTapUaAMn» ;
BUAETb XOpoLuee.

= BMmecTe npa3gHoBaTh
ManeHbKMe yCnexum un
panoBaTbCs NPOCThIM
BELLAM.

= Co3gaBatb U
NoAAEPXXMBATL TPaAULMMK
CeEMbM.

[\ g




[image: image21.jpg]1. «TanncMaH NO3SHTHBHOIO MbILIJICHMWS»

2. [lpakTnka 6narogapHoOCTH




[image: image22.jpg]MonesHwbie pecypcsl

Obwepoccusicimsi
Aercxuii Tenedon gosepun:

8-800-2000-122

TFopoacKosi L{eHTp ncuXonoro-neAaroru4ecKosi noARep»iH
necosepuennoneTunx "dmanor”
dialog-eduekb.ru

Jinreparypa:
u Maprun Cenmurman «Kai HayusThes ontumMusMy. Mismenure B3rnsa
Ha MUp Y CBOIO XU3Hb>

m Exarepuna Mypaiiosa </lety B3pociibiM HE UIPYLIKN».
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SpopoBbsa ¥ papocTul
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