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Гроо Александры Игоревны
1. Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании.
Образование высшее, Новосибирский государственный педагогический университет, специальность «Специальная психология», квалификация «Практическая психология и консультирование», 2011г.

Стаж  педагогической  работы  (по  специальности) 11 лет, из них три года (август 2012-август 2014г.г. и апрель 2019- август 2020г.) провела в декретном отпуске; в данной должности 11 лет; МБОУ «Гимназия №13 имени Э.А.Быкова» 11 лет.

Дополнительное профессиональное образование:

- «Профилактика насилия, дискриминации и суицидального поведения в условиях образовательной организации» (стажировка, 108 часов), ГАУ ДПО НСО НИПКиПРО;
- «Технология формирования медиативных навыков у участников образовательных отношений» (108 часов), ГАУ ДПО НСО НИПКиПРО;
- «Организация психолого-педагогического сопровождения обучающихся образовательных организаций в рамках профилактики девиантного поведения», ГЦОиЗ «Магистр»;
- «Современные образовательные технологии: на пути к цифровой школе», АО «Академия «Просвещение»»;
- «Апгрейд 45 минут или как развивать в учениках навыки и компетенции XXI века», ГАУ ДПО НСО НИПКиПРО;
- «Роль психодиагностики в профилактике и коррекции проблем школьного обучения. Авторская технология Л.А. Ясюковой», ИПП «Иматон»;
- «Формирование стратегий разрешения конфликтов средствами медиации», г.Москва;
- «Архитектура критического мышления», ГАУ ДПО НСО НИПКиПРО;

- «Управление созданием личностно-развивающей образовательной среды» (108ч), ГАУ ДПО НСО НИПКиПРО.
2. Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение города Новосибирска "Гимназия № 13 имени Э.А. Быкова" (бывшая школа №79) расположена в Центральном районе  г. Новосибирска. Это одна из старейших школ города, которая основана в 1936 году. Статус гимназии получен в 2004 году.   
Общее количество обучающихся в 2021-2022 году - 1263.

Уровни образования: начальное общее образование; основное общее образование; среднее общее образование.

Формы обучения: очная; заочная; очно-заочная.

На образовательную ситуацию в гимназии большое влияние оказывают следующие факторы:

1.Расположение гимназии на одной из больших магистралей, на стыке 3-х больших районов мегаполиса, ОУ находится на Ипподромском жилом массиве Центрального района г. Новосибирска (граница Дзержинского, Заельцовского и Центрального районов).

2.Потенциальные возможности тесного взаимодействия с культурными центрами города (театрами, библиотеками, музеем и др.); договор с филармонией, которая проводит регулярно один раз в месяц музыкальный лекторий. Существующие возможности тесного взаимодействия с областной детской библиотекой имени М. Горького, расположенной рядом  с гимназией, способны обеспечить удовлетворение интеллектуальных и эстетических потребностей гуманитарного учебного заведения.

Процесс воспитания в МБОУ «Гимназия №13 имени Э.А. Быкова» основывается на следующих принципах:

- Приоритет безопасности ребенка.
- Психологическая комфортная среда.
- Событийность.
- Совместное решение личностно и общественно значимых проблем.
- Системно-деятельностная организация воспитания.
- Следование нравственному примеру.
- Ориентация на идеал.
Миссия гимназии: создание в гимназии необходимых психолого-педагогических условий, чтобы воспитанник через разнообразные виды школьной деятельности, через разнообразие социальных общностей (коллективов) смог освоить все богатство человеческих отношений и осознать себя свободным в формах культурного поведения, чтобы добился признания и уважения окружающих, обрел свое призвание и смысл жизни, чтобы в будущем смог в полной мере реализовать себя в творческом труде, общественной деятельности, семейной и личной жизни.
3. Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
Вопрос психолого-педагогического сопровождения образовательной среды в целях сохранения и укрепления здоровья всех участников образовательных отношений, а также создание в учреждении безопасных условий является одним из наиболее актуальных в настоящее время. Важным условием, которое может привести к снижению числа стрессовых ситуаций в педагогической практике, является обеспечение психологической безопасности при взаимодействии участников образовательной среды. 

Введение нового стандарта общего образования «делает» деятельность школьного психолога обязательной, конкретной и измеримой, а также «помогает стать» полноценным участником образовательного процесса. Работа психолога становится необходимым элементом образовательной системы, поскольку результаты его деятельности предполагают оценку качества обучения в школе по ряду обязательных критериев. 

Психологическое сопровождение традиционно охватывает всех участников образовательного процесса: учащихся, родителей и педагогов. Психолог отвечает за разработку модели психолого-педагогического сопровождения введения стандартов. Одной из важнейших задач образования в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом является обеспечение «условий для индивидуального развития всех обучающихся, в особенности тех, кто в наибольшей степени нуждается в специальных условиях обучения». Обязательным условием является систематическая специальная психолого- педагогическая поддержка, которая предполагает создание адекватных условий для реализаций особых образовательных потребностей ребенка с ограниченными возможностями здоровья.
Внедрение профессионального стандарта педагога-психолога так же предполагает создание условий для оказания психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в усвоении основных образовательных программ, развитии и социальной адаптации. 

Целью моей профессиональной деятельности является психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательных отношений; оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья; помощь в социально-психологической адаптации для максимального личностного развития учащихся; развитие сотрудничества и взаимодействия между всеми участниками образовательных отношений.
Основными задачами, обеспечивающими достижение цели, являются:

1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ в рамках внедрения ФГОС ООО.

2. Разработка совместно с педагогом индивидуальных учебных планов с учетом психологических особенностей обучающихся. 

3. Психологическая оценка уровня комфорта и безопасности образовательной среды для своевременного предупреждения нарушений в развитии и становлении личности, ее аффективной, интеллектуальной и волевой сфер. Создание и реализация работы школьной службы примирения. 

4. Разработка и реализация планов проведения коррекционно-развивающих занятий, направленных на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов, снятие тревожности, решение проблем в сфере общения, преодоление проблем в общении и поведении.

5. Психологическая диагностика, скрининговые исследования с целью выявления динамики психического развития, определения лиц, нуждающихся в психологической помощи, выявления обучающихся группы риска.

6. Психологическое просвещение участников образовательных отношений (в том числе в области работы по поддержке лиц с ограниченными возможностями здоровья).

7. Психопрофилактика. Планирование и реализация превентивных мероприятий по профилактике возникновения социальной дезадаптации, аддикций и девиаций поведения.

8. Психологическое консультирование участников образовательных отношений.

9. Разработка и реализация программы профориентационной работы с целью создания среды, удовлетворяющей интересам и потребностям обучающихся, а также изучения способностей, склонностей, направленности, мотивации, личностных, характерологических и прочих особенностей личности учащихся для их профессионального самоопределения. 

10. Определение степени нарушений в психическом, личностном и социальном развитии обучающихся, участие в работе психолого-медико-педагогического консилиума.

11. Разработка предложений по формированию здоровьесберегающих образовательных технологий, здорового образа жизни.
Основные направления моей деятельности:

1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ (реализация планов развивающей работы с учетом индивидуально-психологических особенностей обучающихся; разработка и реализация мониторинга развития УУД; оформление и ведение документации и т.д.) (код трудовой функции: А/01.7).
2. Оценка комфортности и безопасности образовательной среды (психологический мониторинг эффективности методов работы; консультирование педагогов и оказание им психологической поддержки по совершенствованию образовательного процесса; повышение психолого-педагогической компетентности родителей и законных представителей; создание и реализация работы ШСП) (код трудовой функции: А/01.7).

3. Психологическое консультирование (консультирование обучающихся по вопросам профессионального самоопределения, мотивации к обучению, взаимоотношений в коллективе, личностным особенностям и особенностям детско-родительских отношений; консультирование администрации, педагогов и иных работников ОУ по особенностям обучения, воспитания и развития обучающихся; консультирование родителей и законных представителей) (код трудовой функции:А/03.7, В/03.7).
4. Коррекционно-развивающая работа (деятельность, направленная на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов, снятие тревожности и преодоление проблем в общении и поведении; проектирование в сотрудничестве с педагогическим составим индивидуальных образовательных маршрутов) (A/04.7, B/04.7).
5. Психологическая диагностика всех участников образовательных отношений,  в том числе лиц с ограниченными возможностями здоровья, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации (скрининговые обследования с целью выявления динамики психического развития и определения группы лиц, нуждающихся в психологической помощи; изучение интересов, склонностей, профессиональных предпочтений, личностных, характерологических и иных особенностей; составление психолого-педагогических заключений и т.д.) (код трудовой функции: А/05.7, В/05.7).
6. Психологическое просвещение (информирование о формах и результатах своей профессиональной деятельности; работа с родителями по принятию особенностей поведения, интересов, личности ребенка; информирование о факторах, препятствующих развитию личности и о способах оказания психологической помощи и т.д.) (код трудовой функции: А/06.7).
7. Психопрофилактика (выявление условий, неблагоприятно влияющих на развитие личности обучающихся; разработка рекомендаций с целью своевременного предупреждения нарушений в развитии; планирование и реализация превентивных мероприятий по профилактике возникновения аддикций и девиаций поведения, организация работы ШСП) (код трудовой функции: А/06.7).
4. Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности

В работе по профессиональной ориентации учащихся я использую учебно-методический комплекс следующих авторов: Г.В. Резапкиной, С.Н.Чистяковой, Т.И.Шалавиной. Достоинством программы предпрофильной подготовки «Психология и выбор профессии» Г.В. Резапкиной считаю использование психолого-педагогических средств, благодаря которым создается поле выбора профиля обучения и формируется психологическая готовность учащихся к этому выбору. Применение данной программы на практике способствует формированию чувства ответственности за свой выбор и дает возможность получить знания о личностном и профессиональном потенциале. Программа «Твоя профессиональная карьера» под редакцией С.Н. Чистяковой и Т.И. Шалавиной дает возможность получить представление о смысле и значении труда в жизни человека и общества; о современных формах и методах организации труда; о сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных отношений; о предпринимательстве и о современном рынке труда.

В клубной деятельности по психологии в 5-8 классах я использую методический комплекс О.В.Хухлаевой «Тропинка к своему Я». Данная программа включает в себя темы, наиболее актуальные в подростковом возрасте, то есть позволяет выполнять возрастные задачи развития, а предложенные методы групповой работы способствуют не только сохранению психологическо​го здоровья, но и повышению учебной мотивации, работоспо​собности, стабилизации внимания и памяти, а также способствует проведению профилактической работы и пропаганде ЗОЖ.

Элективный курс по психологии в 9-м классе построен на основе авторской программы Е.А.Никулиной «Психология для старшеклассников» и способствует формированию жизненно важной установки: «Сила человека находится в нем самом: в его разуме, воле, решимости, творческом системном мышлении, способном к организации себя и окружающих». Немаловажную роль играют уроки психологии в укреплении общего психологического здоровья детей, снятии стрессов, формировании нравственной культуры, цивилизованных  норм и правил поведения. 

С целью оказания психолого-педагогической помощи учащимся с ограниченными возможностями здоровья в гимназии организована работа ППк. Целью является обеспечение диагностико-коррекционного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии и/или состояниями декомпенсации, исходя из реальных возможностей образовательного учреждения и в соответствии со специальными образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, со​стоянием соматического и нервно-психического здоровья обучающихся. В рамках работы ППк я как психолог отслеживаю динамику развития и эффективности коррекционно-развивающего обучения, разрабатываю рекомендации для всех участников образовательных отношений, выявляю актуальные и резервные возможности ребенка. 
В соответствии с реализацией положений Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012 - 2017 годы, утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации № 1916-р от 15 октября 2012 года; согласно письму с рекомендациями МИНОБРНАУКИ по организации школьной службы примирения в образовательных организациях от 18 декабря 2015 года N 07-4317; на основании Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а так же с целью создания условий для формирования безопасной среды для всех участников образовательных отношений в гимназии организована работа школьной службы примирения (медиации). Я, как куратор Школьной службы примирения, организую деятельность службы, провожу просветительскую работу с педагогическим коллективом, родителями, привлекаю учащихся к волонтерской деятельности; провожу восстановительные программы; сопровождаю учащихся в разрешении конфликтных ситуаций. В том числе осуществляю общее руководство деятельности ШСП, взаимодействие с администрацией школы; проектирую и анализирую работу ШСП.
Как педагог-психолог, в своей работе, я стараюсь использовать различные методы работы. Мощным инструментом, позволяющим раскрыть личностный потенциал человека, обратиться к его внутренним ресурсам и который я начала внедрять в своей работе является метод арт-терапии.

Внедрение новых стандартов образования предполагает поиск новых форм, средств и методов организации познавательной деятельности, реализации личностно-ориентированных подходов в обучении, применения современных образовательных технологий в целях оказания ребенку необходимой своевременной индивидуализированной психолого-педагогической помощи.

В своей деятельности я применяю целый комплекс технологий:

1.Информационные технологии. При помощи данного вида технологий становится возможной реализация основных направлений деятельности школьного психолога: 

- развивающая работа, просвещение (информирование родителей о реализуемых проектах; создание тематической психологической электронной библиотеки, разработка памяток и рекомендаций, проведение дистанционных конкурсов становится возможным за счет создания личного сайта);
- диагностика (участие в проектах «Билет в будущее», ежегодная организация социально-психологического тестирования по выявлению детей группы риска возможна только при условии внедрения современных компьютерных технологий; использование электронной базы тестовых материалов и заданий значительно ускоряет процесс мониторинга групп учащихся; мониторинговые исследования удовлетворенности родителями образовательным процессом так же становятся менее энергозатратными при использовании ИКТ;
- консультация (увеличение количества социальных сетей и других интернет-ресурсов делает возможным проведение дистанционных консультаций для всех участников образовательных отношений, а также существенно упрощает процесс записи на индивидуальные и групповые очные консультации;
2.Технология обучающих игр. Применение данной технологии способствует формированию определенных навыков и умений, повышает уровень общей осведомленности и способствует развитию мышления учащихся, способствует развитию коммуникативных навыков и т.д.  Данная технология используется при проведении городского конкурса «Полиглот». С 2016 года я являюсь разработчиком заданий и членом жюри в номинации «Коммуникативные игры»;
3.Здоровьесберегающие технологии. Использование элементов арт-терапии и песочной терапии способствует раскрытию внутреннего потенциала человека и параллельно помогает бороться с рядом серьезных психологических проблем, в числе которых травмами, внутренними конфликтами и страхами. 
5. Перечень разработанных локальных и/или методических документов, программ и т.д.

Одной из задач в работе педагога-психолога является организация и осуществление сопровождения процесса адаптации обучающихся в начале обучения в школе, а также при переходе на уровень основного общего образования. Анализируя данные, полученные в результате практической деятельности, была выявлена необходимость организации дополнительной помощи детям и других возрастных периодов, переживающим различные трудности социально-психологической адаптации. В психологии мощным инструментом, позволяющим раскрыть личностный потенциал человека, обратиться к его внутренним ресурсам, является метод арт-терапии. Совместно с педагогом-психологом начальной школы была разработана программа, направленная на повышение уровня адаптивности и оказание своевременной психологической помощи обучающимся 1-9 классов в период внедрения ФГОС путем применения средств арт-терапии. Данная разработка предназначена для образовательных учреждений, реализующих Федеральные государственные образовательные стандарты. Наша разработка заняла второе место в окружном этапе городского конкурса инновационных проектов «Инновации в образовании» в номинации «Обеспечение процесса реализации ФГОС».

В рамках психологического исследования в гимназии проводился опрос, выявляющий особенности самоопределения девятиклассников. Полученные данные свидетельствуют о необходимости совершенствования системы профориентационной деятельности. Данное направление является значимым для системы образования в целом. Существует необходимость налаживания взаимодействия ОУ с предприятиями города и области, с целью повышения эффективности профориентационной работы и ее конкретизации с учетом потребностей современного рынка труда. Совместно с педагогами гимназии была разработана программа профориентационной работы для учащихся 1-11 классов «Шаг за шагом». Актуальность программы обоснована ростом требований работодателей к разнообразным профессиональным качествам, которые обусловливают возможность совершенствоваться и повышать производительность труда в конкретном виде деятельности. Профессиональные качества определяются психофизиологическими, индивидуальными, личностными особенностями человека. Раскрытие, определение и развитие этих особенностей должно происходить уже с начальной ступени образования, для соотношения своих особенностей с предпочитаемым видом профессиональной деятельности. Данная разработка отмечена дипломом конкурса УчСиб «Золотая медаль». 

Профилактика суицидального поведения детей и подростков – одна из важных и сложнейших задач нашего общества. Необходимо создание безопасной образовательной среды. Один из способов решения данной задачи – это создание системы профилактики суицидального поведения детей и подростков в образовательном учреждении, как комплекса организационно-педагогических мер.  Главная специфика организации социально-психолого-педагогической работы с детьми и подростками, склонными к суициду, заключается в проведении мероприятий, способствующих изменению их социальной изоляции и уменьшению суицидальных тенденций. Во-первых, это устранение отрицательных факторов внутрисемейных отношений. Во-вторых, это оптимизация межличностных отношений, подключение к оказанию помощи суицидентам различных учреждений, «клубов по интересам» и пр. В 2020 году была разработана программа работы по профилактике суицидального поведения обучающихся, целью которой является обеспечение системного, комплексного, скоординированного психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса, направленного на профилактику суицидального поведения обучающихся.
6. Обобщенные итоги профессиональной деятельности

Ежегодно в гимназии проводятся мониторинги с целью определения эффективности реализуемых программ, оценки уровня мотивации, определения особенностей адаптации, уровня сформированности УУД, выявления детей группы риска. Анализируя полученные результаты, можно сделать вывод о том, что моя деятельность по психолого-педагогическому сопровождению является эффективной. Об этом свидетельствуют следующие показатели:

- снижение количества учащихся с высоким и повышенным уровнем тревожности в период адаптации (учащиеся 5, 10 классов);

- снижение уровня агрессивности (учащиеся 6, 7 классов);

- повышение уровня развития коммуникативных навыков (учащиеся 5-11 классов);

- повышение интереса к психологической области знаний (увеличение количества учащихся посещающих внеурочные занятия по психологии и выбирающие элективный курс по психологии в качестве предпочитаемого) (учащиеся 8 классов);

- осознанный выбор дальнейшего профиля обучения (9-11 классы);

- повышения уровня сформированности УУД (в рамках реализации ФГОС ООО);

- снижение количества детей «группы повешенного внимания».
Под моим руководством учащиеся принимали участие в социально-психологических исследованиях, реализуемых в рамках проектов федерального, регионального и муниципального уровней: проект «Билет в будущее» для учащихся 8 классов; проект «Выявление профессиональных предпочтений у учащихся 5-7 классов». Ежегодно являюсь организатором социально-психологического тестирования, с целью выявления детей группы риска; принимаю участие в определении уровня удовлетворенности образовательным процессом.

Мы с ребятами ежегодно участвуем в научно-практических конференциях различного уровня и конкурсах стендовых докладов (окружной и городской этапы НПК, Городская конференция «Наука психология: первые шаги», Конкурс научных стендовых докладов и т.д.).

Я передаю свой опыт путем выступления на педагогических советах, методических объединениях, семинарах для специалистов района и округа, являюсь участником различных конференций, разрабатываю памятки и брошюры для участников образовательных отношений. Участвую в разработке инновационных программ.
Весь период своей профессиональной деятельности активно занимаюсь самообразованием.
Проработав в гимназии 11 лет заслужила уважение и признание коллег. Имею благодарственные письма и дипломы (грамоты) различного уровня. Критерием эффективности моей деятельности является высокая оценка со стороны родителей и обучающихся.
В 2020-2021г. вошла в рабочую группу и стала куратором городского проекта «Комплексная модель профилактики кризисных состояний в муниципальной системе образования города Новосибирска»
