Характеристика профессиональной деятельности педагога – психолога Котовой Екатерины Сергеевны, МКОУ НОШ с. Ленинское

Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании.
Образование: высшее, 2007 год, Дальневосточную государственную социально – гуманитарную академию по специальности «Педагогика и психология», квалификация: «педагог – психолог».

Стаж педагогической работы (по специальности): 10 лет;

В данной должности: 10 лет;

В данном учреждении: 10 лет.

Имею следующие награды, звания, ученую степень, ученое звание: 2013год, Нагрудный знак МЧС России «Участник ликвидации последствий ЧС».

Сведения о повышении квалификации: 2017 год, областное автономное образовательное учреждение дополнительного образования «Институт повышения квалификации педагогических работников» по дополнительной образовательной программе «Психолого – педагогические подходы к обучению и развитию ребенка с аутизмом» в объёме 36 часов. (Удостоверение № 1042 от 16 июня 2017 года). 

2017 г. Педагогический университет «Первое сентября», модульные курсы «Адаптированная образовательная программа как условие получения образования ребенком с ОВЗ»» в объёме 6 часов. (Удостоверение № E-SA-2123249 от 13 ноября 2017 г.). 

2017 г. Педагогический университет «Первое сентября», модульные курсы «Детский аутизм, или как помочь «особому» ребенку» в объёме 6 часов. (Удостоверение № E-SA-2123480 от 15 ноября 2017 г.). 

2017 г. Педагогический университет «Первое сентября», модульные курсы «Инклюзивное образование: история и современность» в объёме 6 часов. (Удостоверение № E-SA-2124045 от 21 ноября 2017 г.).

2017 г. Педагогический университет «Первое сентября», модульные курсы «Манипуляции в общении, или как защититься от влияния других людей» в объёме 6 часов. (Удостоверение № E-SA-2124219 от 23 ноября 2017 г.).

2017 г., Педагогический университет «Первое сентября», курсы повышения квалификации «Психологические факторы школьной успешности» в объёме 36 часов. (Удостоверение № E-SA-2124057/ 242-725-306 от 21 ноября 2017 г.).

2018 г., ООО «Столичный учебный центр» по программе «Педагог – дефектолог (учитель - логопед): организация профессиональной деятельности в образовательной организации» в объёме 300 часов. (Удостоверение № 0444 от 21 марта 2018 г.).

2019 г. ООО Столичный учебный центр по программе «Учитель начальных классов: педагогика и методика начального образования». ДИПЛОМ о профессиональной переподготовке от 12.03.2019 г. 

2020 г. Институт психологии творчества ПОЗИТИВНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ СВОИМИ РУКАМИ, курс «Нейрографика. Пользователь. Алгоритм снятия ограничений». Сертификат от 17.02.2020 г.

2020 г. ООО «Знанио» по программе «Социально – педагогическое и психологическое сопровождение образовательного процесса», 72 часа (Удостоверение о повышении квалификации от 20.07.2020 года).

2020 г. ООО «Международная Ассоциация Дополнительного Образования» по программе «Методика преподавания скорочтения», 72 часа (Удостоверение о повышении квалификации от 12.05.2020 года).

2020 г. Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Московский государственный психолого – педагогический университет» по программе «Тьюторское сопровождение детей с РАС», 72 часа (Удостоверение о повышении квалификации от 17.11.2020 года).

2021 г. ООО «Мультиурок» Эмоциональный интеллект, 36 часов (Удостоверение о повышении квалификации от 02.08.2021 года).

2021 г. Социально ориентированная некоммерческая организация «ОБРСОЮЗ» по программе «Личная эффективность работника образования, 72 часа (Удостоверение о повышении квалификации от 16.09.2021 года ).

2021 г. ООО «Федерация развития образования по программе «ФГОС - 21. Компетенции педагогического работника в части обновленных ФГОС: эффективная реализация образовательных программ и обеспечение личностного развития учащихся», 72 часа (Удостоверение о повышении квалификации от 08.10.2021 года).

2021 г. Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Московский государственный психолого – педагогический университет» по программе «Организация деятельности педагога – психолога в системе общего образования: психолого – педагогическое сопровождение и межведомственное взаимодействие», 72 часа (Удостоверение о повышении квалификации от 15.11.2021 года).
2021 г. ЧОУ ДПО «Институт возрастной нейропсихологии» по программе «Сенсорная интеграция в теории и практике», 72 часа (Удостоверение о повышении квалификации от 25.12.2021 года).
Сведения об особенностях организации (месте работы конкурсанта) и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности конкурсанта.

Полное наименование Организации: Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Начальная школа с.Ленинское».

Сокращенное наименование МКОУ НОШ с.Ленинское.
Юридический адрес учреждения: 679370, Ленинский район, Еврейская автономная область. Улица Ленина 11.

Контактный телефон: 8(42663) 21-2-86
Электронный адрес: sch_lennosh_len@post.eao.ru
Директор: Журавская Марина Владимировна

Продолжительность учебной недели – 5 дней.
Работаю в должности педагога – психолога в данном учреждении с 2011 года. Считаю свою деятельность необходимой в условиях получения образования детьми младшего школьного возраста.
Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности педагога – психолога Котовой Екатерины Сергеевны.

Основными целями моей работы являются: 

- психолого-педагогическое сопровождение учащихся в процессе обучения;

- создание условий для полноценного развития личности учащихся, их  психологического здоровья, успешного обучения и воспитания;

- развитие эмоционально – волевой, коммуникативной, познавательной сфер личности ребенка.

Задачи:

· Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательном учреждении;

· Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации;

· Консультирование педагогов при выборе образовательных технологий с учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных потребностей обучающихся;

· Оказание психологической поддержки педагогам на протяжении всего образовательного процесса;
· Консультирование обучающихся по проблемам самопознания, профессионального самоопределения, личностным проблемам, вопросам взаимоотношений в коллективе и другим вопросам;

· Консультирование администрации, педагогов, преподавателей и других работников образовательной организации по проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе и другим профессиональным вопросам;

· Консультирование родителей (законных представителей) по проблемам взаимоотношений с обучающимися, их развития, профессионального самоопределения и другим вопросам;

· Сопровождение процесса адаптации первоклассников;

· Сопровождение процесса адаптации при переходе в среднее звено. 
В своей работе я использую следующие направления профессиональной деятельности:

· Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ;

· Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса;
· Коррекционно-развивающая работа с обучающимися;
· Психологическая диагностика детей и обучающихся;
· Психологическое просвещение всех субъектов образовательного процесса;
· Психологическая профилактика (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания);
· Оказание психолого-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ;
Перечень используемых мной технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности:
В современном мире в работе с детьми и родителями недостаточно использовать традиционные технологии. Всё чаще возникает необходимость поиска новых подходов, технологий и приёмов, обеспечивающих эффективность и качество психологической   работы. Использование современных образовательных технологий является важным условием успешной работы педагога – психолога.  

Целью современных образовательных технологий является создание структурно-функциональной модели, спроектированной на основе интеграции системного, компетентного и дифференцированного подходов, направленной на овладение личности социальными, здоровьесберегающими, коммуникативными, деятельностными и информационными компетенциями.

Задачи применения современных образовательных технологий:

· воспитание и развитие всесторонне гармонически развитой личности, через повышение качества воспитательно-образовательной работы;

· обеспечение личности возможности сохранения здоровья, формирование у него необходимых знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни;

· формирование мотивации и поддержание интереса личности во время организованной образовательной деятельности.

К числу современных образовательных технологий можно отнести:

· информационно-коммуникационные технологии;

· личностно-ориентированные технологии;

· технологии игровых методов;

· технологии игровых методов;

· поведенческая терапия;

· здоровьесберегающие технологии;

· организационно-методическая работа;

В своей работе использую современные психологические технологии, выполняющие ряд функций: психологическая диагностика, психопрофилактика, психокоррекция, психологическое просвещение и психологическое консультирование.

В своей работе я использую следующие технологии:

· Здоровьесберегающие технологии– это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития, формирование у него необходимых знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни.

· Информационно-коммуникационные технологии - активно применяются во многих направлениях деятельности педагога-психолога: в психодиагностике, при организации психологического просвещения и психопрофилактики, в психокоррекционном направлении, а также в организационно-методической работе.

· Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей социально-психологической системы личность ребенка, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий ее развития, реализации ее природных потенциалов. 

В коррекционно – развивающей деятельности использую метод песочной терапии, который уникален и безопасен при работе с детьми. Песок как мы знаем, природный материал, который заземляет негативную энергию, способствует снятию эмоционального и нервного напряжения.
Сказкотерапия (сочинение сказок) – это метод психологической работы с детьми, который помогает скорректировать поведение, избавляет от страхов и способствует здоровому психоэмоциональному развитию. 

Методы арт-терапии являются безопасными способами снятия напряжения. Одной из важнейших задач арт-терапии является восстановление нарушенных связей между чувствами и разумом, развитие целостной личности, обнаружение личностных смыслов через творчество. 

Музыкотерапия позволяет решить ряд проблем: преодолеть психологическую защиту ребенка – успокоить или, наоборот, настроить, активизировать, заинтересовать, установить контакт между взрослым и ребенком, помогает развивать коммуникативные и творческие возможности ребенка.

Релаксация – глубокое мышечное расслабление, сопровождающееся снятием эмоционального напряжения. 

Телесно-ориентированная терапия - это искусство и наука, «исцеления души через работу с телом», с запечатленными в теле переживаниями и проблемами человека. Данное направление полезно для детей всех возрастов. Эту технику использую в работе с тревожными, застенчивыми и не умеющими контролировать себя детьми.

Применяемые мной современные образовательные технологии используются на протяжении всего периода моей работы педагогом- психологом, а также при организации различных видов деятельности, совместной деятельности взрослых и детей.

Применение современных образовательных технологий дало положительную динамику роста развития участников образовательного пространства, которую отслеживаю при систематическом проведении мониторинга.

Каждый педагог — это творец технологии, даже если имеет дело с заимствованиями. Создание технологии невозможно без творчества. Для педагога – психолога, научившегося работать на технологическом уровне, всегда будет главным ориентиром познавательный процесс в его развивающемся состоянии.  

Использование разнообразных современных образовательных технологий является важным условием успешной психологической работы. Психологическая работа, проводимая мною по данным направлениям, способствует эффективному всестороннему развитию участников образовательного пространства.

Все вышеизложенные технологии, которые я применяю в своей работе, дают детям возможность работать творчески, способствуют развитию любознательности, повышают активность, приносят радость, сохраняют и укрепляют здоровье детей.

Перечень разработанных локальных или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов.
2019 -2021 гг. Метод «Нейрографика в работе школьного психолога»
2018- 2022 гг. участие в методическом объединении учителей предметников проведение открытых психологических занятий, направленных на развитие эмоционального интеллекта младших школьников.

2019 год, сборник «Сказкотерапия как метод адаптации первоклассников к обучению» - из опыта работы.

2020- 2021 учебный год. Альбом для коррекционно – развивающих занятий для слабослышащих детей.
2020- 2021 учебный год. Альбом для коррекционно – развивающих занятий для детей с тяжелыми нарушениями речи.

2021-2022 учебный год. «Родительский лекторий».
2020-2021, 2021 -2022 учебный год. Кружок «Магия цвета». Цель программы: гармонизация внутреннего психологического состояния   младших школьников через создание мандал.

2021-2022 учебный год. Кружок «Игры, в которые играют дети». Цель программы: стабилизировать эмоции, научить владеть своим телом, развить умственные и творческие способности, нравственные качества.

2021 год, диплом за 2 место Всероссийского конкурса «Сквозные образовательные технологии».
2022 год, победитель регионального этапа «Педагог – психолог России 2022».

Обобщенные итоги профессиональной деятельности за 3 года, отражающие результативность и эффективность психолого –педагогического сопровождения.

Младший школьный возраст – это лишь короткий период из всего школьного обучения. Именно первые четыре года обучения в школе, закладывают фундамент дальнейшего познавательного и интеллектуального развития у детей. И чем ярче и красочнее происходит процесс познания нового, удивительного мира знаний, тем быстрее развивается учебная мотивация и психические процессы. Формируются высшие чувства, эмоциональный интеллект играет новыми красками, и не всегда они могут быть яркими.
Работая с обучающимися младшего школьного возраста важным является адаптация детей к школе. Из числа пришедших учеников в 1 класс, по результатам диагностики выявлены низкие показатели адаптации: 
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Из диаграммы можно увидеть, что многие первоклассники испытывают трудности в адаптации к школе. На протяжении первого года обучения ведется как индивидуальное, так и групповое сопровождение первоклассников по программе «Лесная школа», на основе коррекционных сказок М. Панфиловой. Однако к середине года большинство учеников адаптируются к школьной жизни. Но в разные периоды учебного года есть дети, которым процесс адаптации дается с трудом.
Несколько лет назад, я обратила внимание, что не все дети умеют выражать свои эмоции. Проблема развития эмоционального интеллекта у детей младшего школьного возраста не нова, она всегда актуальна. Было проведено исследование среди учеников 2 классов и выявлены низкие показатели развития эмоциональной сферы:
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Как мы видим, на начало года большинство второклассников не всегда могут описать свое эмоциональное состояние, так как не владеют основными понятиями испытываемых эмоций и чувств. Посещая групповые психологические занятия к первому полугодию уже не только знают в теории, но и умеют выражать их, а также считывать эмоциональное состояние другого человека. К концу года школьники легко могут описать себя, свое состояние, выразить свои эмоции. Также на практике обучаются способам выражения эмоций.

Неотъемлемой частью моей работы является коррекционно – развивающая деятельность:
	Учебный год
	Проведено занятий
	Основные направления

	
	Индивидуальные (количество чел.)
	Групповые (количество чел.)
	

	2019-2020
	226
	18
	· Развитие познавательной активности;
· Формирование учебной деятельности;

· Преодоление недостатков в речевом развитии;

· Коррекция эмоционально – волевой сферы;

· Формирование навыков социального взаимодействия;

· Эмоционально – личностное развитие;

· Формирование коммуникативных навыков;

· Коррекция познавательных возможностей;

· Коррекция общей, мелкой и артикуляционной моторики;
· Преодоление школьной тревожности.

	2020-2021
	315
	34
	· 

	2021-2022
	364
	46
	· 


Основная методика проведения групповых психологических занятий строится на основе материалов «Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе», автор Хухлаева О.В. Цель: помочь младшим школьникам научиться понимать себя, взаимодействовать со сверстниками, учителями и родителями, найти свое место в школьной жизни.

Индивидуальные занятия проводятся в кабинете педагога- психолога с использованием различных техник арт-терапии, песочной терапии, сказкотерапии, маскотерапии с музыкальным сопровождением, по развитию психических процессов, эмоционального интеллекта, адаптации и релаксации. На занятиях школьники учатся понимать не только свои чувства, но и переживания других людей. Они могут сопереживать, сочувствовать сказочному герою, начинают различать эмоциональные состояния через сюжетно ролевые игры, сочинение сказок или песочных историй. Проводимую коррекционно - развивающую работу с детьми считаю достаточно успешной. Ежегодно корректирую программы, применяемые в учебном году, анализирую трудности и причины. 

Диагностическая работа – выявление особенностей психического развития младших школьников, для дальнейшей корректировки по развитию или коррекционной деятельности.
	Направления
	Используемые методики

	Исследование уровня развития познавательной сферы 
	«Корректурная проба», «Таблицы Шульте», «Заучивание 10 слов» Лурия А.Р., интеллектуальная методика Р. Амтхауэра (детский вариант), «Нелепицы», «Перепутанные линии».

	Исследование личностных особенностей 
	Методика «Цветик семицветик», «Кем быть?», «Неоконченные предложения», «Если бы я был волшебником», анкета на выявление школьной мотивации Н. Лускановой, «Опросник САН» (самочувствие – активность – настроение).

	Психологическая готовность детей к обучению в школе
	Методика «Психолого педагогическая оценка готовности к началу школьного обучения» Н.Я. Семаго, ориентировочный тест школьной зрелости К. Йерасека, тест способности к обучению в школе Г. Витцлака, «Беседа о школе» модифицированная методика Т.А.Нежновой.

	Исследование межличностных взаимоотношений
	«Исследование сферы межличностных отношений» по методике Рене Жиля, социометрическая методика диагностики коммуникативных навыков Дж. Морено, социометрическая методика «Два домика» по Т.Д. Марцинковской.

	Исследование адаптационного периода
	Методика «Бусы», «Солнце, тучка, дождик», проективная методика «Кактус», «Что мне нравится в школе», методика «Шифровка», «Дорисовывание фигур», тест «Лесенка».

	Исследование личностной и школьной тревожности
	«Шкала Спилбергера - Ханина для определения личностной и ситуативной тревожности», «Тест тревожности Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен», 

	Исследование самооценки 
	«Модификация методики Дембо-Рубинштейн», Тест «Лесенка, «Автопортрет», 


Оценивая проводимую диагностическую работу, можно сделать вывод о том, что имеющиеся в распоряжении методики и собственные профессиональные знания позволяют достаточно точно определять различные проблемы и нарушения, имеющиеся у обучающихся. Однако в дальнейшем, необходимо пополнять и обновлять банк диагностических методик для более эффективной диагностики.
Профилактическая деятельность ведется по направлениям:
· работа по адаптации младших школьников к условиям образовательного учреждения, разработка конкретных рекомендаций педагогам и родителям по оказанию помощи детям в адаптационный период;
· создание программ индивидуальной работы с участниками образовательного процесса, предназначенные для адаптации учащихся к процессу обучения и обеспечения всестороннего и гармоничного развития личности;
· создание условий, содействующих предупреждению дезадаптационных состояний при переходе в среднее звено;
· проведение различных видов работ по созданию благоприятного психологического климата в учреждении образования;
· осуществление мероприятий по предупреждению и снятию синдрома «эмоционального выгорания».
Просветительская деятельность ведется со всеми участниками образовательного процесса. 
	Участие на тематических общешкольных и классных родительских собраниях
	«Готовность первоклассников к школе», «Адаптационный период в школе», «Отметка и оценка», «Мои друзья в школе и на улице», «Самооценка младших школьников», «Дорога в пятый класс» и другие.

	Педагогическое сообщество
	Консультации по анализу проведенных диагностик; 
Анализ образовательных ситуаций; 

Психологическая адаптация новых специалистов в школе;

Формирование коммуникативной компетенции педагогов;

	Выступление на методических объединениях по заявленным психологическим вопросам
	28.10.2020 г.«Внеурочная деятельность, как одна из форм развития личности ребенка».
23.04.2021 г. «Контроль и оценка деятельности учащихся во внеурочной работе».

13.05.2021 г. «Использование метода «нейрографика» в работе педагога – психолога.

22.10.2021 г. «Взаимодействие учителя и педагог – психолога – залог успешной работы с учащимися разных уровней развития».

20.01.2022г. «Семья ребенка с ОВЗ и формы работы с ней.
28.04.2022 г. «Интеллектуальное и творческое развитие детей с ОВЗ».

	Участие в классных часах с различной тематикой
	«Скажи мне кто твой друг и я скажу кто ты», «Формула успеха», «Куда пойти учиться?», «Права и обязанности обучающихся», «Необитаемый остров».


Работа в данном направлении постоянно совершенствуется и проводится со всеми специалистами образовательного учреждения.
Подводя итоги, можно сказать, что за последние три года мною велась планомерная работа согласно перспективному годовому плану работы педагога - психолога в каждый учебный год, по всем направлениям. Проведенная работа позволила выявить свои профессиональные возможности, а также определить основные пути для реализации собственной деятельности и профессионального роста в дальнейшем. Реализовала возможность включить в одно из направлений психологические игры с детьми. На протяжении учебного года, в свободной классной комнате были успешно организованы перемены по развитию психических процессов младших школьников. 
Коррекционно – развивающую работу с обучающимися могу считать эффективной, как по отзывам педагогов и родителей, так и самих школьников. У участников коррекционно – развивающих программ наблюдается динамика в положительную сторону. Все больше первоклассников с легкостью проходят процесс адаптации. Групповые занятия способствуют повышению самооценки, уменьшению тревожности и страхов, связанных со школьной жизнью. Методическая деятельность за последние два учебных года качественно улучшилась, появились публикации в сборниках методического объединения, разработаны памятки для педагогов и родителей.

В целом запланированный объем работ по решению поставленных психолого – педагогических задач выполнен.
09.09.2022 год.

Педагог-психолог МКОУ НОШ с. Ленинское                                                                     Котова Е.С.
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