Характеристика профессиональной деятельности участника федерального этапа конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог- 2022»
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	Морозова Ольга Анатольевна
Амурская область
г. Зея


	Дата рождения: 10.08.1991г.

	Место работы: Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение средняя общеобразовательная школа № 5 г. Зея.

	Занимаемая должность: педагог-психолог.

	Общий трудовой стаж: 9 лет 8 месяцев.

	Педагогический стаж: 9 лет 8 месяцев.

	Квалификационная категория: поданы документы в аттестационную комиссию на присвоение1 квалификационной категории.


Сведения о профессиональном образовании и дополнительном профессиональном образовании
	Наименование образовательной
организации
	Дата окончания обучения
	Специальность, указанная
в дипломе
	Квалификация,
указанная
в дипломе

	ФГБОУ ВО «Благовещенский государственный педагогический университет»
ДИПЛОМ  102824 1050447
	2013 г.
	«География с дополнительной специальностью»
	«Учитель географии и биологии»

	ООО «Столичный учебный центр» г. Москва

ДИПЛОМ ПП № 0013761
	2019
	«Педагог – психолог: Психологическое обеспечение образовательного процесса в свете ФГОС»
	Педагог - психолог


Курсы повышения квалификации
	№

	Наименование образовательной организации
	Тематика
	Сроки  обучения
	Кол-во часов

	1.
	Образовательное учреждение Фонд «Педагогический университет «Первое сентября»
	«Психологическое консультирование: от диагностики к путям решения проблемы»
	С 07.11.2019г.
по 25.01.2020г.
	72

	2.
	Образовательное учреждение Фонд «Педагогический университет «Первое сентября»
	«Сказкотерапевтические технологии в работе школьного психолога»
	С 12.09.2020г. по 05.12.2020г.
	72

	3.
	ГОУ ДПО  «Амурский областной институт развития образования»
	«Формирование безопасной психологической среды для обучающихся в образовательной организации, семье и социуме. Профилактика аддиктивного поведения и суицидальных состояний у обучающихся в общем и профессиональном образовании»
	С 07.12.2020г. по 11.12.2020г

	40

	4
	ГАУ ДПО  «Амурский областной институт развития образования»
	«Актуальные аспекты деятельности психолого-педагогического консилиума в образовательной организации»
	С 12.05.2020г.  по 22.05.2020г.
	72

	5
	ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого — педагогический университет»
	«Организация деятельности педагога-психолога в системе общего образования: психолого-педагогическое сопровождение и межведомственное взаимодействие»
	С 18.05.2021г. по 13.07.2021г.
	72


Cведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности
Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение средняя общеобразовательная школа № 5 располагается в г. Зея Амурской области.  МОАУ СОШ № 5 была создана 1 сентября 1988 года, реализует общеобразовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего образования, программы внеурочной деятельности и программы дополнительного образования, а также адаптированные общеобразовательные программы для обучающихся с ОВЗ разных нозологических групп.  Все программы образуют целостную систему, основанную на принципах непрерывности, преемственности, личностной ориентации на участников образовательного процесса, направлены на всестороннее развитие личности.
В школе обучается 700 детей, 32 из которых имеют статус ОВЗ и/ или инвалидность. Школа осуществляет инклюзивное обучение, один обучающийся по медицинским показаниям находится на домашнем обучении, 6 человек обучаются по индивидуальному учебному плану, остальные обучаются инклюзивно в общеобразовательных классах.  С обучающимися с ОВЗ осуществляется комплексное психолого — педагогическое сопровождение в соответствии с вариантом адаптированной общеобразовательной программы, с остальными — по запросу родителей, педагогов и по плану работы школы и педагога — психолога. Каждому обратившемуся оказывается консультативная помощь, при необходимости коррекционная работа по разным направлениям.
Цели, задачи и основные направления профессиональной деятельности
Основной целью моей профессиональной деятельности является психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательного процесса и оказание психолого-педагогической помощи лицам, испытывающим трудности в обучении, развитии и социальной адаптации, в том числе учащимся с ограниченными возможностями здоровья, а также повышение психологической культуры всех участников образовательного процесса.
Поставленная цель достигается решением следующих профессиональных задач:
· анализ и оценка социальной ситуации развития ребенка, выявление причин трудностей, возникающих в процессе обучения, социализации, развития;
· оказание консультативной психологической помощи участникам образовательных отношений, разработка практических рекомендаций (конкретных психолого-педагогических приемов) для педагогов и родителей по учету возрастных и индивидуальных потребностей и особенностей воспитанников, по вопросам эффективной коммуникации и взаимодействия, реализации индивидуальных образовательных маршрутов;
· разработка и реализация программ развития психологической грамотности и психологической культуры родителей и педагогов.
Практическая деятельность по решению данных задач была организована по трем направлениям:
· работа с обучающимися;
· работа с педагогами и администрацией;
· работа с родителями;
и осуществлялась посредством реализации следующих трудовых функций
:
· психологическая экспертиза;
· психологическое консультирование;
· коррекционно - развивающая работа;
· психологическая диагностика;
· психологическая профилактика;
· психологическое просвещение.

Содержание профессиональной деятельности, осуществляемой по направлениям в рамках трудовых функций
	Трудовые функции
	Направления

	
	Работа с обучающимися
	Работа с педагогами
	Работа с родителями

	Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса (А/03.7, В/03.7)
	Консультирование по проблемам самопознания, профессионального самоопределения, личностным проблемам, вопросам взаимоотношений в коллективе, конфликтов со сверстниками и взрослыми; преодоления негативных эмоциональных состояний, учебных и жизненных трудностей.
	Консультирование педагогов и администрации образовательных организаций по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития обучающихся, вопросам повышения эффективности педагогического взаимодействия; учета возрастных и индивидуальных особенностей детей для построения индивидуальных образовательных маршрутов; подготовка рекомендаций по школьной адаптации ребенка по итогам психолого-педагогической диагностики.
	Консультирование по вопросам: детско-родительских отношений; преодоления негативных эмоциональных состояний и профилактики деструктивного поведения у детей и подростков; помощи детям при подготовке и сдаче ГИА; подготовка рекомендаций по взаимодействию с ребенком, его развитию и школьной адаптации по итогам  психолого-педагогической диагностики, а также роли родителей при направлении ребенка на ПМПК.
Ведение профессиональной документации 

	Коррекционно – развивающая работа (А/04.7, В/04.7)
	Разработка и реализация (по запросу родителей/законных представителей) индивидуальных коррекционно - развивающих занятий с детьми и подростками, направленных на развитие эмоционально-волевой сферы, снятие тревожности, преодоление проблем в учебе, общении и поведении, развитие навыков социальной адаптации, повышение уровня школьной мотивации. С детьми с ОВЗ коррекционно — развивающая работа строится по результатам рекомендаций ПМПК 
	
	

	Психологическая диагностика (А/05.7, В/05.7)
	Психолого-педагогическая диагностика уровня сформированности предпосылок учебной деятельности; психологическая диагностика эмоциональной и личностной сферы детей и подростков (по запросу родителей/законных представителей), профориентационная диагностика обучающихся 8-11 классов.   Групповая диагностика классных коллективов согласно плану работы педагога-психолога
	Диагностика стрессоустойчивости и уровня профессионального выгорания

	Диагностика детско-родительских отношений (в рамках психологического консультирования, по запросу).  
Ведение профессиональной документации (психологические заключения по результатам диагностики; составление уведомления родителям о наличии у ребенка высокой степени риска суицидального поведения)

	Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса (А/06.7, В/01.6) 
	Просветительская работа с детьми подростками по профилактике зависимостей и формированию ценностей здорового образа жизни; профилактике буллинга и экстремистских проявлений; развитию толерантности в условиях  поликультурной и инклюзивной образовательной среды.       
Разработка тематических просветительских материалов (листовки, буклеты, видеоролики) для школьников.

	Ознакомление педагогов и представителей администрации образовательных организаций с современными исследованиями в области психологии школьного возраста и профилактики социальной дезадаптации несовершеннолетних.  
Информирование об основных условиях психического развития ребенка, факторах, препятствующих ему, и необходимых мерах по его оптимизации и поддержке
	Просветительская работа с родителями (законными представителями) по пониманию возрастных потребностей ребенка, принятию особенностей его поведения, миропонимания, склонностей.
Информирование о факторах, препятствующих полноценному развитию личности ребенка и путях оказания ему различного вида помощи и поддержки. ( в рамках реализации программы «Психологическая гостиная для родителей»)

	Психологическая профилактика (А/07.7, В/02.7)
	Выявление факторов, неблагоприятно влияющих на развитие личности и социальную адаптацию детей и подростков; создание условий для осознания ими ценности жизни, формирования установок на здоровый образ жизни, развитие навыков эмоциональной саморегуляции и конструктивного преодоления жизненных трудностей.
	Разработка рекомендаций по социализации дезадаптивных обучающихся, детей с девиантными и аддиктивными проявлениями  
	Разработка рекомендаций для родителей по успешной адаптации детей к новым образовательным условиям (начало обучения, переход на новый уровень образования, в новую образовательную организацию). Разъяснение, мотивация и совместная проработка стратегии семейного воспитания для создания комфортной и безопасной для личностного развития ребенка среды, успешной социальной адаптации ребенка с учетом его психологических особенностей (в том числе детей с ОВЗ),  укрепления психологической устойчивости к негативным воздействиям


Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ
В МОАУ СОШ № 5, в рамках социально-психологической работы реализуются ниже перечисленные программы:
1. Коррекционно - развивающая программа по адаптации первоклассников «Первый раз в первый класс». Срок реализации программы рассчитан на один учебный год и представляет собой комплекс групповых занятий с элементами тренинга. Участники: обучающиеся 1-х классов. Целью является: повышение уровня психологической комфортности в процессе адаптации первоклассников к новым условиям обучения.
Ожидаемый результат: повышение адаптивных возможностей и уровня психологической комфортности первоклассников; снижение уровня тревожности; повышение уровня их коммуникативных навыков, учебной мотивации и познавательной активности; повышение уровня психологической компетентности педагогов и родителей по проблемам адаптационного периода.
2. Коррекционно - развивающая программа по адаптации пятиклассников «Первый раз в пятый класс». Срок реализации программы рассчитан на один учебный год и представляет собой комплекс групповых занятий с элементами тренинга. Участники: обучающиеся 5-х классов. Целью является: повышение уровня психологической комфортности в процессе адаптации пятиклассников к новым условиям обучения.
Ожидаемый результат: повышение адаптивных возможностей и уровня психологической комфортности пятиклассников; снижение уровня тревожности; повышение уровня их коммуникативных навыков, учебной мотивации и познавательной активности; повышение уровня психологической компетентности педагогов и родителей по проблемам адаптационного периода.
3. Программа профилактики и коррекции девиантного поведения. Срок реализации программы: один год. Участники: обучающиеся 7-11 классов.
Цель: формирование эмоциональной, когнитивной и поведенческой установки на неприятие употребления ПАВ; развитие самосознания, конструктивных способов решения конфликтных ситуаций.
Ожидаемый результат: повышение уровня воспитанности учащихся, социальной адаптации и предотвращение дезадаптации подростка; положительная мотивация на здоровый образ жизни; воспитание критичности и независимости мышления; осознание личной ответственности за свое поведение и выбор жизненного пути; развитие самосознания, саморегуляции.
4. Программа профориентационной работы «Перспектива». Срок реализации программы: один год. Участники: обучающиеся 9-х классов.
Цель: создать систему действенной профориентации, способствовать формированию профессионального самоопределения в соответствии с желаниями, способностями, индивидуальными особенностями каждой личности.
Ожидаемый результат: оказать адресную психологическую помощь в осознанном выборе будущей профессии; обучить основным принципам построения профессиональной карьеры и навыкам поведения на рынке труда; сориентировать учащихся на реализацию собственных замыслов в реальных социальных условиях.
5. Программа социально – педагогического сопровождения обучающихся «группы риска». Срок реализации программы: один год. Программа работает ситуативно, при постановке на внутришкольный учёт. Участники: обучающиеся 7-11 классов. Цель программы: сохранение и укрепление здоровья обучающихся «группы риска», формирование личностных нравственных качеств, повышение учебной мотивации.
6. Коррекционно — развивающая программа «Я среди других» для обучающихся 2-4 классов. Срок реализации программы: три года. Цель: помочь младшим школьникам научиться понимать себя, взаимодействовать со сверстниками, учителями и родителями, найти свое место в школьной жизни.

К концу обучения ожидаемые результаты реализации программы:

- расширение сферы потребностей личности учащихся;

-децентрация личности учащихся;

-наличие адекватной дифференцированной самооценки;

-умение согласовать усилия по достижению цели с партнерами;

           - умение анализировать процесс и результаты познавательной деятельности.

7. Коррекционно — развивающая программа «Познавательные дорожки» для обучающихся 1-х классов. Срок реализации программы: один год.

Цель: повышение уровня познавательных способностей, внимания и памяти у обучающихся, показавших низкий результат в стартовой диагностике.

Результаты:

· повышение уровня психологических параметров, метапредметных и личностных УУД;

· адаптация к учебной нагрузке.

· повышение качества усвоения знаний учащимися при обучении всем школьным предметам, что особенно актуально в рамках введения ФГОС второго поколения
Важным условием при работе с обучающимися является комплексный подход, создание единого воспитательного пространства. Взаимное сотрудничество с другими профилактическими организациями позволяет совместно выбирать для каждого подростка индивидуальный подход, изучать его интересы, поддерживать, помогать преодолевать те проблемы, которые ему мешают.
В работе используются следующие технологии: здоровьесберегающие, технологии ИКТ, игровые, арт-технологии, проектные технологии.
Перечень основных используемых психодиагностических методик
В диагностической работе педагогом – психологом используются методики, которые отвечают ряду обязательных требований:
· стандартизированность, высокая надёжность и валидность методик;
· возможность получения по каждой методике широкого диапазона личностных характеристик, что позволяет сократить число используемых методик;
· возможность использования методики при групповом обследовании.
     Перечень методик может быть расширен на усмотрение педагога-психолога исходя из актуальности текущих задач.
	1
	“Методика экспресс-диагностики интеллектуальных способностей детей (МЭДИС 6-7 лет)”
	Изучение уровня интеллектуального развития первоклассников

	2
	Тест интеллекта Р. Амтхауэра
	Изучение уровня интеллектуального развития

	3
	«САН»
Разработан: В.А. Доскиным, Н.А. Лаврентьевой
	Оперативная оценка самочувствия, активности и настроения

	4
	Опросник суицидального риска в модификации Т.Н.
Разуваевой
	Предназначен для диагностики суицидального риска, выявления уровня сформированности
суицидальных намерений с целью предупреждения попыток самоубийства.

	5
	Методика «Кактус» М.А. Панфилова
	Исследование уровня тревожности и агрессивности

	6
	Методика диагностики склонности к отклоняющемуся поведению
Разработана А.Н. Орел
	Изучение склонности к отклоняющемуся поведению

	7
	«ПДО» «СМИШЕК»
	Исследование типов акцентуаций

	8
	«Hand – тест»
	Изучение склонности к открытому агрессивному поведению

	9
	Тест детской тревожности  Р.Тэммл, М. Дорки, В. Амен.
	Изучение уровня личностной тревожности

	10
	Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса
	Изучение уровня и характера тревожности, связанной со школой у детей младшего и среднего школьного возраста

	11
	Модифицированный вариант анкеты школьной мотивации
Разработан Н.Г. Лускановой
	Изучение уровня школьной мотивации

	12
	Методика диагностики типа школьной мотивации у старшекласников
	Изучение уровня и видов школьной мотивации

	13
	«ДДО» Разработан Е.А. Климовым
	Используется при профориентации подростков

	14
	Цветовой тест М. Люшера
	Предназначен для изучения эмоционального компонента отношений человека к значимым для него лицам и понятиям

	15
	Тест-опросник родительского отношения А.Я.Варга, В.В. Столин
	Изучение родительских установок взрослых

	16
	Методика Дембо – Рубинштейн
	Изучение самооценки личности

	17
	Рисунок семьи Г.Т. Хоментаускас
	Изучение внутрисемейных отношений

	18
	Ч.Д. Спилберг-Ю.Л. Ханин
	Методика на выявление школьной мотивации, познавательной активности, тревожности и гнева

	19
	М.И. Рожков, М.А. Ковальчук
	Методика первичной диагностики и выявления детей «группы риска»

	20
	Анкета профессиональное самоопределение Е.А. Климов.
	Изучение профессиональных интересов и склонностей учащихся

	21
	Анкета профессиональных интересов и склонностей «Хочу. Могу. Надо.» И.Л. Соломин
	Изучение профессиональных интересов и склонностей учащихся.

	22
	Опросник АСВ Эйдемиллер Э.Г.
	Анализ семейного воспитания

	23
	Методика для определения уровня умственного развития детей 7-9 лет Э.Ф.Замбицявичене
	Изучение уровня интеллектуального развития

	24
	Методика Н.П. Капустиной
	Уровень воспитанности учащихся

	25
	Групповой интеллектуальный тест (ГИТ) Дж. Ванды.
	Изучение уровня интеллектуального развития

	26
	Социометрия Дж. Морено
	Изучение межличностных отношений в коллективе

	27
	Проективная методика «Несуществующее животное» М.З.Дукаревич
	Выявление личностных особенностей

	28
	Личностный опросник Шмишека
	Личностный опросник Шмишека

	29
	Проективная методика «Дом. Дерево, Человек» Дж.Бак
	Выявление личностных особенностей


Перечень разработанных локальных и/или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов и др.
Разработана и реализуется форма ведения «Журнала учёта видов работы педагога-психолога». Разработана индивидуальная карта динамики развития ребенка с ОВЗ.
Медиапродукты (презентации для занятий с обучающимися 1-11 классов):
1. Что такое психология. Кто такой психолог.
2. Серия презентаций к элективному курсу по психологии10-11 классов «Эффективная коммуникация.»
3. ГИА без проблем.
4. Профориентация. Как выбрать свой путь?
5. Память. Внимание. Мышление.
 Руководитель индивидуальных итоговых проектов в 2020/21 и в 2021/22 уч. году.

Обучающиеся 9-11 классов работали над темами:
1. Настольная игра «Лабиринт» (оценка: хорошо).
2. Настольная игра «Математический планшет» (оценка: отлично).
3. Влияние почерка на характер человека (оценка: отлично).
4. Развивающий альбом на липучках (оценка: отлично).
5. Темперамент и его влияние на жизнь человека (оценка: отлично)
Обобщенные результаты работы за последние 3 года.
О том, что используемые в образовательном процессе технологии и методики целесообразны и эффективны, подтверждается следующими показателями:
I. Положительные результаты уровня адаптации обучающихся 1, 5 и 10 классов:
	Период (учебный год)
	Первичная диагностика (октябрь)
	Вторичная диагностика (апрель)

	
	уровень (%)
	

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний

	2019 – 2020
	73
	15
	12
	89
	11

	2020 – 2021
	81
	6
	13
	90
	10

	2021 - 2022
	84
	7
	9
	94
	6


II. Уровень школьной мотивации: (2 — 9, 11 класс)
	Период (учебный год)
	Высокий уровень (%)
	Средний уровень (%)
	Низкий уровень (дезадаптация) (%)

	2019 – 2020
	54
	42
	4

	2020 – 2021
	61
	37
	2

	2021 – 2022
	68
	30
	2


III. Психологическое консультирование (чел)
	
	2019 – 2020
	2020 – 2021
	2021 – 2022

	Родители
	28
	32
	45

	Педагоги
	11
	18
	23

	Дети
	78
	117
	189


Ежегодно выступаю на городских методических объединениях, родительских собраниях, провожу тренинги для молодых педагогов своей школы, а также школ города, участвую в военных сборах (провожу тренинги для девушек).
В результате проделанной работы можно сделать следующие выводы: видна положительная динамика в коррекции и устранении проблем (личностных, эмоциональных, поведенческих) у обучающихся, преодоление проблем развития личностной и коммуникативной сфер. По результатам выступлений на родительских собраниях многие родители обращаются за индивидуальными консультациями и советами по вопросам воспитания и развития детей. По итогам проведенных диагностик организованны индивидуальные и групповые занятия с детьми. В психолого-педагогическом сопровождении задействованы все участники образовательных отношений.
�В соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»





