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I. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ
	Наименование проекта:
	Реализация психолого-педагогического модуля: 

в рамках дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по формированию социально-психологических навыков «Формула успеха» в социально-значимом проекте в сфере организации отдыха и оздоровления детей Тутаевского муниципального района; 

	Направленность проекта:
	Социально-психологическая;

	Исполнители проекта: 
	Куратор модуля: педагог-психолог Шевченко Нина Алексеевна Муниципальное учреждение Центр психолого-педагогической, медико-социальной помощи «Стимул» Тутаевского муниципального района;

Муниципальное учреждение дополнительного образования «Центр дополнительного образования «Созвездие» Тутаевского муниципального района (соисполнители)

Образовательные учреждения Тутаевского муниципального района;

	Место реализации психолого-педагогического модуля проекта 

(название, сайт, телефон, электронная почта, руководитель, контактное лицо и т.п.);
	Организация: Муниципальное учреждение Центр психолого-педагогической, медико-социальной помощи «Стимул» 

Адрес: Ярославская обл., г. Тутаев, пр-т 50-летия Победы, дом 23

Сайт: https://stimul-tmr.edu.yar.ru
Телефон: +7(48533) 2-15-60;

Электронная почта: centrstimul@mail.ru

Руководитель: Шпейнова Нина Николаевна

	Сроки реализации проекта:
	Период школьных каникул: 

июнь 2021 года (1 лагерная смена)

июль 2021 года (2 лагерная смена)  

	Цель проекта: 
	Организовать сетевое взаимодействие по формированию, сохранению и поддержанию психологического здоровья ребенка в сфере организации отдыха и оздоровления детей

Тутаевского муниципального района.

	Цель и задачи  психолого-педагогического модуля 
	Цель: Сформировать у подростков мотивы на позитивные изменения в личностном развитии. Развитие социальной активности обучающихся, духовно – нравственное воспитание.

Задачи:

1. Сформировать позитивную мотивацию к взаимодействию.

2. Создать условия для осознания участниками группы типичных для них способов взаимодействия, их индивидуально-типологических особенностей.

3. Развивать личность подростков и формировать позитивный опыт взаимоотношений подростка со сверстниками и взрослыми (путем освоения социальных навыков)

4. Способствовать развитию базовых коммуникативных умений и навыков.

5. Мотивировать обучающихся на обращение к внутреннему миру, активизировать процесс рефлексии.

6. Создать «Формулу успеха» (продукт проекта);

7. Проанализировать результаты.

	Ожидаемые результаты проекта:
	Удовлетворенность детей, их семей организацией каникулярного отдыха.

	Ожидаемые результаты:
	· -расширены знания и представления подростков о психологическом здоровье;

· -сформированы способность адекватно оценить себя на основе внутренней системы ценностей;

· -развита уверенность в себе, ощущение ценности собственной личности;

· -сформировано стремление к самопознанию и саморазвитию;
· -создана «Формула успеха» (продукт проекта)


-Актуальность:
В каникулярный период для детей Тутаевского муниципального района в рамках оздоровительных лагерей на базе образовательных учреждений реализуются программы: социально-значимой, досуговой, спортивно-оздоровительной, военно-патриотической, духовно-нравственной и исследовательской деятельности с использованием ресурсов разных взаимодействующих организаций. Но проблемной зоной является отсутствие психолого-педагогического сопровождения, неосведомленность подростков о психологическом здоровье и гармонизации личности т.к подростковый возраст относится к пубертатному периоду развития личности и наиболее важным отличительным признаком подросткового периода являются фундаментальные изменения в сфере самосознания. Перемены, происходящие во всех сферах современного общества, требуют от каждого из нас все более высокого уровня социальной и индивидуальной компетентности, способности к самоорганизации во всех видах жизнедеятельности. Накопление подростком под руководством взрослого ценного социального опыта и развитие его социальных навыков – вот путь, который способствует, успешному вступлению во «взрослую жизнь». 

Современный мир так устроен, что одним из условий успеха является способность плодотворно работать в команде, находить способы взаимодействия и взаимопонимания с людьми. В связи с этим, формирование социально-психологических навыков, может быть представлено как понимание отношений я – «общество», умение выбрать правильные социальные ориентиры и организовать свою деятельность в соответствии с этими ориентирами или как социальные навыки, позволяющие человеку адекватно выполнять нормы и правила жизни в обществе.

И наша задача – правильно и умело помочь подростку приобрести социальную компетентность, суть которой составляет сформированность социальных навыков. Кроме этого, в соответствии с Концепцией развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. N 1726-р на современном этапе содержание дополнительных образовательных программ должно ориентироваться на создание необходимых условий для личностного развития учащихся, позитивной социализации и гармонизации личности. 

Современным подросткам важно иметь знания о себе, уметь проводить адекватную оценку своих возможностей, иметь способность к самонаблюдению и рефлексии, к оптимальному взаимодействию с окружающим миром при наличии внутреннего локуса контроля, реализовывать свою потребность в самопознании и саморазвитии. 
-Целевая аудитория:
Подростки 14-15 лет. Форма работы групповая: число участников

 8-10 человек. Выбор групповой формы работы обусловлен возрастно-психологическими особенностями подросткового возраста и спецификой строения самоотношения: являясь ядром конкретной личности и аспектом внутреннего мира человека, самоотношение формируется в ходе общения с окружающими людьми и определяет успешность и эффективность социального взаимодействия человека. Возможность сравнить себя с окружающими, получить обратную связь от сверстников будет стимулировать самопознание, стремление к саморазвитию, самосовершенствованию. Групповая форма работы реализуется в форме занятия с элементами тренинга.

Продолжительность занятия — от 60 до 90 минут, в зависимости от темы.

Основные направления работы с подростками.

В работе с подростками выделяют следующие основные направления: аксиологическое, инструментальное, потребностно-мотивационное и развивающее.

· Аксиологическое направление предполагает формирование умения принимать самого себя и других людей, адекватно осознавая свои и чужие достоинства и недостатки.

· Инструментальное направление требует формирования умения осознавать свои чувства, причины поведения, последствия поступков, строить жизненные планы, т.е. формирования личностной рефлексии.

· Потребностно-мотивационное направление предполагает, прежде всего, умение сделать выбор, принять ответственность за свой выбор, а также формирование потребности в самоизменении и личностном росте.

· Развивающее направление обеспечивает формирование и закрепление эффективных навыков взаимодействия с окружающими, расширяет диапазон применяемых стресс преодолевающих стратегий.

Основа психологических занятий — это обучение жизненно важным умениям и навыкам, способности индивида к сохранению состояния психического благополучия и его проявлению в адекватном поведении во взаимодействии с внешним миром. Подростков необходимо познакомить с признаками психологически некомфортных состояний, обучить приемам и способам выхода из критических ситуаций, техникам, позволяющим минимизировать отрицательные последствия стресса.
-Методическое обеспечение психолого-педагогического модуля:
Грецов А.Г. Психологические тренинги с подростками. – СПб.: Питер, 2008. – 368 с.: - (Серия «Книги А. Грецова»).

Дубровина И.В.,Руководство практического психолога: психическое здоровье детей и подростков в контексте психологической службы / -Москва 1995.

Кривцова С.В., Рязанова Д.В., Пояркова Е.А., Байдакова О.И., Зеликман Ю.А., Крыжановская С,С., Лукин В.В,  Жизненные навыки-Генезис, 2016-224 с.

Лютова Е.К., Монина Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. Комплексная программа. - СПб., 2006.

Ратникова Е.В. Работа с семьёй и детьми / Ратникова Е.В. Гаврик А.В. – СПб.: Речь, 2013.- 137с.

Сакович Н.А. В поисках силы. Настольный сказконавигатор для работы с подростками  – СПб.: Речь, 2012. - 256с.

Смирнова Е.Е. Познаю себя и учусь управлять собой. Программа уроков психологии для младших подростков.- СПб.: Речь, 2007. – 216с

Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения: практическое пособие: в 4 томах. - М., 2001.

Шурхут СМ. Подростковый возраст: развитие креативности, самосознания, эмоций, коммуникации и ответственности. - СПб., 2006.

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» : текст с изменениями и дополнениями на 2019 г. – Москва : Эксмо, 2019. – 224 с. – (Актуальное законодательство)

PSYTESTS.ORG: ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТЕСТЫ ОНЛАЙН, Каталог психологических тестов [электронный ресурс]. Режим доступа:  https://psytests.org/test.html
-Основные этапы реализации проекта:
	Этапы
	Содержание
	Срок выполнения

	Подготовительный
	-изучение ситуации, сбор информации;

- определение цели и постановка задач проекта;

- подбор методической литературы;

- презентация проекта и психолого-педагогического модуля;

образовательным учреждениям ТМР;

- составление плана и графика работы над проектом с образовательными учреждениями
	май 2021

	Практический (реализация модуля)
	Реализация программы по формированию социально-психологических навыков «Формула успеха» 
	июнь 2021 года (первая лагерная смена)

июль 2021 года (вторая лагерная смена)  

	Заключительный (анализ эффективности реализации психолого-педагогического модуля, сравнение действительных и желаемых результатов)
	- обобщение и подведение итогов программы путем заполнения «Формулы успеха»;

- определение группы подростков-участников проекта, требующих дальнейшее психологическое сопровождение;

- индивидуальные консультации с участниками проекта;

- анализ итогов проекта.
	июнь-июль 2021


-Описание требований к специалистам, задействованным в реализации программы:
Для реализации данного модуля могут быть привлечены педагоги-психологи Центра и педагоги-психологи образовательных учреждений:

- обладающие знаниями возрастной психологии;

- имеющие опыт в проведение индивидуальных и групповых консультаций, а также психологической диагностике и её анализе;

- владеющие разными формами работы, в том числе тренинговыми;
Материально – техническое оснащение для реализации программы:

Для проведения занятий используется аудитория, имеющая следующее оборудование: аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления демонстрационных материалов, канцелярские принадлежности: листы формат А-4, шариковые ручки, цветные карандаши, фломастеры, бланки для выполнения заданий, «кинетический песок», песочница с миниатюрными фигурками, «световые столы», кварцевый песок, тканевый разноцветный «парашют», наборы метафорических карт, аудиозапись с релаксационной музыкой.
-Ожидаемые результаты:
· расширены знания и представления подростков о себе;

· сформированы способность адекватно оценить себя на основе внутренней системы ценностей;

· развита уверенность в себе, ощущение ценности собственной личности;

· сформировано стремление к самопознанию и саморазвитию;
· создана «Формула успеха» (продукт проекта).

-Факторы, влияющие на достижение результатов проекта:

Сильными сторонами проекта являются: 
· оснащенность материально-технической базы;

· заинтересованность вех участников процесса в повышении психологической информированности подростков;

· удовлетворенность потребности подростков в психологии самопознания, как «дань моды»;

· повышение мотивации педагогов-психологов к использованию и внедрению данного модуля самостоятельно на базе оздоровительного лагеря ОУ ТМР;
Слабыми сторонами могут быть:
· низкая заинтересованность подростков;

· индивидуальные особенности детей;
-Сведения об апробации проекта:
Проект был реализован в рамках оздоровительных лагерей на базе образовательных учреждений при межведомственном взаимодействии с Муниципальным учреждением Центром психолого-педагогической, медико-социальной помощи «Стимул» в 2021 году. Участниками психолого-педагогического модуля по формированию социально-психологических навыков «Формула успеха» стали обучающиеся 9-х классов, пяти образовательных учреждений в количестве 80 человек.

Анкетирование участников проекта на начальном этапе показало, что 72% подростков не задумываются о своем психологическом здоровье, а 84% хотели

бы развивать способности к самосовершенствованию и саморазвитию личности. Из них 16 % подростков вообще не информированы по данной тематике.

По итогам завершения проекта:
85% (68 подростков) изменили свою позицию к своему психологическому здоровью. Подростки отметили, что существенное влияние на их позицию оказали рассмотренные темы: «Границы – не клетка, а опора», «Конфликты и способы выхода из конфликтных ситуаций», «Виртуальный мир: возможности и опасности»;
90% (72 подростка) в ходе занятий они получили знания о себе, отметили адекватную оценку своих возможностей, увеличили способность к самонаблюдению и рефлексии, раскрыли свои внутренние и внешние ресурсы к оптимальному взаимодействию с окружающим миром, реализовывая свою потребность в самопознании и саморазвитии.

10 % (8 подростков) подростков испытывают затруднения в личностном саморазвитиии, но проявили интерес и готовы к сотрудничеству;

Из них:

 -3 человека испытывают повышенную тревожность и неустойчивость психики;

  -2 человека имеют заниженную самооценку; 

   -2 человека заметна тенденция к пониженному настроению; 

По результатам завершения психолого-педагогического модуля, можно сделать вывод о высокой эффективности и необходимости психологических знаний реализованных в проекте, их практической направленности в рамках организации отдыха и оздоровления детей Тутаевского муниципального района. 

В дальнейшем мной будет организовано дополнительное психологическое сопровождение подростков- участников проекта, в первую очередь той категории, кто испытывает затруднения в личностном саморазвитиии. Следующим шагом в рамках проекта оздоровительных лагерей Тутаевского муниципального района станет популяризация и внедрение психолого-педагогического модуля по формированию социально-психологических навыков «Формула успеха».

II. СЦЕНАРИЙ ДЕМОНСТРИРУЕМОГО НА ВИДЕОЗАПИСИ ГРУППОВОГО ЗАНЯТИЯ
Фрагмент занятия в рамках дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по формированию социально-психологических навыков «Формула успеха»
«Как превратить мечту в реальность»
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Составитель:  педагог-психолог 

Шевченко.Н.А

Обьект: подростки 14-15 лет 

План-конспект демонстрируемого на видеозаписи фрагмента группового занятия: «Как превратить мечту в реальность».

Цель: формирование у подростков активных навыков целеполагания через самопознание.
Задачи:
1. Визуализация и осознание цели посредством техники «трёх стульев», активизация творческого потенциала.

2. Определение основных жизненных целей и ценностей, расстановка приоритетов.

3. Мотивировать обучающихся на обращение к внутреннему миру, активизировать процесс рефлексии.

4. Способствовать развитию базовых коммуникативных умений и навыков.
Методы и приёмы: наглядные, игровые, практические - арт-терапия (изо-терапия), исследовательский.

Возраст участников: подростки 14-15 лет

Группа – 8-10 человек. 

       Материалы: 

• Стулья (разные по образу); 

• листы А4, цветные маркеры, цветные мелки; 

• ноутбук, музыкальное сопровождение;

• буклеты «Как превратить мечту в реальность».

   Структура занятия: 

I. Организационный этап

II. Основной этап

III. Заключительный этап

Ход занятия:

У каждого из нас есть мечта, реализация которой невозможна без целей. Постановка целей -это отправная точка на пути к проектированию жизни. Возможно и вам пора задуматься обо всех больших и маленьких вещах, которые вы хотели бы осуществить в своей жизни.
I. Организационный этап - (3 мин.)

П: Я хочу поделиться с вами одной историей.

Вдохновляющая история Уолта Диснея началась с его доли неудач — он был уволен с работы в газете «Канзас Сити Стар», потому что «ему не хватало воображения и не было хороших идей»; его мультфильмы Микки Маус были отклонены, мультфильм «Три поросенка» также отклонили, потому что в нем было только четыре персонажа; его первое деловое предприятие—анимационная студия «Laugh-O-Gram» остановила свою деятельность из-за банкротства. Перешагнув через неудачи, он достиг своей мечты построил огромную «Уолт Дисней Кампани», которая сейчас является самой востребованной. Уолт Диснею отказали 302 раза, прежде чем он, наконец, получил финансирование для «Уолт Дисней Кампани».

Мечта – это эмоциональный образ, а цели – пути к её конкретному воплощению, именно поэтому правильная их формулировка чрезвычайно важна.
II. Основной этап – (15 мин.)

А сейчас я предлагаю вам небольшой эксперимент.
Упр. «Мечтатель, реалист, критик»
Инструкция: Перед Вами три стула разные по образу. У мечтателя розовый, у реалиста четкий офисный, у критика неудобный твердый. Представьте себе, что в вас три разных человека: Один мечтатель восторженный и витающий в энтузиазме. Второй «реалист»-прагматичный и точно реально мыслящий. Третий «критик»-постоянно выискивает изъяны и слабые места, которые не дают реализовать вашу цель.  

Я предлагаю вам мысленно сесть на розовый стул и примерить роль «Мечтателя».

1. Мечтатель. Тело мечтателя расслабленное - взгляд мечтательный вверх. Усевшись на стул вы только мечтаете, даете волю своему воображению. Зафиксируйте свои цели или мысли в виде рисунков или фраз. 

Ответьте на вопрос: какова моя цель? 

Сейчас я предлагаю вам мысленно сесть на синий стул и примерить роль «Реалиста».

2. Реалист. Пересели на другой стул у реалиста тело устремлено вперед, сильное и симметричное. Получили на руки цель, то что намечтал «мечтатель», но вы реалист. Составьте перечень шагов (план), ответив на вопросы реалиста:

- Какие конкретные действия, шаги можно предпринять для реализации этих идей?

- Какие нужны ресурсы?

3. Критик. Теперь садитесь на стул критика, входите в состояние во всем сомневающегося и критикующего. У критика тело зажатое, нога на ногу, руки сложены, взгляд вниз, лицо критическое. Ребята, мы критикуем не поставленную нами цель, а план как можно реализовать нашу цель. Каждый шаг в плане «реалиста» начинаете пристально осматривать со всех сторон, ищете все подводные камни и проблемы, которые могут встретиться на пути реализации идеи. 

Ответьте на вопросы критика: 

-Кого затронет и на кого повлияет цель? 

-Чего не хватает? 

-Что может помешать реализации?
III. Заключительный этап: рефлексия занятия (5 мин.) 

Участники зафиксировали себя в трех разных состояниях.
Рефлексия: Поделитесь, пожалуйста, в каком из трёх состояний было комфортней всего работать? Как вы себя чувствовали?

Удалось ли вам прочувствовать себя в каждом из этих состояний? 

Высказывания учащихся.

П: А сейчас, (по желанию) расскажите пожалуйста о своей цели, в трех состояниях (мечтатель, реалист, критик). Заняв три стула разные по образу.
Завершение занятия:
Большое спасибо вам за работу. Ребята обратите внимание, в какой роли вы находитесь, какой стул занимаете, здесь и сейчас?

Мне было очень приятно с вами сотрудничать. Хочется пожелать вам, только двигаться вперед, к своей цели. И помните: мечтатель хочет максимума, реалист делает фантазии осязаемыми и нужными людям, критик защищает от глупых ошибок. 

Учащиеся получают буклеты и мотивационные аффирмации по теме встречи.
Анализ фрагмента демонстрируемого на видеозаписи фрагмента группового занятия: «Как превратить мечту в реальность».
Актуальность:

Основная особенность подростков заключается в том, что в этом возрасте перед ними возникают вопросы самоопределения, выбора сферы деятельности в будущем — профессии, определение человеком своего жизненного пути, поиск своего места в обществе, путей включения себя в жизнь социума.

Как утверждал Л.С. Выготский в подростковом возрасте, происходит становление целевой воли. Приобретение способности к постановке целей делает возможным осознанное и ответственное участие подростка в деятельности, воплощение в ней тех ценностей, которые важны для человека. Анализ литературы показывает, что навыки постановки целей у подростков развиты недостаточно. К формулированию цели они относятся скорее формально, как к некой необходимости, но вовсе не как к существенному элементу планирования. Именно поэтому мною была выбрана коучинг-технология, метод «трёх стульев» помогающая решить множество актуальных вопросов, определить цели и найти ресурсы для их достижения. 

Цель: формирование у подростков активных навыков целеполагания через самопознание.

Исходя из цели занятия были выделены следующие задачи:

1. Визуализация и осознание цели посредством техники «трёх стульев», активизация творческого потенциала.

2. Определение основных жизненных целей и ценностей, расстановка приоритетов.

3. Мотивировать обучающихся на обращение к внутреннему миру, активизировать процесс рефлексии.

4. Способствовать развитию базовых коммуникативных умений и навыков.

Мастер-класс рассчитан на подростков 8-9х классов, форма его проведения групповая. Состоит из трех частей: вводной, основной и заключительной. 

Вводная часть. Помогла настроить обучающихся на работу, снизить   эмоциональную напряженность у ребят, а мне сформировать первичное представление о группе. Для этого была подобрана мотивационная история, помогающая подвести к основной теме работы. Использование истории в начале работы имеет терапевтический эффект, позволило подросткам более глубоко прочувствовать и задуматься о своих жизненных целях и ценностях. Считаю, что эта часть была успешно реализована. 

В основной части я использовала упр. «Мечтатель, Реалист, Критик», которое было направлено на формирование и осознание цели посредством техники «трёх стульев».

Работа с позиции «Мечтателя» позволила ребятам создать яркое видение результата. Чтобы двигаться вперед, необходимо, прежде всего, ясно видеть цель, а так  же иметь образ будущего настолько яркий и привлекательный, чтобы он мог действительно мотивировать и интересовать. 

Проработка с позиции «Реалиста» помогла подросткам выстроить эффективный план действий, последовательность шагов к достижению цели. Они сформировали, какие ресурсы нужны для реализации их целей и какую ценность данная идея имеет для них.

Работа с позиции «Критика» позволила понять, что в намеченном реалистом плане срабатывает, а что нет. На данной стадии важной составляющей является способность слушать и учиться новому –это необходимые составляющие стремления к совершенству. 

Заключительная часть. Рефлексия.  Направлена на осознание своей собственной цели, новых идей, а так же мотивов и проблем, которые могут встретиться на пути к достижению цели.

На протяжении занятия применялись как вербальные, так и невербальные способы общения с группой. Так же были задействованы все каналы восприятия: аудиальный (информирование, обсуждение), визуальный (разные по образу стулья, раздаточный материал, демонстрационные пособия), кинетический.

Рефлексия и вручение ребятам буклетов и аффирмаций позволило логично завершить занятия на положительной ноте. 

В соответствии с требованиями ФГОС были получены следующие результаты:

подростки отработали навыки активного целеполагания, имели возможность отработать навыки коммуникативного общения, рефлексии, способности осознавать свои чувства и делать выводы.

ПРЕДМЕТНЫЙ

- формирование навыков активного целеполагания

ЛИЧНОСТНЫЙ 

- отработали навыки общения и взаимодействия друг с другом в группе

МЕТАПРЕДМЕТНЫЙ

обучение навыкам: 

- самоанализа – развитие навыкам рефлексии;

- размышления - развивать способность осознавать свои чувства;

- делать выводы.
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Приложение 2
Учебно- тематическое планирование программы по формированию социально-психологических навыков «Формула успеха»
	№
	Наименование разделов/блоков/

темы
	Всего часов
	В том числе
	Форма аттестации/

контроля

	
	
	
	теоретических
	практических
	

	1
	Занятие «Кто Я?»
	1 час
	20 мин.
	40 мин.
	наблюдение

анкетирование

диагностическое обследование

рефлексия

	2
	Занятие «Мир во круг нас»
	1 час.
	20 мин.
	40 мин.
	рефлексия

наблюдение

диагностическое обследование



	3
	Занятие «Границы – не клетка, а опора»


	1 час. 30 мин.
	20 мин.
	1 час. 10мин.
	рефлексия наблюдение

диагностическое обследование



	4
	Занятие «Конфликты и способы выхода из конфликтных ситуаций»
	1 час. 30 мин.
	30 мин.
	1 час.
	рефлексия наблюдение

анкетирование

памятки

	5
	Виртуальный мир: возможности и опасности;
	1 час

30 мин
	30 мин
	1 час.
	диагностическое обследование рефлексия наблюдение



	6
	Занятие «Как превратить мечту в реальность»


	1 час. 
	15 мин
	45 мин  
	наблюдение

рефлексия
участие в эксперименте (техника трех стульев)

	7
	Занятие «Гармонизация образа Я (составление «Формулы успеха»)
	1час

30 мин
	30 мин
	1 час
	наблюдение

анкетирование

диагностическое обследование

рефлексия

	Итого
	9 часов
	2 часа

45 мин
	6 час. 

15 мин.
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