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Центр психологии и бизнес консультирования «Логос» Сертификат об участии в вебинаре  «Психологическое консультирование детей и родителей» 2020 год.
Консалтинговая группа «Инновационные решения». Центр образования. Школа развития эмоций. Сертификат об участии в онлайн-конференции «Современные дети. Их агрессия и страхи» 2021г.

Центр психологического образования «Метафора» Сертификат о прохождении обучения  по программе вебинара «Первая психологическая помощь в экстримальных кризисных ситуациях» 2021 г.

Школа развития эмоций. Сертификат об участии в онлайн-конференции «Родители и дети: зависимость от гаджетов»  2021 г.
Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности.
Государственное бюджетное учреждение Пензенской области «Центр Психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Пензенской области (далее ППМС центр) - является одним из ведущих звеньев социально-психолого-педагогической и методической помощи несовершеннолетним в системе образования Пензенской области. Учреждение осуществляет деятельность в целях обеспечении предоставления доступной и качественной психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи (далее ППМС помощь). Адресаты помощи  - обучающиеся, испытывающие трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, их родители (законные представители), а так же специалисты организаций, осуществляющих образовательную деятельность в отношении данной категории детей.  Психолого-педагогическая, медицинская и социальная помощь оказывается детям на основании заявления их родителей (законных представителей).
ППМС центр включает в себя 3 структурных подразделения:
· Отдел психолого-педагогической диагностики, коррекции и консультирования.

· Отдел научно-методического обеспечения деятельности Центра, психолого-педагогического сопровождения замещающих семей.

· Отдел психолого-педагогической профилактики девиантного поведения обучающихся. 

Одной из структур отдела профилактики  является Базовый психолого-педагогический кабинет (далее БППК). Создание БППК в Пензенской области вызвано отсутствием ставок педагогов-психологов во многих сельских школах. До момента обеспечения специалистами каждой образовательной организации района кабинет осуществляет психологическую помощь субъектам образовательных отношений муниципалитета. 

Цель БППК - обеспечение доступности психолого-педагогической помощи несовершеннолетним проживающим в муниципальном образовании.

Педагог-психолог БППК во взаимодействии с учреждениями системы профилактики участвует в профилактической деятельности муниципального района и осуществляет следующие основные функции:

-осуществляет межведомственное взаимодействие по предупреждению, раннему выявлению детско-семейного неблагополучия, восстановительной работе с семьей;
-является членом муниципального межведомственного Консилиума;

-является членом территориальной психолого-медико-педагогической комиссии муниципального района, при ее наличии;

-оказывает социально-психолого-педагогическую помощь обучающимся, испытывающим трудности в обучении, развитии и социальной адаптации, в том числе детям, подвергшимся жестокому обращению, склонным к суицидальному поведению;

-оказывает (в пределах своих компетенций) методическую помощь и поддержку специалистам организаций системы образования и других ведомств муниципального района, участвует в организации просветительской, общепрофилактической деятельности;

-осуществление (по запросам образовательных организаций) индивидуальное и групповое консультирование участников образовательных отношений муниципального района;

-участие в работе школьных консилиумов, проведение примирительных(медиативных) технологий, решения конфликтных ситуаций в образовательных организациях муниципального района.
Сведения о цели, задачах и основных направлениях  профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»

Цель деятельности:  Повышение психологической культуры субъектов образовательных отношений (дети, родители и педагоги) как основы успешной реализации психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в районе.
Задачи:
1. Развить у детей и подростков потребность и способность к осознанному конструктивному решению возникающих проблем, к самопомощи и самореализации.
2. Познакомить родителей с психологией и педагогикой воспитания, сориентировать в способах применения полученных знаний на практике.
3. Повышение психолого-педагогической компетентности и психологической культуры педагогов.
Данные задачи реализуются через основные направления профессиональной деятельности в соответствии с трудовыми функциями профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
1. Работа с детьми;
2. Работа с родителями (законными представителями);
3. Работа с педагогами  и специалистами в рамках межведомственного взаимодействия;
Деятельность  осуществлялась посредством реализации следующих трудовых функций:
психологическая диагностика;
психологическое консультирование;
коррекционно-развивающая работа;

психологическое просвещение.  

Перечень профессиональной деятельности в рамках трудовых функций по направлениям, представлен  в Таблице 1.

Таблица 1

Профессиональные действия, осуществляемые по направлениям деятельности в рамках трудовых функций 

	               Направления

Трудовые функции
	Работа с учащимися
	Работа с родителями (законными представителями)
	Работа с педагогами/специалистами других ведомств муниципального района

	Психологическая диагностика
	Психологическая диагностика проводится в групповой и индивидуальной форме.  

Групповая диагностика направлена на изучение степени психологического комфорта и безопасности образовательной среды, а  так же профилактики нарушений поведения и адаптации обучающихся. 

Индивидуальная психологическая диагностика проводится с целью выявления: 

-особенностей познавательной, личностной,

 -эмоционально-волевой сферы обучающихся; 

 -  склонности к девиантному поведению; - диагностика суицидального риска у обучающихся.


	Диагностика

 - отношений в семье (по запросу);                  

- эмоционального благополучия ребенка в семье.
	Диагностика индивидуально-психологических особенностей личности педагога/специалиста необходимых для соответствия требованиям педагогической деятельности и обеспечивающих достижение в ней высоких результатов, так и препятствующих оптимальной профессионализации.

	Психологическое консультирование
	Консультирование по вопросам:

- личностного и профессионального самоопределения

- взаимоотношения со сверстниками, родителями, педагогами;

- негативных эмоциональных состояний и их коррекции.


	Консультирование по вопросам:

- нормализация детско-родительских отношений;

- обучение и воспитание учащихся;

- кризис подросткового возраста;  

- психологическая поддержка семьи в трудных жизненных ситуациях; по результатам психологической диагностики.
	Консультирование по

вопросам:

- учет возрастных, индивидуальных психологических особенностей и потребностей учащихся;

-обучение и развитие детей с ограниченными возможностями; 

- эффективного взаимодействия с родителями;

 - методические консультации (в пределах компетенции).



	Коррекционно-развивающая работа
	Адаптация и реализация программ по формированию и развитию навыков социализации в обществе, в том числе коммуникативных. 

Коррекция девиантных форм поведения: программа «Шаги взросления» авт. Гусева Н.И.; программа «Преодоление» авт. Ревкова Н.В.

Адаптация и реализация индивидуальных и групповых коррекционных программ:

-дезадаптации учашихся, «программа коррекции школьной дезадаптации», Лаптева В.А;           «Я школьник» Зова М.С.; «Профилактика дезадаптивных форм поведения несовершеннолетних»  С.Е.Шауберт;

-страхи и тревожность. Программа по снижению тревожности у подростков «Познай себя» Аксенов Ю.Г., коррекционно-развивающая программа для младших школьников «Я побеждаю свой страх» Русинова Н.С.

-агрессивного поведения у подростков «Я и мой гнев»

выявление детско-семейного неблагополучия и восстановительная работа с ребенком и его семьёй.


	Организация группового и индивидуального консультирования

родителей несовершеннолетних-участников коррекционно-развивающих занятий.
	Координация коррекционно-развивающей работы с деятельностью педагогов и специалистов, работающих с данным подростком.

	Психологическое просвещение
	Организация работы факультатива в дистанционной форме, по основам психологических знаний «ПсихологиЯ».

Для старших школьников.
	В рамках родительских собраний, групповых консультаций- освещение актуальных вопросов детско-родительских отношений, особенностей процесса воспитания и обучения в различные возрастные периоды детей.
	Проведение групповых и индивидуальных консультаций, участие в педагогических советах с целью повышения уровня психологической компетенции педагогов и специалистов.


Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности

В работе я применяю следующие психолого-педагогические технологии, методики и программы. Таблица 2.

Таблица 2

	Субъекты образовательных отношений
	Технологии

	Дети
	Информационно-коммуникационные                   - презентации                                                                          - мотивационные ролики                                           -интернет ресурсы      

Операционные

Технологии саморазвития

Эвристические

Прикладные                                                             

	Родители (законные представители)
	Информационно-коммуникационные                   - презентации                                                                  -видеоролики                                                                -чаты в мессенджерах (для дистанционных гр.консультаций с родителями)

Операционные

Прикладные                                                             

	Педагоги
	Информационно-коммуникационные

Операционные

Эвристические

Прикладные                                                             


Диагностические методики. 

Таблица 3

	Познавательная сфера
	Личностная и эмоциональная сфера
	Сфера межличностных отношений в.т.ч. детско-родительских отношений

	-методика «Готовность к школе» (Семаго);                                           - методика «Запоминание 10 слов « А.Р.Лурия;                                        - методика  «Корректурная проба (тест Бурдона);                                            -школьный тест умственного развития (ШТУР);                               - стандартизованная  методика  для  определения  уровня  умственного  развития  младших  школьников  Э.Ф.Замбацявичене.               -методика диагностики уровня интеллектуального развития младших школьников при переходе в среднее звено Л.Ф.Тихомирова, А.В.Басов.                            -таблица Шульте и др.
	-шкала тревожности Ч.Д.Спилберга и Ю.Л. Ханина;                                 - методика диагностики акцентуаций характера (Леонгард  Э. С. Шмишека);                           - диагностика самооценки для младших школьников «Лесенка»;                                    - проективная методика «Автопортрет»;                            - методика «Исследование самооценки (по Дембо-Рубинштейну);                             - методика диагностики склонности к отклоняющемуся поведению (СОП),  Орёл А.Н.;                                      -тест тревожности (Р.Тэммпл, М.Дорки);                                     - цветовой тест М. Люшера;                                  -детский апперцетивный тест (САТ);                           -тест школьной тревожности Филлипса;     -фрустрационный тест С.Розенцвейга и др.                 


	Проективная методика «Рисунок семьи»

Опросник детско-родительских отношений А.Я.Варга и В.В.Столин

Семейная социограмма Э.Г.Эйдемиллер


Перечень разработанных локальных и методических документов, медиапродуктов, программ и проектов

Разработанные мною локальные и методические документы, медиапродукты, программы и проекты представлены в Таблице  4.

Таблица  4

	Тип
	Название
	Сведения об апробации

	Локальные документы
	Положение о психологической  службе
	Документ утвержден .В соответствии с ним строится моя работа. 

	
	Положение о работе психолого-педагогического консилиума (ТПМПК Камешкирского района)
	№ 68 от 20.03.2019 г. Документ обсужден с другими специалистами консилиума, утвержден . В соответствии с ним строится работа консилиума.

	Методические документы
	Родительское собрание «Стили воспитания ребенка»;
Программа тренинга для учеников 9-11 классов «Курс на успешную сдачу ОГЭ/ЕГЭ»

Родительское собрание «Кризис подросткового возраста. Как пережить и сохранить отношения»

Буклет рекомендации родителям «Что делать, если ребёнок попробовал/начал употреблять СНЮС?»
Родительское собрание «Выбор профессии. Роль родителя»
Буклет для выпускников «Рекомендации психолога при подготовке к сдаче ОГЭ/ЕГЭ» 
-«Рекомендации родителям первоклассников

- «Рекомендации родителям пятиклассников» и др.

	Методические материалы предложены целевой группе, по истечении 1-2 месяцев осуществляется обратная связь, оценивается  наличие положительной динамики, вносятся коррективы.

	Медиапродукты
	Презентация для родителей:
- Стили воспитания,
- Родителям первоклассников,

- Родителям первоклассников,

- Как «пережить» ЕГЭ

Видеоконсультации:

- «Будь толерантным» (для школьников);
- «Мы выбираем жизнь» ( для школьников);
- От номофобии до кибербуллинга один шаг. Как помочь ребенку стать творцом и созидателем» (для родителей);
- Микроклимат в классном сообществе (для классных руководителей) и др.


	Презентации и видеоконсультации используются в рамках родительских собраний, встреч со школьниками, семинаров с педагогами. Затем размещаются на сайте ППМС центра ПО для широкого использования.

	Программы
	Программа занятий для школьников «Уроки самопознания» 8-11 класс.
Программа тренинга для родителей «Детско-родительские отношения. Методы  позитивной коммуникации родитель-ребенок»

Программа занятий для классных руководителей «Коррекция и профилактика профессионального выгорания».
	Программы разработаны, утверждены. Прошла апробация в течении полугодия. Есть положительная динамика.
По итогам апробации внесены изменения в содержание программ.

	Проекты
	Образовательный социально-психологический проект «Континент Самопознание»
	Проект был реализован на базе МБОУ СОШ с.Русский Камешкир в 2020-2021 учебном году. В проекте приняли участие обучающиеся 8-х классов,  в количестве 45 человек.




Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние 2 года отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения.

С момента начала своей профессиональной деятельности и по сегодняшний день я являюсь (сотрудником) педагогом-психологом Базового психолого-педагогического кабинета в Камешкирском районе ППМС центра Пензенской области.  
В своей профессиональной деятельности ориентируюсь на трудовые функции, обозначенные в профессиональном стандарте «Педагог-психолог» (психолог в сфере образования), и реализую следующие направления: психодиагностическая работа, консультирование, просвещение, профилактическая и коррекционно-развивающая работа.  
По результатам  тренинговых занятий  для родителей по программе  «Детско-родительские отношения. Методы  позитивной коммуникации родитель-ребенок».  У родителей учащихся  МБОУ ООШ с.Н. Шаткино, выявлены следующие положительные изменения:  40 % родителей  освоили навыки конструктивного диалога с ребенком, научились слушать и слышать ребенка, 34% родителей  стали осознано подходить к решению конфликтов «ребенок-взрослый». 26%  участников тренинга отметили, что дети стали охотнее прислушиваться к мнению родителей , воспринимать советы родителей без агрессии, т.е. конструктивно подходить к решению вопросов. 
Родители высказались о необходимости  проведения такого формата занятий для повышения своей психологической грамотности в отношениях со своими детьми.   Педагоги отмечают у родителей повышения осознанности  в решении вопросов детско-родительских отношений.

 
По результатам реализации программы занятий для школьников «Уроки самопознания»,  для учащихся  8-9 классов МБОУ ООШ с.Н.Шаткино. На занятиях, ранее малоактивные подростки, проявили  интерес к занятиям. Изучение личностных особенностей, раскрытие индивидуальности и в результате - самоутверждение в классном коллективе отметили у себя 53% учащихся, 27% - освоили навыки формулирования целей. 20% учащихся сформировали навыки уверенного поведения.

Программа занятий для педагогов «Коррекция и профилактика профессионального выгорания». Программа  реализована в образовательных учреждениях Камешкирского района.

Основными задачами и показателями результативности программы являются:
1. Освоение педагогами методов саморегуляции (отмечают у себя 23% педагогов);
2. Выявление собственных ресурсов необходимых для снижения уровня стресса и повышения мотивации в работе (36% педагогов отметили положительные изменения в работе);
3. Освоение навыков переключаемости и оптимального распределения нагрузки в работе (11% педагогов осваивают данный навык и внедряют в профессиональную деятельность);
4. Обращение педагогов за психологической консультацией (30% педагогов обратились за дополнительной консультацией).
Одним из показателей результативности является консультативная деятельность. Ниже в таблице 5,  и на диаграмме отображено количество консультаций всех участников образовательного процесса за время работы в БППК Камешкирского района.
Таблица 5

	        учебный год

категория
	Количество консультаций

	
	2019-2020 учебный год
	2020-2021 учебный год

	Обучающиеся
	156
	182

	Родители
	53
	191

	Педагоги
	18
	33

	Итого:
	227
	406
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Рисунок 1. Консультативная работа.

Рост количества консультаций я связываю с тем, что у субъектов образовательных отношений сформировалось доверие к педагогу-психологу, появилось желание и возможность обращаться за психологической помощью, преодолевать сложные ситуации, решать проблемы.
Достижения в профессиональной деятельности. Организация участия воспитанников в конкурсах, олимпиадах и их достижения.
· Победитель Всеросийского конкурса профессионального мастерства специалистов службы психолого-педагогического сопровождения «Отдавая сердце 2021»

· Победитель районного смотра-конкурса молодых педагогов «К вершинам мастерства» в номинации «Профессиональное призвание» 2021 год.

· Диплом участника областного смотра-конкурса на лучшую методическую разработку программы детско-родительских тренингов «Содружество семьи и школы» 2021 г. ППМС центр Пензенской области. 
