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МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД 

«СВЕТЛЯЧОК» ГОРОДСКОГО ОКРУГА  ЗАТО СВЕТЛЫЙ САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ» 

 
412163, Саратовская область, 
п. Светлый, ул. Гагарина,  д. 7 
Тел. (факс)  8(845-58) 4-39-20 
E-mail: detsad4solnce@mail.ru 

 

Федеральный этап 

Всероссийского конкурса профессионального мастерства 

«Педагог-психолог – 2025» 

 
Характеристика профессиональной деятельности 

педагога-психолога  

Завалкиной Аллы Николаевны 

 

Раздел I. Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном 

образовании. 

Я, Завалкина Алла Николаевна, с 2011 года и по настоящее время работаю в 

должности педагога-психолога в муниципальном дошкольном образовательном 

учреждении «Детский сад «Светлячок» городского округа ЗАТО Светлый Саратовской 

области» (МДОУ «Светлячок» городского округа ЗАТО Светлый»). 

 

Педагогический стаж – 23 года. Приказом министерства образования Саратовской 

области от 07.02.2023 года  № 185 присвоена высшая квалификационная категория. 

 

Сведения об образовании:  

Государственное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Саратовский государственный университет им. Н.Г. Чернышевского», 

диплом с отличием ВСА 0447700 от 03.11.2006 по специальности «социальная 

педагогика», присвоена квалификация «Социальный педагог», 2006 год. 

 

Профессиональная переподготовка: 

1. Саратовский институт повышения квалификации и переподготовки работников 

системы образования по программе «Педагог-психолог системы образования», диплом о 

профессиональной переподготовке ПП-1 № 752303 (550 часов), 2011 год. 

2. ГАУ ДПО «СОИРО» по программе дополнительного профессионального образования 

«Медиация: инструмент урегулирования конфликтов», присвоена квалификация 

«Медиатор», 252 часа, 2023 год. 

3. «Центр непрерывного образования и инноваций» по программе дополнительного 

профессионального образования «Психолого-педагогическое образование. Работа с 

детьми раннего и дошкольного возраста, имеющими нарушения развития или риск их 

возникновения», присвоена квалификация «Учитель-дефектолог» (профиль: ранний и 

дошкольный возраст, 1000 часов), 2024 год. 

Курсы повышения квалификации: 

1. ГАУ ДПО «СОИРО» по программе «Социально-психологическое сопровождение 

образовательного процесса в условиях реализации Концепции развития психологической 

службы системы образования в РФ до 2025 года», 112 часов, 2021 год. 

2. Институт практической психологии «Иматон», по программе «Метод «Sand-Art». 

Базовый курс работы песком на световых столах. Работа с детьми от 1 года до 11 лет», 32 

часа, 2020 год. 3. «Психотерапевтические ресурсы рисования песком. Работа с детьми с 

особыми образовательными потребностями», 32 часа, 2021 год. 

3. АНО ДПО  «Институт развития образования», город Санкт-Петербург, по программе 

«Использование методов сказочной песочной терапии в образовании: основные стратегии 

и методы работы», 72 часа, 2021 год. 
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4. ЧОУ ДПО «Институт повышения квалификации и профессиональной переподготовки», 

г. Санкт-Петербург, по программе «Психолого-педагогическое сопровождение обучения 

детей с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с требованиями ФГОС»,  

150 часов, 2022 год. 

5. ГАУ ДПО «СОИРО», по программе «Организационный и содержательный аспекты 

деятельности консультационных центров по оказанию психолого-педагогической, 

консультационной, методической помощи родителям», 32 часа, 2022 год. 

6. «Высшая школа делового администрирования», г. Екатеринбург, по программе 

«Содержание и технологии деятельности педагога дошкольной образовательной 

организации в соответствии с ФОП ДО  и ФАОП ДО», 72 часа,  2023 год. 

7. ГАОУ ВО г. Москвы «Московский городской педагогический университет», по теме 

«Безопасная коммуникация  с  родителями.  Ключевые навыки», 24 часа, 2023 год. 

8. Институт прикладного анализа поведения и психолого-социальных технологий,                   

г. Москва, по теме «Основа АВА – терапии. Базовый курс,  72 часа, 2024 год. 

9. Форум «Педагоги России», по теме «Совершенствование работы психологической 

службы в образовательной организации», 144 часа, 2024 год. 

10. Форум «Педагоги России», по теме «Эмоциональное благополучие участников 

образовательного процесса»,  72 часа, 2025 год. 

 

Регулярно повышаю профессиональный уровень через систему семинаров и вебинаров 

по отдельным вопросам психологической практики, таким как:  

 «Технологии консультирования родителей в дошкольной образовательной 

организации», 2023 год.  

 «Направления и задачи коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями в контексте новых 

требований», 2023 год.  

 «Кейс – практика: подбор диагностического инструментария в работе педагога-

психолога ДОО», 2024 год и другие. 

При выборе обучающих программ, курсов повышения квалификации и вебинаров 

руководствуюсь актуальными потребностями в углублении профессиональных знаний и 

расширении навыков для решения практических задач психолого-педагогической 

деятельности. 

 

Раздел II. Сведения об особенностях организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, и об особенностях субъектов образовательных 

отношений, включенных в программу профессиональной деятельности. 
МДОУ «Светлячок» городского округа ЗАТО Светлый» расположено на 

территории закрытого административно-территориального образования Светлый 

Саратовской области. Учреждение функционирует в 3-х отдельно стоящих зданиях.  В 

нашем корпусе (здание № 2) функционируют 7 дошкольных групп, из них 3 группы 

комбинированной направленности и 1 группа раннего возраста. Общее количество 

воспитанников в корпусе - 140. Основной состав детей – члены семей военнослужащих, в 

связи с этим деятельность детского сада нацелена на создание условий психического 

здоровья детей, проживающих в социуме военного городка. 

Педагогический коллектив в нашем корпусе объединяет 23 сотрудника, из них 

четверть – молодые специалисты, работающие под чутким руководством опытных коллег-

наставников. Симбиоз мудрости, опыта и молодости позволяет коллективу 

единомышленников эффективно организовать образовательный и воспитательный 

процессы с активным включением в них инноваций. 

Важной особенностью нашего коллектива является теплая и доброжелательная  

атмосфера, созданная для всех участников образовательного процесса. 
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Раздел III. Сведения о цели, задачах и основных направлениях 

профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом 

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)». 

Моя профессиональная деятельность организована в соответствии с 

профессиональным стандартом «Педагог-психолог в сфере образования» с 

ориентацией на актуальные задачи, обозначенные в Концепции развития системы 

психолого-педагогической помощи в сфере общего образования и среднего 

профессионального образования в Российской Федерации до 2030 года. 

Целью моей профессиональной деятельности является комплексное психолого-

педагогическое сопровождение образовательного процесса; оказание психолого-

педагогической помощи всем участникам образовательного процесса (в том числе детям с 

ограниченными возможностями здоровья, детям-инвалидам) на всех этапах дошкольного 

детства. 

Основными задачами моей работы являются:  

1. Создание условий для сохранения и укрепления психологического здоровья 

воспитанников. 

2. Мониторинг социально-психологических проблем образовательного пространства, 

выявление и определение причин их возникновения, путей и средств разрешения. 

3. Помощь в социальной адаптации, в преодолении кризисных состояний у 

воспитанников, формирование у них позитивного мышления, стрессоустойчивости, 

способности к саморегуляции. 

4. Оказание индивидуально-ориентированной и социально-психолого-педагогической 

помощи детям с ОВЗ, с учетом особенностей психического и физического развития, 

индивидуальных особенностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии). 

5. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семей: воспитывающих детей-

инвалидов, детей с ОВЗ, детей военнослужащих участников и ветеранов СВО, 

включая дистанционные формы взаимодействия; 

6. Повышение психолого-педагогической компетентности и развитие психологической 

культуры у всех участников образовательного процесса. 

 

В соответствии со стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)» определено содержание основных направлений моей 

профессиональной деятельности. 

1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и 

дополнительных образовательных программ. Участвую в разработке 

адаптированных образовательных программ для детей с ОВЗ, совместно с 

педагогами разрабатываем индивидуальные образовательные маршруты 

воспитанников с учетом их психологических особенностей. 

2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности 

образовательной среды образовательной организации. Осуществляю 

психологический мониторинг и анализ эффективности использования методов и 

средств образовательной деятельности, участвую в деятельности экспертной 

группы по определению степени безопасности и комфортности 

образовательной среды в МДОУ «Светлячок» городского округа ЗАТО 

Светлый». 

3. Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса 

(воспитанники, родители, педагоги, администрация). Наиболее частыми запросами 

на консультирование, с которыми обращаются родители (законные представители), 

являются следующие:  

адаптация детей к условиям ДОУ; 

психологическая готовность к обучению в школе; 

развитие эмоционально-волевой сферы детей; 

проблемы детско-родительских отношений;  
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воспитание одаренных детей;  

специфика взаимодействия педагогов с родителями (законными представителями). 

Оказываю консультативную помощь семьям, имеющих детей в возрасте от 2 до 8 

лет, не охваченных услугами дошкольного образования, на базе консультационного 

центра МДОУ «Светлячок» городского округа ЗАТО Светлый», в том числе 

поддержку и сопровождение семей, члены которых являются участниками СВО. 

Педагоги в ходе консультаций знакомятся с методами создания благоприятной 

атмосферы в группе, признаками и причинами профессионального выгорания, 

эффективными стратегиями коммуникации с родителями, техниками снижения 

стресса. За последние три года мною было проведено более трехсот консультаций. 

4. Коррекционно-развивающая работа с обучающимися. Разрабатываю и реализую 

планы проведения коррекционно-развивающих занятий, направленных на 

подготовку к школьному обучению, развитие эмоционально-волевой сферы, 

познавательных процессов, снижение тревожности, преодоление трудностей в 

сфере общения, поведенческих трудностей (на основании результатов диагностики). 

5. Психологическая диагностика детей и обучающихся (проведение психолого-

педагогического мониторинга, индивидуальной и групповой диагностики). 

Диагностика осуществляется в соответствии с годовым планом работы и по 

запросу. По результатам диагностического обследования предлагаю практические 

рекомендации заинтересованным лицам (родителям/законным представителям, 

педагогам) в соответствии с особенностями актуального развития воспитанников. 

Все диагностические мероприятия с детьми осуществляются только с согласия 

родителей (законных представителей детей). 

6. Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса. Это 

направление деятельности осуществляется преимущественно в групповой форме – 

организация родительских гостиных, оформление информационных стендов и 

буклетов, выступления на методических объединениях и педагогических советах, 

веду страницу «Педагог-психолог в ДОУ» в  VK https://vk.com/club229338432, 

публикую материалы на официальном сайте ДОУ. Психологическое просвещение в 

ДОУ включает ознакомление педагогов и родителей с основными 

закономерностями и условиями благоприятного психического развития ребёнка.  

7. Психологическая профилактика. Психопрофилактика осуществляется через 

проведение семинаров, мастер-классов, дискуссий, круглых столов, занятий с 

элементами тренинга для участников образовательных отношений. Особое 

внимание в профилактическом направлении работы уделяю педагогам в целях 

поддержания их положительного психоэмоционального состояния, формирования 

конструктивных моделей взаимодействия, развития их коммуникативной 

компетентности. 

  

Раздел IV. Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, 

методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности. 

В выборе профессионального инструментария руководствуюсь принципами 

научности, целесообразности и системности. Считаю очень важным не только 

правильный выбор психолого-педагогических технологий, методик и программ, но и 

грамотное владение ими и умелое их комбинирование. 

Актуальными психолого-педагогическими технологиями, позволяющими 

разрешать поставленные мною задачи, считаю следующие: 

- информационно-коммуникационные, где результат состоит из 

самостоятельного приобретения знаний в процессе решения практических задач (по 

результатам усвоения материала), использую интерактивные формы обучения, 

консультирование родителей через социальные сети  https://vk.com/club229338432; 
- здоровьесберегающие, результатом которых является создание 

здоровьесберегающей среды, усвоение принципов здорового образа жизни 

(дыхательная, артикуляционная и пальчиковая гимнастики, гимнастика для глаз, 

https://vk.com/club229338432
https://vk.com/club229338432
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физкультминутки, релаксация, кинезиология); 

- коррекционные технологии с включением элементов песочной терапии, арт-

терапии, сказкотерапии, технологии музыкального воздействия; 

- личностно-ориентированные, результатом которых является максимальное 

раскрытие и развитие личности каждого воспитанника, его индивидуальных 

особенностей на основе использования имеющегося у него жизненного опыта. 

В психолого-педагогическом сопровождении субъектов образовательного 

процесса я считаю эффективными методы активного социально-психологического 

обучения –  игровые (психогимнастические игры, разминки, ролевые игры, деловые 

игры), обучающие (кейсы, мини-лекции, анализ видеоматериала). 

 

Диагностический инструментарий. Для психологической диагностики 

субъектов образовательного процесса в своей профессиональной деятельности 

использую диагностический инструментарий, соответствующий их возрастным и 

психофизическим особенностям. Использую методики, входящие в «Открытый реестр 

психодиагностических методик, вызывающих доверие профессионального 

сообщества». Все исследования проводятся с согласия родителей (законных 

представителей) воспитанников, субъектов образовательного процесса – согласно 

трудовой функции. Наиболее часто используемые мною психодиагностические 

методики, сгруппированные по целям применения, представлены в таблице ниже: 

 

Диагностика 

адаптации к детскому 

саду и школе 

А.С. Роньжина. Диагностика уровня адаптированности 

ребенка к дошкольному учреждению. 

Диагностика 

познавательных 

процессов 

Экспресс-диагностика в детском саду: Комплект материалов 

для педагогов-психологов детских дошкольных 

образовательных учреждений для детей 3-7 лет, Л.Г. Руденко,  

Н.Н. Павловой. 

Методика «Шифровка» для определения уровня объема 

внимания и темпа деятельности (адаптированная методика   

Н.Я. Семаго, М.М. Семаго). 

Диагностика раннего 

выявления отклонений  

в развитии 

Психолого-педагогическая диагностика развития детей 

раннего и дошкольного возраста. Методическое пособие с 

приложением альбома «Наглядный материал для 

обследования детей», под редакцией Е.А. Стребелевой, от 2 до 

7 лет.    

Диагностика 

готовности детей  

к школьному 

обучению 

Беседа о школе (модифицированная методика Т.А. Нежнова, 

А.Л. Венгера, Д.Б. Эльконин)  

 Методика Л.А. Ясюковой. Определение готовности к школе. 

Прогноз и профилактика проблем обучения в начальной 

школе. 

Методика «Домик» Н.И. Гуткина 

Диагностика свойств 

личностной  

и эмоционально-

волевой сферы 

Исследование тревожности (Тест тревожности Р. Темпл,           

М. Дорки, В. Амен).      

Методика «Лесенка» В.Г. Щур (модификация А.М. Прихожан)  

Методика «Страхи в домиках» (модификация                             

М.А. Панфиловой  

«Кактус» графическая методика М.А. Панфиловой, с 4 лет. 

Тест «Сказка» Л. Дюсс 

Проективная методика «Несуществующее  животное» 

Диагностика 

взаимодействия  

в дошкольном 

Социометрия: «Секрет» («Подарок») Т.А. Репина; «Маски» 

Т.Д. Марцинковская; «День рождения» М. Панфиловой.  

Методика «Картинки» Е.О. Смирновой. Проективная 

https://www.google.com/url?q=http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21681.php&sa=D&source=editors&ust=1634642590705000&usg=AOvVaw0aFVJmXOa-LPEDJNa7gKw6
https://www.google.com/url?q=http://www.childpsy.ru/lib/authors/id/21680.php&sa=D&source=editors&ust=1634642590705000&usg=AOvVaw0A6ZUqRcia3EFrV639HK4f
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коллективе методика: «Детский сад» 

Диагностика   

семейных отношений 

 

Проективные методики «Рисунок семьи» Г.Т. Хоментаускас. 

«Семья животных А.Л. Венгер. Методика «Интервью с 

ребёнком» А.И. Захаров. 

Методика Рене Жиля. Диагностика эмоционального 

благополучия и структуры семейных отношений. 

Диагностическое 

сопровождения 

родителей  

 

 Опросник «Измерение родительских установок и реакций» 

(изучение общих особенностей воспитания, авторы Е.С. 

Шефер, Р.К. Белл) 

 Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (диагностика 

типа семейного воспитания и характера его нарушений, автор 

Э.Г. Эйдемиллер) 

Тест – опросник Родительского отношения (ОРО) (А.Я. Варга, 

В.В. Столин) 

Диагностика                    

в сопровождении 

педагогического 

коллектива  

Опросник «Взаимоотношения в педагогическом коллективе, 

Е.П. Картушина, Т.В. Романенко 

Оценка уровня тревожности. Методика Спилберга, Ханина. 

Опросник Профессиональное (эмоциональное) выгорание. 

Методика К. Маслач и С. Джексон 

 

Психопрофилактику дезадаптации детей раннего возраста в период привыкания к 

условиям дошкольного учреждения осуществляю по программе А.С. Роньжиной «Занятия 

психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению». 

Коррекционно-развивающую работу провожу в младших, средних и старших 

группах по программе Н.Ю. Куражевой «Цветик-семицветик» комплексного 

сопровождения психического развития детей 3-4, 4-5 и 5-6 лет с использованием рабочих 

тетрадей к программе и в подготовительных группах по программе Н.Ю. Куражевой 

«Приключения будущих первоклассников» с целью психологической подготовки  к 

школьному обучению с использованием рабочей тетради к программе. Занятия с детьми 

проводятся по утвержденному на начало учебного года расписанию. Формы работы: 

подгрупповая, групповая. Таким образом, программы рассчитаны на весь период 

пребывания ребенка в ДОУ. 

Алябьева Е.А. Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего дошкольного 

возраста: Методическое пособие в помощь психологам ДОУ. 

Е.К. Лютова, Г.Б. Монина «Тренинг эффективного взаимодействия с детьми». 

В.Е. Лучникова Коррекционно-развивающая программа «НейроУм», направленная на 

развитие психических процессов у детей дошкольного возраста (4-7 лет) с тяжелыми 

нарушениями речи с применением прогрессивных и эффективных нейропсихологических 

методов и приемов. 

Шарохина В.Л., Катаева Л.И.  «Коррекционно-развивающие занятия в старшей и 

подготовительной группе»; Шарохина В.Л., «Коррекционно-развивающие занятия в 

младшей и средней группе».   

Раздел V. Перечень разработанных локальных и методических документов, 

медиапродуктов, программ, проектов. 

 

Перечень локальных документов: 

 

№ 

п/п 

Название документа 

1. АОП ДО для обучающихся с ТНР (тяжелыми нарушениями речи) 

АОП ДО для обучающихся с ЗПР (задержкой психического развития) 

АОП ДО для обучающихся с РАС (расстройством аутистического спектра) 

АОП ДО для обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями) 
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2.  Раздел коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с 

особыми образовательными потребностями различных целевых групп, в том числе 

детей с ОВЗ и детей инвалидов в Образовательной программе дошкольного 

образования МДОУ «Светлячок» городского округа ЗАТО Светлый» 

3. Индивидуальные маршруты для детей дошкольного возраста с особыми 

образовательными потребностями различных целевых групп, в том числе детей       

с ОВЗ и детей-инвалидов. 

 

Перечень методических документов: 

 

Форма 

представления 

Уровень/место 

представления 

Тема Дата Документ 

Психолого – 

педагогический 

проект  

 

Региональный конкурс 

научно-исследовательских 

работ «Грани педагогического 

исследования».  

 Номинация «Психолого-

педагогические исследования», 

г. Саратов 

«В детский сад       

с радостью» 

апрель 

2021 

года 

Диплом  

I степени 

Психолого – 

педагогический 

проект  

 

Региональный конкурс 

научно-исследовательских 

работ «Грани педагогического 

исследования».   

Номинация «Психолого-

педагогические исследования», 

г. Саратов 

«Развитие 

эмоционально-

личностной сферы 

детей с задержкой 

психического 

развития  

посредством методов 

арт-терапии» 

апрель 

2022 

года 

Диплом  

I степени 

Программа 

для детей 

дошкольного 

возраста 

Региональный конкурс 

психолого-педагогических 

программ  

«Новые технологии для новой 

школы» 

Развивающая 

программа 

«Волшебный мир 

песка» 

май             

2022 

года 

Диплом 

I степени 

Мастер-класс Онлайн-консультация            

в региональном 

консультационном центре     

на базе ГАУ ДПО «СОИРО» 

«Коррекция детских 

страхов у детей 

дошкольного 

возраста средствами 

песочной терапии» 

май             

2022 

года 

Сертификат 

Мастер-класс 

 

Методический семинар 

«Технологии 

консультирования родителей     

в ДОУ» на базе ГАУ ДПО 

«СОИРО» 

«Современные 

технологии 

консультативной и 

тренинговой работы 

педагога-психолога с 

родителями в ДОО 

февраль  

2023 

года 

Сертификат 
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Презентация 

опыта работы 

Методический семинар 

«Направления и задачи 

коррекционно-развивающей 

работы с детьми дошкольного 

возраста с особыми 

образовательными 

потребностями в контексте 

новых требований» на базе 

ГАУ ДПО «СОИРО» 

«Формирование 

мыслительных 

операций у детей    

с задержкой 

психического 

развития 

посредством 

дидактических игр 

и упражнений» 

март   

2023 

года 

Сертификат 

Презентация 

опыта работы 

 Региональный конкурс 

«Азбука семейного 

воспитания дошкольника» 

Цикл консультаций 

для родителей 

«Решаем проблемы 

вместе» 

июнь   

2024 

года 

Диплом 

II степени 

Презентация 

опыта работы 

Методический семинар           

«Кейс – практика: подбор 

диагностического 

инструментария в работе 

педагога-психолога ДОО»           

на базе ГАУ ДПО «СОИРО» 

«Психологическая 

диагностика 

готовности ребёнка 

к обучению             

в школе» 

май              

2024 

года 

Сертификат 

Обобщение    

и 

распростране

ние      

опыта работы 

ДПП ПП                                      

ГАУ ДПО «СОИРО» 

«Содержание 

деятельности 

педагога-психолога     

в реализации АОП     

с обучающимися       

с ОВЗ» 

июнь   

2024 

года 

Сертификат 

 

Раздел VI Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние 3 года. 

Итоги моей профессиональной деятельности за последние три года: 

выполнение задач годового плана работы педагога-психолога; 

эффективное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного 

процесса;  

высокий уровень психологической готовности выпускников детского сада к обучению            

в начальной школе;  

успешная адаптация к условиям детского сада вновь поступивших в ДОУ детей в группы 

раннего возраста и другие возрастные группы; 

результативность участия в конкурсных мероприятиях. 

 

Сводная таблица результатов адаптации детей к условиям ДОУ: 

 

 

Группа 

Кол-во детей            

в группах 

раннего 

возраста 

Лёгкая степень 

адаптации 

Средняя степень 

адаптации 

Тяжёлая степень 

адаптации 

Кол-во  

детей 

% Кол-во  

детей 

% Кол-во  

детей 

% 

2022 – 2023 

учебный год 

39 

 

15 

 

38 

 

21 

 

54 

 

     3 8 

 

2023 – 2024 

учебный год 

 

35 

 

16 

 

45 

 

17 

 

49 

 

2 

 

6  
2024 – 2025 

учебный год 

                            

31 

 

17                        

                

55 

                     

13 

              

42 

                  

1 

                   

3 
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Вывод: результаты адаптации воспитанников свидетельствуют об эффективном 

психолого-педагогическом  сопровождении детей в ДОУ. 

 

Результаты психологической готовности воспитанников 6-7 лет к обучению в школе: 

 

Учебный год  Кол-во детей 

(выпускников) 

Доля 

выпускников   

с высоким 

уровнем 

готовности      

к школе  

Доля 

выпускников 

со средним 

уровнем 

готовности  

к школе 

Доля 

выпускников 

с низким 

уровнем 

готовности  

к школе 

Доля 

выпускников, 

у которых 

сформирована 

готовность      

к  школе  

Кол-во 

детей   

в 

группе 

из них 

дети    

с ОВЗ 

Кол-во 

детей 

% Кол-во 

детей 

% Кол-во 

детей 

% Кол-во 

детей 

% 

2022 – 2023 

учебный год 

 

    42 

 

   3 

 

21 

 
  50 

 

   19 

 

45 

 

    2 

 

5 

 

   40 

 

95 

2023 – 2024 

учебный год 

 

42 

 

3 

 

23 

 

55 

 

19 

 

45 

 

- 

 

- 

 

42 

 

100 

2024 – 2025 

учебный год 

 

47 

 

    2 

 

34 

 

72 

 

    13 

 

28 

 
       - 

 
     - 

 

   47 

           

100 

 

 
Вывод: показатели психологической готовности детей к обучению в школе имеют 

положительную динамику. Все дети с ОВЗ поступили и проходят обучение в 

общеобразовательной школе. 

Положительная динамика представленных показателей достигается мной 

посредством проведения коррекционно-развивающих занятий, просветительских и 

профилактических мероприятий. Ведется учет воспитанников, требующих повышенного 

психолого-педагогического внимания, выстроено межведомственное взаимодействие со 

специалистами по сопровождению воспитанников с ОВЗ. 
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Нзкий уровень готовности



10 
 

Количество проводимых консультаций с 2022 по 2025 год с участниками 

образовательного процесса ежегодно увеличивается, что можно проследить в диаграмме 

ниже: 

 
 

За последние три года с субъектами образовательного процесса было проведено   

336 консультаций, при этом ежегодно количество консультаций возрастает. Число отказов 

родителей (законных представителей) от психологической помощи и проведения 

диагностики с их детьми за последние годы сократилось с 5 % до 0. Считаю это 

показателем развития психологической культуры благодаря системе просветительских 

мероприятий  (выступления на педагогических советах, родительских собраниях, 

публикации на сайте ДОУ, оформление информационных стендов и др.). 

С 2023 года на базе детского сада веду кружок «Волшебный мир песка». В ходе 

занятий на песочных световых планшетах я провожу игры и упражнения, которые 

помогают детям расслабиться, отвлечься, успокоиться, а также с легкостью усвоить новый 

материал.  

С 2024 года являюсь внештатным специалистом региональной службы социально-

психологического сопровождения системы образования Саратовской области. В 2025 году 

отмечена Благодарственным письмом Департамента государственной политики в сфере 

защиты прав детей и Министерства просвещения Российской Федерации. 

 

Моя деятельность отмечена профессиональным сообществом и органами местного 

самоуправления, осуществляющими управление в сфере образования: 

 Почетная грамота министерства образования Саратовской области, 2017 год. 

 Занесение на Доску почета городского округа ЗАТО Светлый, 2017 год. 

 Почетная грамота главы городского округа ЗАТО Светлый, 2021 год. 

 Почетная грамота главы городского округа ЗАТО Светлый, 2025 год. 

     Завершая рассказ о своей профессиональной деятельности, хочу сказать о том, что моя 

работа в МДОУ «Светлячок» городского округа ЗАТО Светлый» открыла для меня 

безграничные возможности для личностного, творческого и профессионального 

саморазвития. Результат, который я вижу в своих воспитанниках, вдохновляет меня на 

поиск новых форм и возможностей психолого-педагогических практик в работе с детьми 

и взрослыми. Впереди новые планы и профессиональные задачи. Уверена, моя 

увлеченность профессией поможет мне реализовать задуманное. 
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	В соответствии со стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» определено содержание основных направлений моей профессиональной деятельности.

