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I. Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании 

Сведения о профессиональном образовании:  

Я, Спиридонова Елена Владимировна, педагог-психолог государственного автономного 

учреждения Астраханской области «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи «Эмпатия», член Общероссийской общественной организации «Федерация психологов 

образования России» (https://rospsy.ru/node/2275)  

Общий педагогический стаж – 14 лет.  

Образование: 

1) ГОУ ВПО «Астраханский государственный университет», степень бакалавра педагогики 

по направлению «Педагогика» (профессионально-образовательный профиль «Практическая 

психология в образовании»), диплом АВБ 0661447 от 20.06.2009 г. (с отличием) 

2) ГОУ ВПО «Астраханский государственный университет», степень магистра педагогики по 

направлению «Педагогика. Психологическое консультирование в образовании», диплом ОН № 02543 

от 08.06.2011 г. (с отличием) 

Сведения о дополнительном профессиональном образовании: 

1) Программа профессиональной переподготовки «Экзистенциальная терапия», ООО 

«Первый университет профессора В.В. Макарова», 670 ч, 2024 г. 

2) ПК «Психолого-педагогическое сопровождение и социальная адаптация детей, 

возвращенных из зон боевых действий в Сирийской Арабской Республике и Республике Ирак», 

ФГБОУ ВО МГППУ, 72 ч, 2024 г. 

3) ПК «Специалист службы примирения в общеобразовательной организации», ГАУ АО 

«Центр «Эмпатия», 72 ч, 2024 г. 

4) ПК «Забота о детях из зон военных действий: развитие специфических компетенций у 

значимых взрослых и помогающих специалистов», Институт практической психологии «Иматон», 24 

ч, 2024 г. 

5) ПК «Организация деятельности педагога-психолога в системе дошкольного образования», 

ФГБОУ ВО МГППУ, 82 ч, 2024 г. 

6) ПК «Азбука счастливой семьи: 30 уроков осознанного родительства», АНО «Азбука 

семьи», 2023 г.  

7) ПК «Организация психолого-педагогического сопровождения обучающихся», ФГБУ 

«Центр защиты прав и интересов детей», 72 ч, 2023 г. 

8) ПК «Психологическая помощь беженцам и вынужденным переселенцам», БФ «Подарок 

Ангелу», 48 ч, 2023 г. 

9) ПК «Психологическое консультирование семей с детьми (концепция Д.В. Виникотта)», 

Институт практической психологии «Иматон», 84 ч, 2023 г.  

10)  ПК «Нарративный подход в работе с подростками в трудной жизненной ситуации», 

Благотворительный фонд «Бюро добрых дел», 72 ч, 2023 г. 

11) ПК «Основы семейного устройства и помощи принимающим семьям», АНО ДПО 

«Институт развития семейного устройства», 98 ч, 2023 г. 

12) ПК «Оказание кризисной психологической помощи социальным группам и отдельным 

лицам, переживающим экстремальные ситуации или травматические события», ФГБОУ ВО МГППУ, 

40 ч, 2022 г. 

13) ПК «Наше трудное счастье (об особенностях поддержки и помощи детям подросткового 

возраста, воспитывающихся в замещающих семьях)», АНО Центр развития социальных проектов, 36 

ч, 2022 г. 

14) Долгосрочная программа обучения «Экзистенциальное консультирование и терапия» 

Международный институт экзистенциального консультирования. Терапевтический уровень 1200 

часов, INTERNATIONAL INSTITUTE OF EXISTENTIAL CONSU LTANCY CERTIFICATE 

ACKNOWLEDGES THATE, 1200 ч, 2021г. 

15) ПК «Основы музыкальной психотерапии», Институт практической психологии 

«Иматон», 72 ч, 2021 г.  

https://rospsy.ru/node/2275
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16) ПК «Методы арт и игровой терапии в психологическом сопровождении детей (по 

направлению «Песочная терапия»)», ФГБОУ ВО «Астраханский государственный университет», 72 

ч, 2020 г. 

17) ПК «Применение ТРИЗ-педагогики в практике работников образования для развития 

мышления у детей», Онлайн-школа развития интеллекта «Думалогия», 40 ч, 2020 г. 

Регулярно повышаю профессиональную компетентность, посещая вебинары по отдельным 

вопросам, связанным с профилактикой суицидального поведения, снижениям риска семейного 

неблагополучия. При выборе обучающих программ, курсов повышения квалификации и вебинаров 

руководствуюсь актуальными потребностями в углублении профессиональных знаний и расширении 

навыков для решения практических задач психолого-педагогической деятельности. 

С полным перечнем скан-копий документов об основном и дополнительном образовании 

можно ознакомиться по ссылке: https://disk.yandex.by/d/fQMnRW4gQ-MsKA 

Профессиональный опыт: 

2009-2011 гг. – психолог-консультант на экстренной линии телефона доверия при Агентстве 

по делам молодежи Астраханской области 

2011-2022 гг. – ГСКУ АО «Центр помощи детям «Улитка», педагог-психолог 

2020-2021 гг. – ГСКУ АО ДН «Центр «Исток», заведующий отделением 

С 2020 г. по настоящее время – супервизор в Международной волонтёрской службе 

экстренной психологической помощи «Служба доверия МИЭК» 

С 2022 г. по настоящее время – ГАУ АО «Центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи «Эмпатия», педагог-психолог 

Квалификационная категория по должности «Педагог-психолог» – первая, приказ №561 от 

29.11.2021 года. 

 

II. Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных 

отношений, включенных в программу профессиональной деятельности 

В соответствии с Уставом государственное автономное учреждение Астраханской области 

«Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Эмпатия» (далее – Центр 

«Эмпатия») оказывает психолого-педагогическую, социально-реабилитационную, консультативную 

помощь обучающимся, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных 

программ, развитии и социальной адаптации, в том числе несовершеннолетним обучающимся, 

признанным в случае и в порядке, которые предусмотрены уголовно процессуальным 

законодательством, подозреваемыми, обвиняемыми или подсудимыми по уголовному делу либо 

являющимися потерпевшими или свидетелями преступления, родителям (законным представителям), 

педагогическим работникам организаций, осуществляющих образовательную деятельность. 

В соответствии со статьей 42 Закона об образовании субъектами деятельности Центра 

«Эмпатия» являются:  

1) дети, испытывающие трудности в освоении основных общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации, в том числе раннего возраста;  

2) обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья;  

3) несовершеннолетние обучающиеся, признанные в случаях и в порядке, которые 

предусмотрены уголовно-процессуальным законодательством, подозреваемыми, обвиняемыми или 

подсудимыми по уголовному делу либо являющиеся потерпевшими или свидетелями преступления; 

4) педагогические работники; 

5) родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся. 

Основные видами деятельности Центра являются: 

− коррекционно-развивающая, компенсирующая и логопедическая помощь обучающимся; 

− психолого-педагогическое консультирование обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и педагогических работников; 

− научно-методическое и ресурсное обеспечение системы образования; 

− информационное обеспечение управления в системе образования. 

 

https://disk.yandex.by/d/fQMnRW4gQ-MsKA
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III. Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности 

в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)» 

Целью моей профессиональной деятельности является осуществление комплексного 

психолого-педагогического сопровождения всех участников образовательного процесса, в том числе, 

детей, родителей (законных представителей), педагогических работников образовательных 

организаций. 

 Цель конкретизируется в задачах: 

1) проведение психодиагностического обследования обучающихся в целях организации 

индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе; 

2) разработка и реализация программ преодоления трудностей в обучении, создание условий 

для получения коррекционно-развивающей поддержки нуждающимся обучающимся, содействие в 

социализации, преодолении кризисных периодов на всех этапах обучения; 

3) своевременное выявление детей и подростков, оказавшихся в социально-опасном 

положении, содействие созданию условий для формирования адаптивных социальных навыков;  

4) предупреждение семейного неблагополучия; 

5) ранняя профилактика отклонений в развитии, поведении, деятельности и общении 

несовершеннолетних; 

6) содействие в приобретении обучающимися, педагогами и родителями психологических 

знаний, умений, навыков необходимых для успешного обучения, воспитания и развития. 

Основными направлениями моей деятельности в соответствии с профессиональным 

стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» (далее – профстандарт) являются: 

1. Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса. Провожу 

консультирование обучающихся, родителей, педагогов образовательных организаций по вопросам 

развития, воспитания, обучения детей; по проблемам нарушений познавательной, поведенческой и 

эмоционально-волевой сферы детей, а также путей возможной коррекции и профилактики; по 

проблемам самопознания, профессионального самоопределения, личностным проблемам. Наиболее 

часто запросы касаются по проблемам детско-родительских и межличностных отношений в семье, 

интеллектуального развития и познавательной деятельности, регуляции (саморегуляции) 

психоэмоционального состояния, адаптации и дезадаптации. В своей работе придерживаюсь 

принципов деятельностного подхода отечественной психологии, гуманной педагогики, 

экзистенциально-гуманистического направления в консультировании. 

2. Коррекционно-развивающая работа с обучающимися направлена на адаптацию к новым 

образовательным ситуациям, развитие эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов, 

снижение тревожности, преодоление трудностей в сфере общения, поведенческих трудностей. 

Коррекционно-развивающую работу веду по авторским программам: «Творческий клуб друзей», 

«Краски жизни», «Мы вместе: программа для сопровождения кровных и замещающих семей», «Я и 

другие: психологический тренинг для девочек подросткового возраста» и др., использую в своей 

работе техники и приемы игротерапии, арт-терапии, музыкотерапии, сказкотерапии и др.  

3. Психологическая диагностика детей и обучающихся.  В рамках этой профессиональной 

задачи провожу индивидуальные и групповые психодиагностические обследования детей 

дошкольного и школьного возраста с целью определения степени нарушений в психическом и 

личностном развитии детей, изучения их интересов, склонностей и способностей, а также для 

проведения профориентационной работы. В работе использую профессиональный психологический 

инструментарий (НПП «ИМАТОН»). По результатам психодиагностического обследования 

составляю психологические заключения и справки, оформляю рекомендации родителям (законным 

представителям), педагогам образовательных организаций. Для проведения диагностики использую 

стандартизированные методики, представленные в Реестре психодиагностического инструментария 

для деятельности педагога-психолога1. 

 
1 Открытый реестр психодиагностических методик, вызывающих доверие профессионального сообщества 

https://mgppu.ru/project/473/info/7293  

https://mgppu.ru/project/473/info/7293
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4. Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса осуществляется через 

ознакомление родителей (законных представителей) и педагогов образовательных организаций с 

современными исследованиями в области возрастной психологии, с особенностями психического 

развития детей, в том числе, детей с ограниченными возможностями здоровья. Так, с 2023 года 

являюсь лидером «Школы родителей» проекта АНО «Азбука семьи», на регулярной основе веду 

занятия «Школы родителей» (сделано 4 выпуска, обучено более 50 человек). Систематически 

выступаю на научно-практических мероприятиях международного, всероссийского, регионального 

уровней – семинарах, конференциях, форумах («Психологическая подготовка к ЕГЭ и ОГЭ»; «Эти 

ужасные / прекрасные подростки» и др.) 

5. Психологическая профилактика, сохранение и укрепление психологического здоровья 

обучающихся реализуется в рамках информационно-разъяснительных, обучающих мероприятий для 

родителей и педагогов, в том числе, касающихся проблем бесконфликтного общения всех участников 

образовательного взаимодействия и создания и поддержания благоприятного психологического 

климата в образовательной организации, профилактики травли и деструктивного поведения 

обучающихся. Так, в соавторстве с коллегами подготовлена инфографика по профилактике суицида 

для подростков и родителей, гайд для родителей и педагогов «Маркеры выявления подростков 

«группы риска» и др. 

Кроме того, осуществляю образовательную деятельность: принимаю участие в реализации 

дополнительной профессиональной программы профессиональной переподготовки «Педагог-

психолог, психолог в сфере образования», реализуемой на базе «Центра «Эмпатия». Во 

взаимодействии с учителем-логопедом реализую дополнительную общеразвивающую программу по 

формированию жизнестойкости для подростков, испытывающих трудности в социальной адаптации. 

Регулярно участвую в проведении методических мероприятий для педагогических работников 

образовательных организаций Астраханской области, в том числе, в проведении научно-

методических семинаров и супервизий для педагогов-психологов Астраханской области.  

Направления профессиональной деятельности соответствуют профессиональному 

стандарту «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» (по обобщенной трудовой функции 

«А» и «В»), специфике осуществляемой деятельности и целям работы ГАУ АО «Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи «Эмпатия». 

 

IV. Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в 

соответствии с задачами профессиональной деятельности 

В профессиональной работе мною используются методики и технологии, основанные на 

принципах научности, системности и целесообразности, адаптированные под нужды детей, всех 

участников образовательно процесса. Выбор инструментов основан на индивидуальном подходе.  

Актуальными психолого-педагогическими технологиями, позволяющими разрешать 

поставленные мною задачи, считаю следующие:  

− личностно-ориентированные, результатом которых является максимальное раскрытие и 

развитие личности каждого обучающегося и других субъектов образовательного процесса, их 

индивидуальных особенностей на основе использования имеющегося у них жизненного опыта;  

− информационно-коммуникационные, где результат состоит из самостоятельного 

приобретения знаний в процессе решения практических задач или проблем, повышения учебной 

мотивации (по результатам рефлексии и динамики усвоения материала);  

− здоровьесберегающие, результатом которых является создание здоровьесберегающей 

среды, усвоение принципов здорового образа жизни. 

В психолого-педагогическом сопровождении субъектов образовательного процесса считаю 

эффективными методы активного социально-психологического обучения – интерактивные 

(дискуссии, тематические беседы, мозговой штурм, методы кинезиологии), игровые 

(психогимнастические и деловые игры, разминки, ролевые игры, развития критического мышления, 

кейс-методы), обучающие (кейсы, мини-лекции, анализ видеоматериала, музыкальная импровизация, 

анимационная (мульттерапия) и творческая терапия искусством. 
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Основные используемые психодиагностические методики. 

Для психологической диагностики субъектов образовательного процесса в своей 

профессиональной деятельности использую диагностический инструментарий, соответствующий их 

возрастным и психофизическим особенностям. Использую методики, входящие в «Открытый реестр 

психодиагностических методик, вызывающих доверие профессионального сообщества». Все 

исследования проводятся с согласия законных представителей обучающихся, субъектов 

образовательного процесса. Наиболее часто используемые мною психодиагностические методики: 

− Авторская экспресс-методика «Мой дом» (Спиридонова Е.В., Бородуля К.С.); 

− «Родительско-детские отношения» (РАКТ) (Е.С. Шефер, Р.К. Белл, адаптирован Т.Н. 

Нещерет); 

− Тест-опросник анализа семейного воспитания и профилактики нарушений воспитания 

(АСВ) (Э. Г. Эйдемиллер, В. В. Юстицкис);  

− Тест-опросник родительского отношения (ОРО) (А.Я. Варга, В. В. Столин);  

− Опросник для исследования эмоциональной стороны детско-родительского 

взаимодействия (Е.И. Захарова);  

− Графический тест «Рисунок семьи»;  

− Проективная методика Р. Жиля;  

− «Диагностика эмоциональных отношений в семье» А.Г. Лидерса и И.В. Анисимовой;  

− Проективные методики: «Рисунок семьи», «Семья животных», «Гнездо птиц»,  

− «Незаконченные предложения» (Сакса и Леви, Экокарта). 

− Тест школьной зрелости Керна-Йирасека;  

− Экспресс-диагностика Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко;  

− Проективные методики «Дом-дерево-человек», «Несуществующее животное», «Кактус»;  

− Дифференциально-диагностический опросник (ДДО) Е.А. Климова,  

− Методика «Профиль» (модификация «Карты интересов» А. Голомштока) и др. 

Кроме того, применяю программные комплексы, разработанные Институтом практической 

психологии «Иматон». 

Основные используемые коррекционно-развивающие, просветительские и профилактические 

программы 

В психопрофилактической и коррекционно-развивающей работе использую апробированные 

программы, рекомендованные Федерацией психологов образования России, а также адаптирую их 

элементы под конкретные профессиональные задачи. Руководствуюсь следующими ресурсами: 

− Ордина З.А. Тренинги жизнестойкости, целеполагания и временных перспектив: 

руководство для ведущих / Под ред. Т.О. Арчаковой, О.В. Широких. – М.: БДФ «Виктория», 2023 

− Машкова Д.В. Азбука счастливой семьи. 30 уроков осознанного родительства. – ООО 

«Издательство «Эксмо», 2021 

− Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Серия книг и рабочих тетрадей «Уроки психологии в 

школе» 

− Барыбина А.В., Васина Е.Н. Арт-альбомы для семейного консультирования «Я и Ты», «Ты и Я» 

− Крюков С.В., Слободяник Н.П. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь». 

Программа по развитию эмоционального интеллекта  

− Москалюк О.В. «Педагогика взаимопонимания: занятия с родителями»  

− Реестр коррекционно-развивающих, коррекционно-реабилитационных и 

профилактических программ для деятельности педагога-психолога 

https://mgppu.ru/project/473/info/7292  

− Цифровая платформа психолого-педагогических программ работы с трудностями в 

обучении у обучающихся, имеющих соответствующие риски неблагоприятных социальных условий 

https://rospsy.ru/learning-difficulties  

− Реестр психолого-педагогических программ, и рекомендованных для реализации в 

образовательных организациях общероссийской общественной организацией «Федерация психологов 

образования России» https://rospsy.ru/KPresults  

https://mgppu.ru/project/473/info/7292
https://rospsy.ru/learning-difficulties
https://rospsy.ru/KPresults
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V. Перечень разработанных локальных и/или методических документов, медиапродуктов, 

программ, проектов 

Авторские методические сборники и программы для родителей и специалистов системы 

образования и социальной сферы. 

1. Азбука счастливой семьи для приёмных родителей. Книга-тренажёр. – М.: Эксмо, 2024. 

(соавтор) https://azbukasemi.ru/clubs/shpr/  

2. Методические разработки для специалистов, работающих с кровными семьями, 

попавшими в трудную жизненную ситуацию. – Астрахань: ГСКУ АО «Центр помощи детям, 

оставшимся без попечения родителей «Улитка», 2021 (автор-составитель) 

https://disk.yandex.by/i/Wnxh1jCLCgGH_A 

3. Методы мульттерапии в работе с детьми, попавшими в трудную жизненную ситуацию. – 

Астрахань: ГСКУ АО «СРЦ ДН Исток», 2018 (автор, 2 место в конкурсе «Мастерская 

педагогических идей») https://disk.yandex.ru/i/MvKk9xUZGMgwgA  

4. Комплексная программа сопровождения замещающих семей средствами анимационного 

творчества «Оживим мир вместе». – Астрахань: ГСКУ АО «ЦПД «Улитка», 2014 (соавтор-

составитель) https://disk.yandex.by/d/lI1POzClKJPnPg 

5. Методическая разработка «Бродяжничество как форма девиантного поведения подростков. 

Астрахань: ГСКУ АО «СРЦ ДН Исток», 2019 (соавтор-составитель) https://disk.yandex.by/i/vfWQLD-

KLi9iyA 

6. Дополнительная образовательная программа для подростков по развитию 

коммуникативных навыков «Творческий клуб друзей». – Астрахань, ГАУ АО «Центр «Эмпатия», 

2025 (автор-составитель) https://vk.com/wall-188459977_1099 

7. Программа подготовки граждан, желающих принять на воспитание в свою семью ребенка, 

оставшегося без попечения родителей «Школа приемных родителей» (в соавторстве с Бурлаковой 

Н.Ш., Асман Т.В.). – Астрахань: ГСКУ АО «СРЦ ДН Исток», 2021 

https://disk.yandex.ru/i/5Vo_koPypNdIbQ  

8. Рабочая тетрадь слушателя «Школы приемных родителей» (в соавторстве с Асман Т.В.) – 

Астрахань: ГСКУ АО «СРЦ ДН Исток», 2021 https://disk.yandex.ru/i/ajZPoC1Anlb-JQ 

9. Дополнительная образовательная общеразвивающая программа социально-педагогической 

направленности «Краски жизни» (в соавторстве с Асман Т.В., Бородуля К.С.). – Астрахань: ГСКУ 

АО «ЦПД «Улитка», 2020 https://disk.yandex.ru/i/ym3-0lnN9pKORg  

Медиапродукты и авторские технологии 

1. Экспресс-методика «Мой дом» (в соавторстве с Бородулей К.С.) стала номинантом 

Всероссийского конкурса «Золотая психея» в 2023 г., https://disk.yandex.ru/i/Pey6dQ2c7VZm_w, 

https://disk.yandex.by/i/zoPeLY6eWYA_2w 

2. Источник сил и вдохновения. Арт-альбом для уставших родителей (в соавторстве с Асман 

Т.В.). – Астрахань, 2023, https://disk.yandex.by/i/DG8Nl6tgoJLGDg 

3. Практическое пособие для ведущих школ приемных родителей и специалистов семейного 

сопровождения (в соавторстве с Асман Т.В., Бурлаковой Н.Ш.). – Астрахань, 2022, 

https://disk.yandex.by/i/u-sDEKnZ_J-s2Q 

4. Анимационное творчество как эффективная технология работы с детьми, попавшими в 

трудную жизненную ситуацию. – Астрахань, ГСКУ АО «ЦПД «Улитка», 2019 

https://disk.yandex.by/i/ECk5n5SCixPDWg 

Организация и участие в проектах, семинарах, мастер-классах 

1. С 2024 года вхожу в Федеральный реестр педагогов-психологов, имеющих компетенции 

по оказанию экстренной и кризисной психологической помощи членам семей участников (ветеранов) 

специальной военной операции (СВО). В рамках взаимодействия с фондом «Защитники Отечества» 

оказываю психологическую помощь членам семей участников (ветеранов) СВО. 

2. С 2022 года являюсь лидером проекта «Школа родителей» АНО «Азбука счастливой 

семьи», на регулярной основе веду занятия «Школы родителей» (сделано 4 выпуска, обучено более 

50 человек).  

https://azbukasemi.ru/clubs/shpr/
https://disk.yandex.by/i/Wnxh1jCLCgGH_A
https://disk.yandex.ru/i/MvKk9xUZGMgwgA
https://disk.yandex.by/d/lI1POzClKJPnPg
https://disk.yandex.by/i/vfWQLD-KLi9iyA
https://disk.yandex.by/i/vfWQLD-KLi9iyA
https://vk.com/wall-188459977_1099
https://disk.yandex.ru/i/5Vo_koPypNdIbQ
https://disk.yandex.ru/i/ym3-0lnN9pKORg
https://disk.yandex.ru/i/Pey6dQ2c7VZm_w
https://disk.yandex.by/i/zoPeLY6eWYA_2w
https://disk.yandex.by/i/DG8Nl6tgoJLGDg
https://disk.yandex.by/i/u-sDEKnZ_J-s2Q
https://disk.yandex.by/i/ECk5n5SCixPDWg
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3. Ведущая мастер-класса «Марафон поддержки родителей особенных детей» в рамках 

реализации регионального проекта «Коррекционная образовательная система: современные 

разработки и траектории развития», 2023. 

4. Как автор и ведущая тренингов для подростков реализую программу мероприятий по 

психолого-педагогической поддержке для детей из новых субъектов РФ (по поручению губернатора 

Астраханской области Игоря Бабушкина), 2023. 

5. Автор и ведущая просветительских семинаров-тренингов для специалистов социальной 

сферы «Инновационные подходы в реабилитации детей и семей в трудной жизненной ситуации» 

Грантовые проекты: 

1. Реализации занятий и консультаций в Школе родителей за счет грантовых субсидий 

Министерства просвещения Российской федерации, организатор проекта – АНО «Азбука семьи» 

2. Проект «Семейная диспетчерская» при финансовой поддержке Фонда поддержки детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации, 2021. 

3. Всероссийский грантовый конкурс «Курс на семью» при поддержке Благотворительного 

фонда Елены и Геннадия Тимченко, онлайн-стажировка за счет предоставленных средств фонда, 2020 

4. Всероссийский проект Ассоциации анимационного кино для подростков «Профориентация 

и анимация: взгляд в будущее», 2019-2020 гг; автор и ведущая программы мастер-классов для детей и 

подростков.  

5. Программа «Наставники – не рядом, а вместе» (с 2019 г. по настоящее время); автор и 

ведущая тренингов и мастер-классов.  

6. Проект «АРТ-наставничество», 2018 (проект – победитель грантового конкурса 

социальных и культурных проектов ПАО «Лукойл») 

7. Программа профилактики социального сиротства «Родные люди» Фонда поддержки детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации, 2016 г. 

8. Проект «Психологический театр» на базе ГСКУ АО «ОССРЦ для несовершеннолетних 

девочек «Улитка», 2014-2018 г. 

Автор и ведущая семинаров, вебинаров для родителей и педагогов образовательных 

организаций, мастер-классов и тренинговых программ для семей и подростков.  

Информация о реализуемых проектах размещена по ссылке: 

https://www.domulitka30.ru/programs/projects/, https://vk.com/emp_centr 

Контент записей вебинаров и выступлений размещен по адресам: 

vk.com/emp_centr, https://disk.yandex.ru/i/N42GlhW-Nd4a5A, https://vkvideo.ru/video-

38093474_456239821, https://m.vk.com/wall-188459977_241?from=group, https://m.vk.com/wall-

188459977_299?from=group, https://m.vk.com/wall-188459977_1165?from=group, https://m.vk.com/wall-

188459977_963?from=group, https://m.vk.com/wall-188459977_571?from=group, https://m.vk.com/wall-

188459977_563?from=group, https://m.vk.com/wall-188459977_535?from=post, https://m.vk.com/wall-

188459977_428?from=post, https://m.vk.com/wall-188459977_421?from=post 

Публикации 

1. «Азбука семьи» – школа осознанных родителей в Астрахани. Из опыта работы // Весенние 

психолого-педагогические чтения: сборник материалов VIII Всероссийской научно-практической 

конференции посвященной памяти почетного профессора АГУ им. В.Н.Татищева А.В. Буровой (г. 

Астрахань, 19 апреля 2024 г.) «Психология современной семьи: проблемы и пути решения» / 

составитель О.А. Камнева. – Астрахань: Астраханский государственный университет имени В.Н. 

Татищева, 2024 – 332 с. 

2. Психолого-педагогическое сопровождение родителей в образовательной среде: актуальные 

проблемы и пути решения// Педагогическая теория и практика: актуальные идеи и успешный опыт в 

условиях модернизации образования. Международный сборник практических и методических статей 

/ Сост. О.Н. Гаврилова, Л.И. Музыкантова. – Астрахань: Издатель ИП Забродина Н.В., 2024 – 244 с. 

3. «Арт альбом – источник сил» в профилактике эмоционального выгорания участников 

образовательного процесса // Сборник Материалов II межрегиональной научно-практической 

конференции с международным участием «Актуальные проблемы и приоритетные направления 

отрасли образования». – Астрахань: Издательство ГАПОУ АО «АСПК», 2023 – 208 с. 

https://www.domulitka30.ru/programs/projects/
https://vk.com/emp_centr
https://www.youtube.com/redirect?event=channel_header&redir_token=QUFFLUhqazhGZGdkYU5DY21ZZ3ljNjlydUZEWHlUYzdKUXxBQ3Jtc0treGFqOTJ0dEZtdFE0ZDVWV1dvMF9IaTVPdGh6bHAtRGxtWF9TekNjeDctRGdmQVhoOFYzV1UybjN6aFdLUjF4bHhaQ3pTSDVBWGRLeGwwTFFrZk1iRklwakFvaEtNV29BWEpXZ0dveXMtejltWTQzSQ&q=https%3A%2F%2Fvk.com%2Femp_centr
https://disk.yandex.ru/i/N42GlhW-Nd4a5A
https://vkvideo.ru/video-38093474_456239821
https://vkvideo.ru/video-38093474_456239821
https://m.vk.com/wall-188459977_241?from=group
https://m.vk.com/wall-188459977_299?from=group
https://m.vk.com/wall-188459977_299?from=group
https://m.vk.com/wall-188459977_1165?from=group
https://m.vk.com/wall-188459977_963?from=group
https://m.vk.com/wall-188459977_963?from=group
https://m.vk.com/wall-188459977_571?from=group
https://m.vk.com/wall-188459977_563?from=group
https://m.vk.com/wall-188459977_563?from=group
https://m.vk.com/wall-188459977_535?from=post
https://m.vk.com/wall-188459977_428?from=post
https://m.vk.com/wall-188459977_428?from=post
https://m.vk.com/wall-188459977_421?from=post
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4. Авторская методика «Мой дом» – возможности применения в работе с детьми и семьями, 

находящимися в трудной жизненной ситуации// «Приёмная семья: от адаптации к социализации» // 

Сборник материалов: региональный опыт, интересные практики. – М.: БФ «Здесь и сейчас», 2022, 

Сборник издан при поддержке Благотворительного фонда СSS.  

5. Авторская методика «Мой дом» – возможности применения в работе с детьми и семьями, 

находящимися в трудной жизненной ситуации // Приёмная семья: от адаптации к социализации. 

Сборник материалов: региональный опыт, интересные практики. – М.: БФ «Здесь и сейчас», 2022. 

Материалы представлены по ссылке https://disk.yandex.ru/d/TFv9zxx0GYbyDA 

 

VI. Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние три года, отражающие 

результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения 

С 2022 г. по 2025 г. было проведено более 2400 консультаций с обучающимися, их 

родителями и педагогами. Ежегодно количество консультаций возрастает, а число отказов родителей 

(законных представителей) от психологической помощи и проведения диагностики с их детьми за 

последние 3 года сократилось c 10 % до 3 %. Считаю это показателем развития психологической 

культуры через систему просветительских мероприятий (выступления на радио и телевидении, 

педагогических советах, родительских собраниях, публикации статей в региональных печатных 

изданиях). 

Результативность и эффективность профессиональной деятельности подтверждается 

количественными результатами работы, представленными в таблице 1.  

Таблица 1. Количественные показатели диагностической, консультативной, просветительской 

деятельности 

Критерии оценки Контингент  Количество обращений 

2022 2023 2024 2025 до 

1.09.2025 

года. 

Всего 

обращений  

Количество обращений 

детей, родителей и 

педагогов за психолого-

педагогической помощью 

(консультирование) 

Дети 215 295 370 203 1083 

Родители 213 279 353 190 1035 

Педагоги 55 97 173 49 374 

Общее количество 483 671 896 442 2492 

Количество 

просветительских и 

профилактических 

мероприятий по вопросам 

обучения, воспитания, 

развития обучающихся 

Дети 121 159 173 126 579 

Родители – участники 

«Школы родителей» 
66 115 147 132 

460 

Педагоги 52 83 95 73 303 

Общее количество 239 357 415 331 1342 

Количество проведенных 

психолого-педагогических 

обследований детей 

Индивидуальное 

психолого-педагогическое 

обследование 

117 242 296 104 759 

Групповое психолого-

педагогическое 

обследование 

95 115 98 25 333 

Результативность и эффективность профессиональной деятельности также подтверждается 

качественными результатами деятельности, представленными в таблице 2 

Таблица 2. Качественные показатели диагностической, консультативной, просветительской 

деятельности 

Критерии оценки 

 

2022 2023 2024 2025  

(на 

01.09.25) 

Результаты мониторинга 

индивидуальных 
достижений детей, 

посещающих 

коррекционно-

развивающие занятия 

Кол-во обучающихся 21 чел. 31 чел. 20 чел. 26 чел. 

Из них:  

Положительная динамика 

15 чел. 

(71,4%) 

14 чел. 

(45,2%) 

13 чел 

(65,0%) 

14 чел. 

(53,8%) 

Незначительная динамика 5 чел. 
(23,8%) 

13 чел. 
(41,9%) 

6 чел 
(30,0%) 

10 чел 
(38,5%) 

Отсутствие динамики 1 чел. 4 чел. 1 чел. 2 чел. 
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(4,8%) (12,9%) (5,0%) (7,7%) 

Результаты мониторинга 

удовлетворенности 

качеством услуг 

Удовлетворенность 

обучающихся качеством 

услуг  

100% 100% 100% 100% 

Удовлетворенность родителей 

(законных представителей) 

качеством услуг  

100% 100% 100% 100% 

Результаты мониторинга 

удовлетворенности 

качеством 

консультативной 

деятельности 

Обучающиеся 100% 100% 100% 100% 

Родители (законные 

представители)  
100% 100% 100% 100% 

Педагогические работники 
100% 100% 100% 100% 

Результаты мониторинга 
оказываемых 

информационно-

просветительских услуг 

Участники образовательного 
процесса 

100% 100% 100% 100% 

Результаты мониторинга 

удовлетворенности 

качеством методического 
мероприятия 

Педагогические работники 

100% 100% 100% 100% 

Веду активную общественную деятельность. Являюсь членом Общероссийской 

общественной организации «Федерация психологов образования России», действительным членом 

общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги (ОППЛ), руководителем 

Астраханского отделения МОО «Национальное объединение экзистенциального консультирования и 

терапии» (НОЭКТ). С 2020 года являюсь супервизором на Международной линии Службы доверия 

Международного института экзистенциального консультирования (МИЭК).  

Моя практическая деятельность отмечена государственными органами и органами местного 

самоуправления, осуществляющими управление в социальной сфере и сфере образования, и 

профессиональным сообществом:  

− Благодарственное письмо от Департамента государственной политики в сфере защиты 

прав детей Министерства просвещения Российской Федерации, 2025 г. 

− Благодарственное письмо от Министерства социального развития и труда Астраханской 

области, 2025 г. 

− Диплом победителя проекта «Экспресс методика диагностики и коррекции детско-

родительских отношений «Мой дом» на Всероссийском фестивале-конкурсе проектов по психологии 

и конфликтологии, Астраханский государственный университет им. В. Н. Татищева, 2024 г. 

− Благодарственное письмо как Лидеру Школы родителей «Азбука семьи» г. Астрахань от 

АНО «Азбука семьи», 2024 г. 

− Благодарственное письмо от Администрации и педагогического коллектива ГАУ ПАО 

«Астраханского социально-педагогического колледжа», 2024 г. 

− Благодарственное письмо губернатора Астраханской области, 2023 г. 

− Почетная грамота ГАОУ АО ДПО «Институт развития образования» за первое место в 

региональном этапе Всероссийского конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог 

России», 2023 г.  

− Номинант конкурса «Золотая психея» в направлении «Лучший психологический 

инструмент года», 2022 г.  

− Благодарственное письмо от Федерации психологов образования России, 2022 г. 

− Почетная грамота Министерства образования и науки Астраханской области и диплом за 2 

место в региональном этапе Всероссийского конкурса профессионального мастерства «Педагог-

психолог России», 2022 г. 

Полный перечень скан-копии сертификатов, дипломов, грамот и благодарственных писем 

размещены по адресу: https://disk.yandex.ru/d/rzggR9OMjJ0cZQ 
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