Характеристика профессиональной деятельности педагога-психолога
государственного автономного профессионального образовательного учреждения 

Чувашской Республики «Канашский транспортно-энергетический техникум» 

Министерства образования и молодёжной политики Чувашской Республики

Мифтахутдиновой Дины Ринатовны

1. Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
Профессиональное образование

2012 год – Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Казанский (Приволжский) федеральный университет», специальность «Психология», квалификация «Психолог. Преподаватель психологии».
Квалификационная категория – Высшая.
Таблица 1 
Повышение квалификации по программам 

дополнительного профессионального образования
	№
	Наименование программы
	Количество часов
	Место обучения
	Год обучения

	1.
	Особенности психолого-педагогического сопровождения детей «группы риска»
	72 ч.
	ФГАОУ ВПО «Казанский (Приволжский) федеральный университет»
	2019

	2. 
	Психолого-педагогическое сопровождение в сфере поиска, поддержки и развития одарённых детей в условиях реализации ФГОС
	36 ч.
	БУ ЧР ДПО «Чувашский республиканский институт образования» Минобразования Чувашии
	2018 

	3. 
	Развитие толерантности у детей и взрослых
	72 ч.
	НОУ ДПО «Институт практической психологии «Иматон»
	2017 

	4. 
	Психологические аспекты профилактики экстремизма и терроризма в молодёжной среде
	72 ч.
	БУ ЧР ДПО «ЧРИО» Минобразования Чувашии
	2017 

	5. 
	Метаконсультации для начинающих, опытных, творчески работающих педагогов-психологов в условиях введения и реализации ФГОС

	18  ч.
	БУ ЧР ДПО «ЧРИО» Минобразования Чувашии
	2016 

	Обучающие вебинары и семинары

	6. 
	Профилактика отклоняющегося поведения обучающихся
	7 ч.
	БОУ «Центр образования и комплексного сопровождения детей» Минобразования Чувашии
	2018

	7. 
	Практическая психология для социальных педагогов и педагогов-психологов в работе с детьми-сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей. Технологии и навыки антикризисной помощи
	7 ч. 
	БУ ЧР «Чебоксарский центр для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» Минобразования Чувашии
	2018

	8. 
	Применение элементов и приёмов медиативного урегулирования конфликтов в образовательной среде в рамках «Школы медиативных технологий»
	12 ч.
	АНО «Межрегиональный центр медиации и содействия социализации детей и молодёжи»
	2017

	9. 
	Эмоциональные нарушения у детей. Методы психологической коррекции
	16 ч.
	НОУ ДПО «Институт практической психологии «Иматон
	2016

	Стажировочная площадка

	10. 
	Консультирование родителей и детей, имеющих отклонение в поведении и развитии
	
	МБУ «Центр ППРК «Семья» г. Чебоксары
	2016


2. Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включённых в программу профессиональной деятельности Д.Р. Мифтахутдиновой
Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Чувашской Республики «Канашский транспортно-энергетический техникум» Министерства образования и молодёжной политики Чувашской Республики является корпоративным образовательным учреждением ПАО «Транснефть». 
В 2019-2020 учебном году в техникуме обучается 763 человека из 21 региона Российской Федерации и 2 иностранных государств. 

Из них несовершеннолетних – 368 человек. 

На профилактическом учёте состоят 28 человек.  Из них: ВТУ – 2 человека; «группа риска» – 8 человек; дети, относящиеся к категории детей-сирот – 15 человек. 

Студентов, имеющих статус «Ребёнок с ограниченными возможностями здоровья», нет. 

В мои должностные обязанности входит психологическое сопровождение слушателей многофункционального центра повышения квалификации ПАО «Транснефть». 

3. Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности Д.Р. Мифтахутдиновой в соответствии с профессиональным стандартом
3.1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ. Мною осуществляется:
· формирование и реализация планов развивающей работы с обучающимися с учётом их индивидуально-психологических особенностей;
· разработка программ развития универсальных учебных действий, программ воспитания и социализации обучающихся;
· разработка психологических рекомендаций по формированию и реализации индивидуальных учебных планов для творчески одарённых обучающихся;
· разработка совместно с педагогом индивидуальных учебных планов обучающихся с учётом их психологических особенностей;
· оформление и ведение документации (планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения и отчёты.
3.2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательной организации. Я реализую:
· консультирование педагогов и преподавателей техникума при выборе образовательных технологий с учётом индивидуально-психологических особенностей и образовательных потребностей обучающихся;

· оказание психологической поддержки педагогам и преподавателям в проектной деятельности по совершенствованию образовательного процесса.

3.3. Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса. Работа ведётся в следующих направлениях:
· консультирование обучающихся по проблемам самопознания, профессионального самоопределения, личностным проблемам, вопросам взаимоотношений в коллективе и другим вопросам;

· консультирование педагогов и преподавателей по вопросам разработки и реализации индивидуальных программ для построения индивидуального образовательного маршрута с учётом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося;
· консультирование родителей (законных представителей) по проблемам взаимоотношений с обучающимися, их развития, профессионального самоопределения и другим вопросам;

· консультирование администрации техникума, педагогов, преподавателей, родителей (законных представителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития обучающихся.
3.4. Коррекционно-развивающая работа с обучающимися, в том числе работа по восстановлению и реабилитации. Мною выполняется:
· разработка и реализация планов проведения коррекционно-развивающих занятий для обучающихся, направленных на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов, снятие тревожности, решение проблем в сфере общения, преодоление проблем в общении и поведении;
· организация и совместное осуществление педагогами, социальными педагогами психолого-педагогической коррекции выявленных нарушений социализации и адаптации;
· проектирование в сотрудничестве с педагогами индивидуальных образовательных маршрутов для обучающихся.
3.5. Психологическая диагностика обучающихся представляет собой мою деятельность преимущественно в следующих направлениях:
· психологическая диагностика с использованием современных образовательных технологий, включая информационные образовательные ресурсы;

· составление психолого-педагогических заключений по результатам диагностического обследования с целью ориентации педагогов, преподавателей, администрации техникума и родителей (законны представителей) в проблемах личностного и социального развития обучающихся;
· определение степени нарушений в психическом, личностном и социальном развитии обучающихся;

· изучение интересов, склонностей, способностей обучающихся;
· осуществление с целью помощи в профориентации комплекса диагностических мероприятий по изучению способностей, склонностей, направленности и мотивации, личностных, характерологических и прочих особенностей.

3.6. Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса. Я выполняю:
· ознакомление педагогов, преподавателей и администрации техникума с современными исследованиями в области психологии подросткового и юношеского возраста;

· информирование субъектов образовательного процесса о формах и результатах своей профессиональной деятельности;

· ознакомление педагогов, преподавателей, администрации техникума и родителей (законных представителей) с основными условиями психического развития ребёнка;

· ознакомление педагогов, преподавателей и администрации техникума с современными исследованиями в области профилактики социальной адаптации;

· просветительская работа с родителями (законными представителями) по принятию особенностей поведения, миропонимания, интересов и склонностей обучающихся;

· информирование о факторах, препятствующих развитию личности обучающихся, о мерах по оказанию им различного рода психологической помощи.

3.7. Психологическая профилактика. Моя деятельность направлена на: 

· выявление условий, неблагоприятно влияющих на развитие личности обучающегося;

· разработку психологических рекомендаций по проектированию образовательной среды, комфортной и безопасной для личностного развития обучающегося, для своевременного предупреждения нарушений в развитии и становлении личности;

· планирование и реализацию совместно с педагогами превентивных мероприятий по профилактике возникновения социальной дезадаптации, аддикций и девиаций поведения;
· разъяснение субъектам образовательного процесса необходимости применения сберегающих здоровье технологий;

· разработку рекомендаций субъектам образовательного процесса по вопросам психологической готовности и адаптации к новым образовательным условиям;

· разработку рекомендаций для педагогов, преподавателей по вопросам социальной интеграции и социализации дезадаптивных обучающихся, а также обучающихся с девиантными и аддиктивными проявлениями в поведении.
4. Перечень применяемых Д.Р. Мифтахутдиновой психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности

Психологическое сопровождение предполагает целостный и непрерывный комплекс мер, предусматривающий применение адекватных форм, методов, приёмов взаимодействия всех участников образовательного процесса. В своей деятельности я применяю целый ряд методов: наблюдение, опрос, интервью, психодиагностические тесты и методики, методы коррекции и развития, психологической профилактики и консультирования, в обучении – это интерактивные методы и подходы.

В ходе психолого-педагогического сопровождения я использую современные психологические техники и технологии, выполняющие ряд функций: психологическая профилактика, психологическая диагностика, психокоррекция и развитие, психологическое просвещение, консультирование и экспертиза.

В процессе работы со студентами опираюсь на технологию личностно-ориентированного взаимодействия с соблюдением принципов: самоактуализации (каждый студент имеет право на раскрытие собственного личностного потенциала, самореализоваться и стать самим собой), субъектности (формирование и обогащение субъектного опыта обучающегося), выбора (постоянный выбор цели, содержания, формы, способа организации образовательного процесса и жизнедеятельности), творчества и успеха (развитие творческих индивидуальных способностей, достижение успеха и формирование позитивной  Я-концепции в обществе). При планировании индивидуальной коррекционно-развивающей деятельности стараюсь учитывать личностные особенности каждого студента, его интересы и предпочтения. Это позволяет сделать развивающую деятельность более продуктивной. Значимость моей работы в качестве педагога- психолога заключается также в выявлении одарённых студентов и развитии их личностных качеств. Тесная связь с преподавателями техникума в процессе интерпретации и обсуждения результатов диагностики помогают некоторым студентам проявить свой скрытый интеллектуальный и творческий потенциал.

Применение здоровьеформирующих и здоровьесберегающих технологий является составляющей частью моей психологической деятельности. Это такие коррекционные технологии, как арт-терапия, кино-видеотерапия, технология воздействия цветом, музыкой, психогимнастика, дыхательная гимнастика, динамические паузы, релаксация.

Большой популярностью в техникуме среди обучающихся и педагогов пользуются сеансы релаксации на аппарате аудиовизуальной стимуляции Nova Pro 100. Данный метод применяется для достижения личных, профессиональных, учебных и терапевтических целей. По моим наблюдениям, во время второго или третьего сеанса уже достигается эффект, при котором у клиентов возникает позитивная реакция нервной системы: снятие усталости и стресса, повышение стрессоустойчивости. Положительные изменения настают в результате действия альфа частот мозговых биотоков.

Информатизация моей психолого-педагогической деятельности проходит по направлениям: психодиагностика, психологическое просвещение и консультирование, коррекционная и развивающая работа, организационно-методическая работа. 

В своей профессиональной деятельности использую следующие категории электронных образовательных ресурсов: 

· ресурсы федеральных образовательных порталов, предназначенные для некоммерческого использования в системе образования Российской Федерации; 

· учебные электронные издания на CD, приобретаемые для комплектации медиатеки; 

· ресурсы, разработанные педагогами-психологами. 

Для расширения возможностей применения названных ресурсов, для обмена профессиональным опытом, а также оказания консультационной помощи участникам образовательного процесса мною был создан сайт, в котором отражаются все сферы деятельности психолога: https://nsportal.ru/miftakhutdinova-dina-rinatovna , https://vk.com/club100759969 . 

В моей работе психодиагностическое направление – это исследования обучающихся на протяжении периода обучения, выявление индивидуальных особенностей их развития с целью своевременного оказания им психолого-педагогической и социальной помощи, а также определения причин выявленных нарушений развития личности и интеллекта. Для психологической диагностики используется стандартизированные диагностические методики по разным направлениям. К примеру:
методики исследования психических состояний, агрессивности, тревожности – Тест «Самооценка психических состояний» (Г.Айзенк); «Методика диагностики уровня социальной фрустрированности» (В.Бойко); Опросник «Самочувствие, активность, настроение» (САН); «Методика диагностики коммуникативной агрессивности» (В.Бойко); 

многофакторные методики исследования личности – «Многофакторный личностный опросник 16 PF» (Р.Кэттелл); «Сокращенный тест Мини-Мульт / СМОЛ»;
самоопросники для определения типа личности – Тесты из книги Айзенка-Вильсона «Как измерить личность»: экстраверсия-интроверсия, эмоциональная стабильность, упорство-уступчивость, чувство юмора и др.; «Опросник Д. Кейрси»;
методики исследования темперамента: «Личностный опросник EPI» (Г.Айзенк) и др.;
методики исследования интеллекта: «Тест интеллектуального потенциала»; «Краткий отборочный тест КОТ» и другие методики. 

Основная цель моей развивающей и психокоррекционной работы – создание условий для развития психологически здоровой личности в процессе обучения. Коррекционная работа включает целый психокоррекционный комплекс, состоящий из нескольких взаимосвязанных блоков, направленных на предупреждение появления и разрастания тех или иных нарушений в учебной деятельности и поведении студентов. Каждый блок направлен на решение различных задач и состоит из соответствующих методов и приёмов. 

В работе с педагогическим коллективом и родителями для себя я определила ведущими интерактивные формы обучения. Дело в том, что интерактивное обучение стимулирует развитие творческих способностей в результате активной совместной образовательной деятельности. Интерактивные методы обучения позволяют знания перевести сначала в чувственный опыт, а затем сформировать осознанную модель поведения.

5. Перечень разработанных Д.Р. Мифтахутдиновой локальных и методических документов, медиапродуктов, программ, проектов 

Согласно требованиям ФГОС СПО для успешной реализации основной профессиональной программы в техникуме должны быть созданы соответствующие психолого-педагогические условия, предполагающие целостный и непрерывный комплекс мероприятий, предусматривающий реализацию адекватных форм, методов, приёмов взаимодействия всех участников образовательного процесса. 

Учитывая требования стандарта и специфику нашей образовательной организации, мною была разработана модель Службы социального и психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса в ГАПОУ «КанТЭТ» Минобразования Чувашии, утверждённая приказом директора ГАПОУ «КанТЭТ» Минобразования Чувашии (Приказ от 29.08.2016 г. №343)
Мною также разработаны и апробированы следующие программы:

· Программа социально – психологической адаптации обучающихся «Первокурсник»  в ГАПОУ «КанТЭТ» Минобразования Чувашии (Приказ от 31.08.2017 г. №436) Цель: создание социальных, психологических, педагогических системных мероприятий, способствующих успешной адаптации студентов нового набора к образовательно-воспитательному процессу в техникуме.
· Программа профилактики суицидального поведения студентов ГАПОУ «КанТЭТ» Минобразования Чувашии «Рука в руке» (Приказ от 05.09.2016 г. №449) Цель: профилактика суицидов и суицидальных попыток среди студентов техникума.
· Профилактическая психолого-педагогическая программа волонтёрского движения «Сверстник-сверстнику» ГАПОУ «КанТЭТ» Минобразования Чувашии (Приказ от 05.09.2016 г. №449) Цель: снижение риска возникновения аддиктивного поведения у подростков через вовлечение обучающихся в волонтёрскую деятельность.
· Программа психолого-педагогического сопровождения студентов, состоящих на учётах различного вида в ГАПОУ «КанТЭТ» Минобразования Чувашии «Шаг за шагом» (Приказ от 05.09.2016 г. №449) Цель: создание оптимальных условий для успешного обучения, развития и социализации студентов, состоящих на учётах.
· Программа психологической подготовки конкурсантов соревнований «Молодые профессионалы» (WorldSkills Russia).
· Программа психологического сопровождения участников смотра-конкурса профессионального мастерства «Лучший по профессии» Цель: отработка стратегии и тактики поведения в период участия в конкурсе, обучение навыкам саморегуляции, самоконтроля.
· Программа психолого-педагогического клуба «Познай себя». 

· Развивающая психолого-педагогическая программа кружка «Лидер» для студентов ГАПОУ «КанТЭТ» Минобразования Чувашии. Цель: создание условий для развития личностных и коллективных ориентаций обучающихся в сфере социального самоопределения и самореализации.
· Программа гражданско-патриотического воспитания студентов ГАПОУ «КанТЭТ» Минобразования Чувашии «Я-гражданин России». Цель: воспитание гражданско-патриотического сознания.
· Программа по противодействию экстремизму и профилактике терроризма в ГАПОУ «КанТЭТ» Минобразования Чувашии «Молодёжь КанТЭТ против терроризма» (Приказ от 05.09.2016 г. № 449)
· Программа правового воспитания и просвещения студентов ГАПОУ «КанТЭТ» Минобразования Чувашии «Знать, чтобы соблюдать» (Приказ от 06.04.2017 г. № 225)
· Программа социального, психолого-педагогического сопровождения детей из числа детей-сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, и лиц из числа детей-сирот и детей, ставшихся без попечения родителей в ГАПОУ «КанТЭТ» Минобразования Чувашии «Окно в будущее» (Приказ от 05.09.2016 г. № 449)
· Программа дисциплины «Психология общения». (Рассмотрена на заседании ПЦК гуманитарных и социально-экономических дисциплин и утверждена зам. директора по УР протокол №1 от 30.08.2016 г.)

Все программы реализуются на базе ГАПОУ «КанТЭТ» Минобразования Чувашии.

Методическое обеспечение родительских собраний и производственных совещаний (психологическое просвещение и психологическая профилактика) реализую по следующим направлениям:

· Методические рекомендации по гражданско-патриотическому воспитанию студентов ГАПОУ «КанТЭТ» Минобразования Чувашии
· Методическое пособие для педагогов по выявлению и предупреждению суицидального поведения среди студентов ГАПОУ «КанТЭТ» Минобразования Чувашии (2 части)
· Методическое пособие для педагогов по профилактической работе с родителями и студентами в ГАПОУ «КанТЭТ» Минобразования Чувашии «Организация работы по профилактике употребления и распространения психотропных веществ» (2 части)
· Методические рекомендации для организации и проведения кураторских часов по безопасности в сети Интернет
· Методические рекомендации по мониторингу уровня воспитанности студентов
· Информационное пособие для обучающихся «Закон и Наркотики»
· Методические рекомендации «Уголовная ответственность за размещение информаций экстремистского характера в сети Интернет»; «Профилактика суицидов среди молодёжи» (информирование родительской общественности о проблемах суицидального поведения среди подростков); «Особенности подросткового возраста» (профилактика развития кризисных состояний среди молодёжи); «Как уберечь детей от наркотиков» (профилактика употребления ПАВ); «Психологические особенности периода адаптации, формы родительской помощи и поддержки»; «Профилактика употребления курительных смесей» (памятка для педагогов); «Синдром эмоционального выгорания: кризис или возможность?»; «Правила общения с подростком в семье»; «Помочь преодолеть!» (памятка для родителей по профилактике ПАВ); «Родительское программирование как источник социально-психологических проблем детей»; «Темперамент – основа поведения»; «Развитие психологической устойчивости»; «Признаки компьютерной зависимости»; «На работу как на праздник» (памятка для педагогов).
Разработка и тиражирование раздаточного материала, а также материалов для информационного стенда: 

· «Как эффективно подготовиться к экзаменам»
· «Толерантность – дорога к миру!»
· «Терроризм – угроза обществу» (памятка для студентов)
· «Психология эффективного общения»

· «Психогеометрическая методика экспресс-диагностики типа личности»
· «Ответственность за массовые беспорядки по Уголовному кодексу РФ»
· «Наркотики и закон несовместимы»
· Информационное пособие для обучающихся ГАПОУ «КанТЭТ» Минобразования Чувашии «Закон и Наркотики»
· «Кальян: развлечение с последствиями»
· «Восемь углов ситуации выбора профессии»
· «Административная ответственность несовершеннолетних»
· «Ленивый студент: как мотивировать себя к учёбе»
· «Мир без насилия»
· «Программируем хорошее настроение»
· «Рекомендации выпускникам при трудоустройстве»
· «Кинезиологическая гимнастика»
· «Колесо жизненного баланса – путь к гармонии»
· «Телефон доверия – твой невидимый помощник»
· «10 способов повышения психологической устойчивости»
· «Наркотики – путь в один конец»
· «Ответственность граждан за заведомо ложные сообщения об угрозе совершения террористических актов»
· «Техники самоконтроля при стрессе и эмоциональном напряжении»
· «Искусство общения или как стать приятным собеседником»

· «5 техник развития уверенности в себе»
· «Телефон доверия»
· «Рекомендации психолога при трудоустройстве»
· «Успешно подготовиться и удачно сдать экзамены – под силу каждому!»
· «10 интересных фактов об улыбке»
· «Правила семейного воспитания».

          В своей профессиональной деятельности активно использую медиапродукты, в том числе свои авторские видеоролики социально-значимых направлений: 

· 2015 год – «Улыбнитесь!» (видеоролик для поднятия настроения и создания позитивного настроя)
· 2016 год – «Цветотерапия» (видеоролик для использования на минутках релаксации)
· 2017 год – социальный ролик «С дружбой жизнь ярче, а Родина крепче!» (для профилактики экстремизма и терроризма в молодёжной среде) 

· 2017 год – социальный ролик «Твори добро» (для популяризации волонтёрской деятельности)
· 2018 год – «Патриоты рождаются в КанТЭТ» (для гражданско-патриотического воспитания студентов КанТЭТ).
6. Обобщённые итоги профессиональной деятельности Д.Р. Мифтахутдиновой за последние три года (2016-2019 гг.)
Образовательная задача Канашского транспортно-энергетического техникума состоит в том, чтобы выпустить компетентного специалиста, который сможет реализовать себя в профессии и стать востребованным на рынке труда. Моя задача, как педагога-психолога, содействовать успешному личностному развитию и самореализации студентов, а также их благополучному социальному и профессиональному становлению через создание и сохранение психологически комфортной и безопасной образовательной среды в техникуме. 
В своей профессиональной деятельности по психологическому сопровождению учебно-воспитательного процесса я уделяю внимание необходимости достижения образовательных и социальных целей системы образования:

•
образовательные цели – приобретение студентами необходимых знаний, умений и навыков для получения профессии, развития карьеры и достижения жизненных успехов;

•
социальные цели – помощь студентам в определении своих возможностей исходя из их способностей, склонностей, интересов, состояния здоровья, социального и экономического состояния семьи, уровня воспитания.

В процессе реализации цели моей профессиональной деятельности тесно сотрудничаю со всеми участниками образовательного процесса техникума (администрация, преподаватели, мастера производственного обучения, родители).

 Реализация модели психолого-педагогического сопровождения всех субъектов образовательных отношений позволяют мне построить работу таким образом, чтобы раскрыть потенциал каждого студента.

В своей работе я учитываю требования по реализации обязательных направлений работы педагога-психолога согласно профессиональному стандарту, а  также нормативных документов, регламентирующих его деятельность. Моя профессиональная деятельность осуществляется по семи основным трудовым функциям (Профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утверждённый приказом Минтруда России от 24.07.2015 №514н): 

· Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса
· Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса
· Психологическая профилактика

· Коррекционно-развивающая работа с обучающимися, в том числе работа по восстановлению и реабилитации
· Психологическая диагностика обучающихся
· Психологическая экспертиза комфортности и безопасности образовательной среды
· Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных программ.

Психологическая диагностика обучающихся осуществляется в индивидуальной и групповой форме с целью определения актуального уровня развития обучающегося, его познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер. Кроме того, в проводимых обследованиях также принимают участие родители и педагоги (в зависимости от цели обследования). На основании полученных результатов диагностики определяются направления дальнейшего сопровождения обучающихся. Для проведения психологических обследований имеется банк методик, указанных в таблице, который регулярно пополняется:
Таблица 2

Банк используемых диагностических методик
	Цель диагностики
	Диагностический инструментарий

	Исследование психических состояний, агрессивности, тревожности
	Тест самооценки психических состояний Г. Айзенка; Диагностика уровня социальной фрустрированности В.Бойко; Диагностика коммуникативной агрессивности В.Бойко; Методика САН; Методика «Личностная агрессивность и конфликтность»

	Исследования особенностей личности
	Многофакторный личностный опросник 16 PF Р.Кэттелла; Пятифакторный опросник личности 5PFQ; Личностный опросник Айзенка EPI; опросник Басса-Дарки; КОС.

	Исследование интеллекта
	Тест интеллектуального потенциала; Краткий отборочный тест КОТ.

	Исследование ценностных ориентаций, самоактуализации, благополучия
	Самоактуализационный тест САТ; Тест смысложизненных ориентаций; Диагностика социально-психологических установок личности, Шкала социального доверия Дж. Роттера.

	Определение актуального эмоционального состояния
	Цветовой тест Люшера; Тест на эмпатические особенности В. Бойко; Тест определения эмоциональности В.Суворовой. 

	Диагностика педагогического коллектива
	Методика незаконченных предложений по изучению педагогического сознания (автор С.Пазухина); Методика диагностики структуры ценностей личности С. Бубновой; Методика диагностики толерантности В.Бойко; Тест изучения профессиональной позиции педагога «Х и М»; Методика диагностики уровня готовности к профессионально-педагогическому саморазвитию; Методика диагностики эмоционального выгорания В.Бойко; Шкала депрессии.


	Исследование супружеских, семейных, детско-родительских отношений
	Методика изучения родительских установок PARI; Тест на психологический климат в семье.

	Определение профессиональной направленности
	Дифференциально-диагностический опросник Е.Климова (ДДО); Методика Дж.Холланда; Коммуникативные и организаторские склонности (КОС); Карта интересов.


Диаграмма 1
Динамика охвата групповой психологической диагностикой студентов 
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Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса ведётся мною со всеми субъектами образовательного процесса (студенты, родители, педагоги, администрация) и осуществляется как в групповой, так и в индивидуальной форме. С родителями, которые находятся в отдалённых районах, организованы он-лайн консультации через социальные сети, а также через мессенджеры Skype и WhatsApp.
Диаграмма 2 

Динамика консультационной работы педагога-психолога 

Мифтахутдиновой Дины Ринатовны
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Одно из важнейших направлений моей деятельности – коррекционно-развивающая работа с обучающимися осуществляется посредством реализации программ, утверждённых директором техникума и согласованных со службами социального и психолого-педагогического сопровождения.
Студенты первого курса с большим удовольствием участвуют в групповых занятиях. Для одних студентов такие занятия носят коррекционный характер, а для всех остальных – профилактический. Студенты старших курсов, имея опыт общения со мной, предпочитают индивидуальные консультации.

Под моим руководством в техникуме организована работа волонтёрской команды «Сверстник-сверстнику», которые проводят психологические акции по профилактике употребления алкоголя, психоактивных веществ, а также формированию потребности во ведении здорового образа жизни. Это такие образовательные события и мероприятия, как «Всероссийский день борьбы с алкоголизмом», «День психического здоровья», «Международный день отказа от курения», «Международный день толерантности», «Всемирный день борьбы со СПИДом», «Международный день инвалидов», «Всемирный день безопасного Интернета», «День борьбы с наркоманией и наркобизнесом», «Международный день детского телефона доверия», «Синяя лента апреля», «Должен знать» и т.д.

Профилактические и коррекционно-развивающие занятия мною проводятся во всех группах первого курса по различным направлениям, а также по запросам кураторов групп и самих студентов. Опыт работы показывает, что основной запрос и интересующие темы занятий – это адаптация в техникуме, проблемы межличностного взаимодействия, развитие коммуникативных способностей, эмпатии, толерантности, разрешение конфликтов, способы саморегуляции. 
С 2016 года ежегодно провожу психологическую подготовку конкурсантов на чемпионат профессионального мастерства WorldSkills, а также подготовку участников конкурса профессионального мастерства «Лучший по профессии АО «Транснефть». 
Для профилактики трудностей в обучении студентов техникума, дезадаптации обучающихся, оптимизации условий обучения и повышения психологической компетентности педагогов и родителей регулярно выступаю на родительских собраниях по следующим тематикам: «Организация психолого-педагогического сопровождения адаптации студентов- первокурсников в образовательном пространстве техникума», «Окно в виртуальный мир: шаг к свободе или пропасти», «Возрастные особенности подростков», «Как снизить риск подросткового суицида», «Психологическая безопасность ребёнка в сети интернет» и т.п.
В целях профилактики негативных явлений в молодёжной среде мною осуществляется просветительская работа как с обучающимися, так и с родителями. Так, для педагогов проводятся обучающие семинары по темам: «Психическое здоровье детей и проблемы злоупотребления ПАВ», «Условия сохранения психологического здоровья обучающихся в техникуме», «Профилактика суицидов среди студентов техникума», «Учитель-ученик: бесконфликтное общение», «Профилактика употребления ПАВ среди молодёжи», «Работа с «трудными» детьми».

Существенное место в моей работе занимает просвещение обучающихся. С целью профилактики употребления ПАВ регулярно проводятся часы беседы с психологом по таким темам как: «50 способов сказать наркотикам «НЕТ!», «Сладкая ловушка», «Наркотики: секреты манипуляции», организовываются встречи с  представителями Управления по контролю за оборотом наркотиков МВД России, Комиссии по делам несовершеннолетних, ОДН и ЗП г. Канаш а также с педагогами-психологами МБОУ «ЦППРК «Азамат» г. Канаш. Для профилактики развития кризисных ситуаций и суицидального поведения у обучающихся ежегодно проводятся тематические классные часы и диспуты по теме «Жизненные трудности», встречи с волонтёрами, информационные часы по распространению телефона доверия, осуществляется оформление тематических стендов. 

Результатом работы в данном направления является уменьшение количества студентов, совершающих правонарушения, отсутствие суицидальных попыток среди студентов, а также снижение количества обучающихся, включённых в группы социального риска.
Для того чтобы полезные материалы постоянно были доступны студентам, родителям и преподавателям, в техникуме есть стенд «Психолог и Я», где субъекты образовательного процесса могут ознакомиться с материалами (рекомендациями, буклетами, памятками, психологическими статьями), которые регулярно обновляются. Кроме того, на моём сайте - https://nsportal.ru/miftakhutdinova-dina-rinatovna, страничке в Вк - https://vk.com/club100759969  размещены полезные материалы для студентов, преподавателей и родителей. На сайте Канашского транспортно-энергетического техникума http://kantet.ru/ имеется вкладка Службы социального и психолого-педагогического сопровождения http://kantet.ru/psixologo-pedagogicheskaya-deyatelnost, где все желающие могут ознакомится со структурой Службы, ознакомится с материалами, а также задать вопрос психологу и получить ответ, записаться на консультацию.
Процесс обучения связан со многими факторами риска – это информационная перегруженность студентов, непривычный режим деятельности, психологическое напряжение и так далее. В связи с этим, я как педагог-психолог, уделяю внимание формированию психологической комфортности и безопасности образовательной среды. В рамках данной функции посещаю занятия и провожу мониторинг удовлетворённости обучением и проживанием среди студентов, выпускников техникума и родителей. 

Результаты мониторинга показывают, что 83,7 % студентов техникума удовлетворены психологической обстановкой в техникуме во время обучения и проживания в КанТЭТ. Учитывая вышеуказанное, можно сделать вывод, что в Канашском транспортно-энергетическом техникуме сформирована психологически комфортная и безопасная образовательная среда.
В следующей диаграмме я отразила результаты и количество проведённых мною занятий, тренингов, консультаций, мероприятий и образовательных событий по основным направлениям деятельности согласно профессиональному стандарту педагога-психолога за последние три года.

Диаграмма 3

Количество мероприятий, проведённых педагогом-психологом в КанТЭТ за 2016-2019 гг.
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В целом, в своей профессиональной деятельности я занимаю активную позицию в саморазвитии, а также привлекаю к этому процессу своих студентов. Ежегодно под моим руководством обучающиеся принимают участие в конференциях, конкурсах как городского, так и республиканского, а также Всероссийского уровня. В таблице указаны результаты дополнительной профессиональной деятельности за последние три года.

Таблица 3
Результаты дополнительной профессиональной деятельности педагога-психолога ГАПОУ «КанТЭТ» Минобразования Чувашии за 2016-2019 гг.
	№
	Название мероприятия
	Год участия
	Подтверждающий документ
	Уровень/место проведения

	Результаты подготовки обучающихся к участию в конкурсных мероприятиях различного уровня

	1. 
	XIX конкурс профессионального мастерства «Лучший по профессии ПАО «Транснефть» 2019
	2019
	Диплом III степени
Слесарь по ремонту технологических установок
	Всероссийский/
г. Самара

	2. 
	XIX конкурс профессионального мастерства «Лучший по профессии ПАО «Транснефть» 2019

	2019
	Диплом III степени

Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования
	Всероссийский/

г. Самара

	3. 
	XIII всероссийская научно-практическая конференция Государственная политика Российской Федерации в сфере борьбы с терроризмом, коррупцией и наркотизацией общества
	2018
	Диплом II степени
	Всероссийский/

г. Чебоксары

	4. 
	Республиканская олимпиада по психологии «Психология без границ» среди студентов ПОО Чувашской Республики
	2018
	Диплом

27.02.2018
	Республиканский/

г. Чебоксары

	5. 
	Молодежный форум Приволжского федерального округа «iВолга-2017», смена «Поколение Добра»
	2017
	Свидетельство участника
	Межрегиональный/

Самарская область

	6. 
	Республиканский конкурс среди учащихся «Я в контакте с ПФР»
	2017
	Диплом победителя
	Республиканский/

г.Чебоксары

	7. 
	Республиканский конкурс «Молодежь – за дружбу, мир и созидание» 
	2017
	Диплом II степени,

Приказ №2083 от 02.11.2017
	Республиканский/

г. Чебоксары

	8. 
	Всероссийская олимпиада по дисциплине «Психология»
	2016
	Диплом №6651601 от 02.11.2016
	Всероссийский

	9. 
	XVIII Межрегиональная конференция-фестиваль научного творчества учащейся молодёжи «Юность Большой Волги»
	2016
	Диплом лауреата, приказ №209 от 01.04.2016


	Межрегиональный/

г. Канаш

	10. 
	Республиканский конкурс социальной рекламы «Доброта вокруг нас» 
	2016
	Диплом
	Республиканский/

г. Чебоксары

	11. 
	Республиканская олимпиада по психологии обучающихся профобразования «Психология без границ»
	2016
	Диплом в номинации, благодарность педагогу-психологу
	Республиканский/

г. Чебоксары

	Участие педагога-психолога в конкурсах

	1. 
	Республиканский конкурс «Педагог-психолог года Чувашии – 2019»
	2019
	Диплом победителя
	Республиканский/

Чебоксары

	2. 
	Республиканский конкурс методических материалов «Роль социально-психологической службы в нравственном воспитании подростков» 
	2019
	Диплом II степени
	Республиканский/

Чебоксары

	3. 
	Республиканский конкурс систем патриотического воспитания профессиональных образовательных организаций Чувашской Республики «Мы и Родина»
	2018
	Кубок и диплом

«Лучшая образовательная организация СПО Чувашии»
	Республиканский/

Чебоксары

	4. 
	Республиканский конкурс учебно-методических материалов педагогов РУМО по психолого-педагогическому направлению в номинации «Методические пособия для преподавателей»
	2017
	Диплом II степени
	Республиканский/

Чебоксары

	5. 
	Всероссийский конкурс образовательных проектов и программ по духовно-нравственному воспитанию детей и молодёжи «Гражданин и патриот России – 2016»
	2016
	Диплом лауреата конкурса и медаль «За вклад в воспитание «Гражданина и патриота России»
	Всероссийский/

г. Санкт-Петербург

	6. 
	II Всероссийский конкурс профессионального мастерства «Педагог-Новатор-Профессионал»
	2016
	Диплом 1 степени
	Всероссийский/ 

г. Москва

	Обобщение и распространение психолого-педагогического опыта на конференциях

	1. 
	XIII Всероссийская научно-практическая конференция “Государственная политика Российской Федерации в сфере борьбы с терроризмом, коррупцией и наркотизацией общества»
	2018
	Сертификат
	Всероссийский/

г. Чебоксары

	2. 
	III Всероссийский новогодний педагогический интернет-марафон «Парад инноваций – ступени успеха» 
	2017
	Сертификат
	Всероссийский/

г. Чебоксары

	3. 
	Всероссийская конференция «Духовно-нравственное воспитание гражданина и патриота России в условиях реализации ФГОС»


	2016
	Сертификат
	Всероссийский/

г. Санкт-Петербург

	4. 
	Всероссийская конференция «Россия без наркотиков: экономические, медицинские, социально-психологические и юридические аспекты»
	2016
	Сертификат
	Всероссийский/

г. Нижний Новгород

	5. 
	Всероссийская научно-практическая конференция «Психология и социальная педагогика: современное состояние и перспективы развития»
	2016
	Сертификат
	Всероссийская/

г. Чебоксары

	Экспертная деятельность

	1. 
	Открытая научная конференция молодёжи и студентов «Молодая инновационная Чувашия: творчество и активность»
	2019
	Благодарность

Приказ от 06.01.2019 г. №74
	г. Канаш

	2. 
	XX Межрегиональная конференция – фестиваль научного творчества учащейся молодёжи «Юность Большой Волги»
	2018
	Благодарность

Приказ Минобразования Чувашии от 30.05. 2018 г. № 947
	г. Чебоксары

	3. 
	XIII Всероссийская научно-практическая конференция «Государственная политика Российской Федерации в сфере борьбы с терроризмом, коррупцией и наркотизацией общества»
	2018
	Благодарственное письмо
	Всероссийский/

г. Чебоксары

	4. 
	Республиканский конкурс учебно-методических материалов педагогов РУМО по психолого-педагогическому направлению
	2017
	Благодарность 30.04.2017
	Республиканский/

г. Чебоксары

	5. 
	Республиканский конкурс систем правового воспитания «Молодёжь выбирает будущее»
	2017
	Список экспертов
	Республиканский/

г. Чебоксары

	Обобщение и распространение психолого-педагогического опыта в рамках профессиональных сообществ

	1. 
	Августовская конференция работников образования Чувашской Республики «Качество образования: вызовы и перспективы национального проекта» на тему «Психологическое сопровождение обучающихся по программам СПО»  
	2019
	Сертификат
	Республиканский/

г. Чебоксары

	2. 
	Республиканский семинар «Современные интернет-угрозы»: мастер-класс на тему «Создание ситуации успеха обучающимся»  
	2019
	Сертификат
	Республиканский/

г. Чебоксары

	3. 
	«Ресурсы и отдых в жизни»: практическое занятие в рамках курсов повышения квалификации педагогических работников «Эффективные технологии обучения в условиях реализации требований ФГОС» 
	2017
	
	Республиканский/

БУ ЧР ДПО «Чувашский республиканский институт образования» Минобразования Чувашии;

	4. 
	Заседание Республиканского учебно-методического объединения педагогов по психолого-педагогическому направлению
	2017
	Благодарность
	Республиканский/

ГАПОУ «КанТЭТ» Минобразования Чувашии

	5. 
	Занятие с элементами тренинга «Ресурсы и отдых в жизни» в рамках стажёрской площадки для педагогов КПК 
	2017
	Благодарность

Приказ от 12.12.2017 г. № 679
	Республиканский/

ГАПОУ «КанТЭТ» Минобразования Чувашии

	6. 
	Заседание республиканского учебно-методического объединения педагогов по психолого-педагогическому направлению: мастер-класс на тему «Аппарат аудиовизуальной стимуляции в работе педагога-психолога»
	2017
	Благодарность
	Заседание республиканского учебно-методического объединения педагогов по психолого-педагогическому направлению

	7. 
	Практическое занятие в рамках курсов повышения квалификации педагогических работников по теме «Применение эффективных образовательных технологий и методов в образовательном процессе»
	2017
	Справка №17/1143 от 25.12. 2017 г.
	Республиканский/

БУ ЧР ДПО «Чувашский республиканский институт образования» Минобразования Чувашии

	8. 
	 «Психологическое здоровье педагога. Профилактика эмоционального выгорания» в рамках организации на базе техникума стажировочной площадки для педагогов Канашского строительного техникума
	2016
	
	Республиканский/

ГАПОУ «КанТЭТ» Минобразования Чувашии
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Таблица 4
Дипломы, благодарности, грамоты Д.Р. Мифтахутдиновой 
	2019 год
	Диплом победителя республиканского конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог года Чувашии – 2019»

	2016 год
	Благодарность МБНОУ «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Азамат» г. Канаш за оказанную помощь и поддержку в проведении праздника для детей с ОВЗ

	2016 год
	Благодарность МКУ «Отдел образования и молодёжной политики администрации города Канаш Чувашской Республики» за участие в организации и проведении городской Школы молодёжного актива

	2016 год
	Благодарственное письмо АО «Транснефть-Прикамье» за добросовестный труд и значительный вклад в подготовку рабочих кадров для организации системы «Транснефть»

	2014 год
	Почётная грамота администрации города Канаш за значительные успехи в организации обучения и воспитания подрастающего поколения


Директор                                                                                                               И.Р. Назмутдинов
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