Характеристика деятельности 
педагога-психолога

Муниципального общеобразовательного учреждения  
гимназии № 1 имени Л.И. Белова

г. Галича Костромской области
Ворониной Марии Евгеньевны
 «Все препятствия и трудности – это ступени,

 по которым мы растём ввысь…»

 Ф. Ницше
I. Сведения об образовании

Основное образование

2013 г. – Костромской государственный университет им. Некрасова, кафедра социальной психологии. Психолог. Преподаватель психологии. 
2017 г. –  Костромской государственный университет имени Н.А. Некрасова,  аспирантура. Специальность 19. 00.13 – Психология развития, акмеология. 
2018 г.  – Присуждена учёная степень кандидата психологических наук по специальности 19. 00.13 – Психология развития, акмеология.

Курсы повышения квалификации 

2017 г.   – ОГБОУ ДПО «Костромской областной институт развития образования». Программа «Психологическое сопровождение семьи, оказавшейся в трудной жизненной ситуации». 
Опыт работы
2016 г. - настоящее время – МОУ гимназия № 1 им. Л.И. Белова г. Галича Костромской области, педагог-психолог.

2010-2015 гг. – МУ Центр психолого-медико-социального сопровождения     г. Галича Костромской области, педагог-психолог
II. Особенности организации и особенности субъектов образовательных отношений, включённых в программу профессиональной деятельности
Гимназия как образовательная система реализует идею общего интеллектуального и нравственного развития личности через гуманитаризацию содержания образования. Цель образовательной деятельности в гимназии – создать условия для формирования личности с развитым интеллектом, навыками исследовательского труда, высоким уровнем культуры, готовой к осознанному выбору и освоению разнообразных профессиональных образовательных программ. Основным видом деятельности гимназия является деятельность по реализации основной общеобразовательной программы начального общего образования, основных общеобразовательных программ основного общего образования и среднего общего образования, которые обеспечивают дополнительную (углублённую) подготовку обучающихся по предметам гуманитарного профиля, а также дополнительных образовательных программ художественно-эстетической направленности.
Основной контингент обучающихся гимназии – дети со средним и высоким уровнем интеллектуальных способностей, у значительной доли обучающихся наблюдаются признаки интеллектуальной, художественно-эстетической и других видов одарённости. Доля обучающихся, имеющих ограниченные возможности здоровья, незначительная. Поэтому стратегическое направление профессиональной деятельности педагога-психолога в учреждении – профилактика и развитие. Коррекционное направление деятельности носит фрагментарный характер, реализуется преимущественно в формате индивидуальных программ психолого-педагогического сопровождения. Профессиональная деятельность педагога-психолога в гимназии реализуется в рамках системы деятельности социально-психологической службы.
III. Цели, задачи, основные направления профессиональной деятельности
Цель профессиональной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в гимназии, а именно: создание условий для достижения, сохранения, укрепления психологического здоровья и благополучия гимназистов через формирование эффективных стратегий совладающего поведения* и актуализацию внутриличностных ресурсов для преодоления учебных и жизненных трудностей.

* - целенаправленное социальное поведение, позволяющее человеку справиться со стрессом или трудной жизненной ситуацией способами, адекватными его личностным особенностям и ситуации через осознанные стратегии действий)
Задачи профессиональной деятельности (в соответствии с задачами и проблемами возрастов и этапов обучения:

1. Создание условий для совладания с формальными и содержательными трудностями адаптации к обучению в школе (1-2 класс).
2. Создание условий для преодоления эмоциональных и коммуникативных трудностей (3-4 классы).

3. Уменьшение риска возникновения межличностных конфликтов (5-7 классы).

4. Преодоление риска суицидального поведения (7-8 классы).
5. Создание условий для совладания обучающихся  с экзаменационным стрессом (9-11 классы).

6. Создание условий для совладания обучающихся с ситуацией неопределённости, осуществления осознанного профессионального выбора (10-11 классы).

Основные направления профессиональной деятельности: 
- Психологическая профилактика:  сохранение и укрепление психологического здоровья и благополучия обучающихся. Это направление деятельности носит базовый характер, объединяет все трудовые функции педагога-психолога гимназии.
- Психологическая диагностика обучающихся: диагностика проблемных и ресурсных зон в развитии детей и подростков, реализуется как в плановом порядке, так и по запросу педагогов и родителей.
-Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса: повышение уровня психологической культуры и психологической компетентности обучающихся, родителей и педагогов; формирование у учащихся представления о трудностях  как возможностях для своего личностного роста и развития; осуществляется через реализацию ряда комплексных развивающих программ (описаны ниже), проведение классных и общегимназических родительских собраний, работу интерактивного родительского клуба, участие в Педагогическом совете, тренинговые занятия и практикумы,  личный сайт педагога-психолога.
- Психологическое консультирование: помощь субъектам образовательного процесса в осознании и изменении малоэффективных моделей поведения, разрешении возникающих проблем, принятии важных решений, достижении поставленных целей; в основном реализуется через индивидуальные консультации.
 - Коррекционно-развивающая работа: актуализация внутриличностных ресурсов обучающихся для успешной социально-психологической адаптации, оказание психолого-педагогической поддержки по преодолению трудностей в интеллектуальной и личностной сферах детей и подростков, обучение эффективным стратегиям совладающего поведения.​
- Психолого-педагогическое сопровождение  реализации основных и дополнительных образовательных программ: формирование и реализация программ и планов развивающей и коррекционно-развивающей работы с обучающимися с учётом их индивидуально-психологических особенностей; реализация программ развития универсальных учебных действий; сопровождение разработки индивидуальных учебных планов; реализация мониторинга личностной и  метапредметной составляющей результатов освоения основной общеобразовательной программы. 
- Психологическая экспертиза комфортности и безопасности образовательной среды гимназии. Направление реализуется через участие педагога-психолога в работе Методического совета гимназии, Совета по профилактике правонарушений, Комиссии по урегулированию конфликтов между участниками образовательных отношений, творческой группы сменного состава, осуществляющей экспертизу интерьера гимназии.
- Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья (психологическая коррекция поведения и развития обучающихся; психологическое просвещение субъектов образовательного процесса в области работы с  обучающимися, имеющими ограниченные возможности здоровья; консультирование родителей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья). Реализуется в отношении обучающихся, имеющих заключение ПМПК о наличии статуса «обучающийся с ОВЗ».
IV. Перечень применяемых технологий, методик, программ 
(в том числе самостоятельно разработанных автором)
Психологическая диагностика обучающихся
- Методика определения готовности к школе: прогноз и профилактика проблем обучения в школе (методика Л.А. Ясюковой, «Иматон»).

- Методика изучения учебной мотивации учащихся 1-х-4-х классов М.Р. Битяновой.
- Методика «Лесенка» В.Г. Щур.

- Методика изучения самооценки Дембо-Рубинштейн (адаптация А.М. Прихожан).

- Тест тревожности Р. Тэммл, М.Дорки, В. Амен.

- Методика «Исследование словесно-логического мышления младших школьников» (Э.Ф.Замбацявичене).
- Прогноз и профилактика проблем обучения в 3-6 классах (методика Л.А. Ясюковой, «Иматон»).

- Обучаемость в зоне ближайшего развития. Методика исследования обучаемости (автор – А.Я. Иванова, «Иматон»).

- Тест Тулуз-Пьерона: диагностика и компенсация минимальных мозговых дисфункций («Иматон»).

- Тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра («Иматон»).

- Методика исследования интеллекта Д. Векслера («Иматон»).

- Краткий тест творческого мышления (Тест П. Торренса в адаптации Е.И.Щеблановой, И.С. Авериной)

- Цветовой психодиагностический тест М. Люшера («Иматон»).

- Методики диагностики эмоциональной сферы: психологический практикум (составитель О.В. Барканова).

- Методика диагностики суицидального риска у подростков «Незаконченные предложения» (авторы А.Г. Самохвалова, О.Н. Вишневская).

- Методика «Кто я?» М. Куна, Т. Макпартленда.

- Опросник атрибутивного стиля для подростков (Стоун-П) Т.О. Гордеевой, В.Ю. Шевяховой, Е.Н. Осина.

- Факторный личностный опросник Р.Кеттела («Иматон»).

- Личностный опросник Г. Айзенка (EPI), адаптация А.Г. Шмелёва.

- Тест жизнестойкости С. Мадди  (адаптация Д.А. Леонтьева, Е.И. Рассказовой).

- Опросник способов совладания (WCQ)Р. Лазаруса, С. Фолкмана (адаптация Т.Л. Крюковой).

- Юношеская копинг-шкала Э. Фрайденберг, Р. Льюиса (адаптация Т.Л. Крюковой).

- Методика «Анализ семейных взаимоотношений» Э.Г. Эйдемиллера, В.В. Юстицкого.

- Методика «Типовое семейное состояние» Э.Г. Эйдемиллера, В.В. Юстицкого.

- Тест «Семейная социограмма» Э.Г. Эйдемиллера, В.В. Юстицкого.
- Авторское интервью «Мои родители»  (апробировано в рамках диссертационного исследования в 2014-2017гг).
- Программа мониторинга показателей психического развития обучающихся 1-5 классов (разработана автором), включающая оценку личностных и метапредметных результатов освоения общеобразовательной программы. 
Карта мониторинга представлена в  следующей таблице.
	Оцениваемые показатели психического развития
	Оцениваемые УУД
	Классы
	Методический

инструментарий

	Познавательная сфера 


	1.  Словесно-логическое мышление
	Познавательные: сформированность логических операций
	1,2,5
	Методика Л.А. Ясюковой (тест структуры интеллекта Амтхауэра для учащихся 3-6 классов)/ Методика

«Исследование словесно-

логического мышления

младших школьников»

(Э.Ф.Замбацявичене)

	2. Произвольное внимание
	
	1,2,5
	Тест Тулуз-Пьерона

	3. Произвольная оперативная память
	
	1,2,5 
	Тесты Л.А. Ясюковой

	4. Зрительно-моторная координация
	
	1,2
	Тест Л.Бендер, экспертная оценка педагога, анализ продуктов деятельности

	5. Пространственное восприятие
	
	1,2
	

	Эмоционально-волевая сфера

	1. Волевой самоконтроль
	Регулятивные: планирование, самоконтроль, саморегуляция
	1,2,5
	Тест Тулуз-Пьерона

	2. Психическое напряжение
	
	1,2,5
	Экспертная оценка педагогов и родителей, Цветовой тест М. Люшера, наблюдение, личностный опросник Р. Кеттела

	3. Тревожность
	
	1,2,5
	Тест тревожности Р. Тэммл, В.Амен, М. Дорки

	4. Саморегуляция эмоций и поведения
	
	1,2,5
	Наблюдение, коммуникативные пробы

	Личностная сфера

	1. Мотивация
	Личностные: смыслообразование, самоопределение
	1,2,5
	Методика изучения учебной мотивации учащихся М.Р. Битяновой

	2. Самооценка
	
	1,2,5
	Методика «Лесенка» В.Г. Щур, Методика изучения самооценки Дембо-Рубинштейн (адаптация А.М. Прихожан)

	3. Активность
	
	1,5
	Экспертная оценка педагога, личностный опросник Р. Кеттела

	4. Исполнительность
	
	1,5
	

	Коммуникативная сфера

	1. Потребность в общении
	Коммуникативные: умение сотрудничать с партнёром
	1,5
	Коммуникативные пробы, наблюдение, личностный опросник Р. Кеттела

	2. Активность в общении
	
	1,5
	

	3. Взаимодействие в диаде и группе
	
	1,5
	

	4. Умение разрешать конфликты
	
	1,5
	


- Информационные образовательные ресурсы: «Психологическое тестирование» (ссылка http://testme.org.ua/test/catalog/pro, ссылка на размещение информации о ресурсе: http://www.eduportal44.ru/Galich/school1/DocLib160/%D0%A3%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%B9%20%D1%81%D0%B5%D0%B1%D1%8F.aspx);  методический кабинет профориентации Г.В. Резапкиной, - для  профориентационного комплекса диагностических мероприятий.
Психологическое  консультирование  субъектов образовательного процесса
Консультативная  деятельность реализуется преимущественно в рамках когнитивно-поведенческого подхода (с обучающимися подросткового и юношеского возраста, родителями, педагогами, администраторами).
-Практика осознанности (англ. Mindfulness), которая представляет собой эффективную научно-обоснованную стратегию совладания со стрессовым состоянием, программа М. Уильямса и Д. Пенмана «Осознанность: как обрести гармонию в нашем безумном мире».
- Тренинговая программа «Ресурсы стрессоустойчивости» Г.Б Мониной, Н.В. Раннала. 

- Система управления стрессом Д. Гринберга.
- Метод когнитивного контроля Б.Трейси.
- Технология классификации целей Б.Трейси.
- Система ментальных законов Б.Трейси.
- Технология целеполагания «SMART» П. Друкера.
- Тренинговая программа «Выбор профессии» Ю.В. Тюшева.
- Авторская методика «Ментальная карта цели».
- Технология осознанного выбора Т.Жаббарова.
- Методический комплекс «Письменные практики» Д. Кутузовой.
-Матрица управления временем Д. Эйзенхауэра (в интерпретации С. Кови).
- Программа У. Боуэна «Мир без жалоб».
- Авторский методический комплекс «Навыки позитивного мышления»  и др.;
В соответствии с актуальным запросом в гимназии реализуется консультирование обучающихся по проблемам профессионального и личностного самоопределения, вопросам межличностных взаимоотношений; консультирование администраторов, педагогов, родителей  по психологическим проблемам обучения, воспитания, развития обучающихся; консультирование всех субъектов образовательного процесса по тематике формирования эффективных стратегий совладающего поведения. 
Коррекционно-развивающая работа
Это направление реализуется в рамках когнитивно-поведенческого подхода с использованием элементов игротерапии. 
1. Программа групповых развивающих занятий для учащихся 1-х-4-х классов «Психологическая азбука». Срок реализации – 4 учебных года. Настоящая программа разработана на основе Программы развивающих занятий «Психологическая азбука» Т.А Аржакаевой, И.В.Вачкова, А.Х. Поповой (Москва, Генезис, 2012). Основная цель и задачи,  концепция, используемые методы, организационные формы в программе сохранены; сокращено количество занятий по сравнению с предлагаемым, что обусловлено конкретными условиями организации психолого-педагогического сопровождения. Программа предназначена для психолого-педагогического сопровождения процесса личностного развития учащихся 1-х-4-х классов, формирования у них стратегий совладающего поведения, актуальных на начальном этапе школьной жизни, создания дополнительных условий для формирования у обучающихся метапредметных и личностные универсальных учебных действий.
2. Авторская программа развивающих занятий с использованием игровых   технологий «Smart play» для обучающихся 1-4 классов. Срок реализации – 1 год, направлена на наиболее полное раскрытие интеллектуально-личностного потенциала обучающихся с 1-го по 4-й класс, формирование и развитие их социально-психологических умений и навыков путём создания дополнительных ресурсных условий. Методологическая основа программы -  субъектно-деятельностный подход (К.А. Абульханова-Славская, Б.Г. Ананьев, А.В. Брушлинский, А.Н.Леонтьев, С.Л. Рубинштейн); недирективный игровой подход к обучению, воспитанию и развитию (Ю.Б. Гиппенрейтер, Г.Л. Лэндрат, К. Роджерс, В. Экслайн). Базовый методический инструментарий программы – комплект авторских игр С. Пархоменко (издательство «Банда умников»). Основная форма реализации программы – развивающие занятия (цикл структурированных игровых сессий с чётко определёнными развивающими целями, контингент – постоянная группа детей). Дополнительные формы реализации программы: семейная игротека (игровые сессии для детей  и их родителей), игротека-чемпионат (игровая сессия-соревнование в рамках одной настольной игры), игротека свободного выбора (самоорганизация детьми  игровой сессии), тематическая игротека (игровая сессия на базе настольных игр, объединённых общей развивающей целью), практические семинары для родителей (открытое занятие с развёрнутыми комментариями по эффективной организации игровой деятельности детей). Механизм реализации программы: в начале учебного года формируются группы обучающихся для посещения регулярных развивающих занятий (на основе  запроса родителей, свободного выбора учащихся), при формировании групп учитывается возраст и индивидуальные психологические особенности обучающихся. 

Программа создана в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования и основного общего образования, направлена на формирование личностных результатов (готовность и способность обучающихся к саморазвитию, учебно-познавательная мотивация, социально значимые личностные качества, активное участие в деятельности) и создания ресурсных условий для формирования метапредметных результатов: (регулятивных: целеполагание, прогнозирование, оценка, контроль, саморегуляция, коммуникативных: умение слушать, учитывать мнение другого человека, планировать сотрудничество, разрешать конфликты, познавательных: анализ, синтез, установление причинно-следственных связей).
Основные показатели оценки результатов реализации программы
	№
	Измеряемые показатели
	Методики

	1.
	Точность выполнения деятельности (уровень развития произвольного внимания)
	Тест Тулуз-Пьерона

	2.
	Скорость обработки информации
	

	3. 
	Интуитивное понятийное мышление
	Методика Л.А. Ясюковой (тест структуры интеллекта Амтхауэра для учащихся 3-4 классов)/ Методика

«Исследование словесно-

логического мышления

младших школьников»

(Э.Ф.Замбацявичене)

	4.
	Понятийное логическое мышление
	

	5.
	Понятийная категоризация (визуальная классификация для учащихся 1-2 классов)
	

	6.
	Абстрактное мышление
	

	7. 
	Учебно-познавательная мотивация
	Методика изучения учебной мотивации учащихся 1-х-4-х классов М.Р. Битяновой 

	8. 
	Коммуникация как кооперация
	Тест «Рукавички» Г.А. Цукермана

(1-2 классы).

Тест «Совместная

сортировка» Г.В. Бурменской

(3-4 классы).

	9. 
	Коммуникация как интеракция
	Методика «Левая и

правая стороны», модификация теста Ж. Пиаже

(1-2 классы).

Методика «Кто прав?», модификация методики Г.А. Цукермана

(3-4 классы).

	10.
	Самооценка
	Методика «Лесенка» В.Г. Щур


В 2017-2018 учебном году состоялась первичная апробация программы. Общее количество детей, посещавших развивающие занятия – 26 человек (учащиеся 2-х классов). Среди качественных результатов программы важно отметить следующее: в течение года наблюдался высокий уровень эмоциональной включённости учащихся в занятия; получена позитивная оценка результатов занятий со стороны родителей; некоторые дети сами связывают свои учебные успехи с посещением занятий; в процессе занятий можно было наблюдать,  как корректируется  самооценка ребёнка, негативный паттерн реагирования на проигрыш, актуализируются процессы саморегуляции. 

Были получены следующие количественные результаты реализации программы* (показатели коммуникативной компетентности не отслеживались, так как занятия посещали только дети с хорошим уровнем коммуникативной компетентности (результаты первичного обследования), (Таблицы 1-3).
Таблица 1

Результаты первичной  и итоговой диагностики темпа и точности умственной деятельности (количество учащихся) 

	Этап диагностического обследования
	Темп деятельности
	Точность выполнения деятельности

	
	Высокий

Высокий


	Хороший
	Средний
	Низкий
	Высокая
	Хорошая
	Средняя
	Низкая

	Первичный
	6
	6
	9
	5
	6
	8
	7
	5

	Итоговый
	6
	6
	10
	4
	6
	9
	9
	2


Таблица 2
Результаты первичной и итоговой диагностики уровня развития словесно-логического мышления учащихся (количество учащихся)
	Уровень развития словесно-логического  мышления/этап диагностического обследования
	Высокий
	Средний
	Низкий

	Первичный 
	4
	20
	2

	Итоговый
	7
	19
	-


Таблица 3
Результаты первичной и итоговой диагностики уровня познавательной мотивации учащихся (количество учащихся)
	Уровень познавательной мотивации/этап диагностического обследования
	Высокий
	Средний
	Сниженный
	Низкий

	Первичный 
	18
	6
	2
	-

	Итоговый
	21
	5
	-
	-


3. Авторская Программа профилактики суицидального поведения подростков (для обучающихся 7-8-х классов), которая представляет собой профилактическую  психолого-педагогическую  программу, направленную на предупреждение суицидального поведения обучающихся гимназии.  Методологическая основа программы – синемалогия (А. Менегетти), теория персонализации (В.А. Петровский), транзактный анализ (Э.Берн), когнитивно-поведенческий подход (А. Бек,  Дж. Келли, Д. Мейхенбаум, А.Эллис и др.). Цель программы: создание психолого-педагогических условий для формирования у учащихся ценностного отношения к собственной жизни и жизни близких людей, позитивного образа будущего, оптимистичного стиля мышления. В качестве методической базы для реализации программы выбран кинотренинг, который является одним из наиболее экологичных инструментов при работе психолога с проблемой суицидального поведения. В процессе работы с содержанием кинофильма участники обсуждают не свою, а чужую жизнь, что дает им возможность безопасно работать с опасным для них содержанием. Кинофильм сам по себе способен оказать существенное эмоциональное воздействие на подростка, является привлекательным для него способом времяпрепровождения. Актуализирующиеся в процессе просмотра механизмы проекции, идентификации, сопереживания, солидаризации вызывают значительные изменения в эмоциональном и психофизическом состоянии учащихся. При обсуждении фильма возникает ситуация множественных проекций, каждый участник группы оказывается перед необходимостью осмыслить природу отличий в точках зрения других людей и, таким образом, может осознать наличие искажений в своем восприятии (или увидеть искажения в восприятии других участников группы). Приобретаемый в процессе работы в группе навык адекватного понимания реальности (объективного содержания кинофильма) переносится в жизнь. 
Механизм реализации программы
	Этап
	Цель
	Основное содержание

	1. Диагностический (организационный)
	Определить участников программы
	Диагностика склонности учащихся к суицидальному поведению (методика «Незаконченные предложения» А.Г. Самохваловой, О.Н. Вишневской), принятие решения об участниках программы и формах реализации программы (индивидуальной, групповой)

	2. Профилактический (основной)
	Создать психолого-педагогические условия для преодоления риска суицидального поведения обучающихся 
	Реализация основной части программы – цикла профилактических занятий с элементами кинотренинга.


Программа рассчитана на 10 занятий (1 занятие – 2 астрономических часа). Каждое занятие включает в себя три части: просмотр художественного фильма или его фрагмента, обсуждение и анализ фильма, индивидуальное упражнение/задание творческого характера, направленное на самоанализ, формирование позитивных жизненных установок. Занятия могут быть индивидуальными и групповыми. Оценка результатов реализации программы включает себя субъективный и объективный компоненты. Субъективная оценка результатов реализации программы осуществляется её участниками с помощью написания итогового эссе «Что изменилось во мне и моей жизни в процессе занятий», анализа творческих работ участников программы, которые выполняются после каждого занятия. Субъективный компонент оценки результатов реализации программы имеет приоритетное значение.

Объективная оценка результатов реализации программы осуществляется с помощью следующего методического комплекса.
	№
	Измеряемые показатели
	Методики

	1.


	Рефлексивность


	Методика определения уровня рефлексивности А.В. Карпова, В.В. Пономарёвой.

	2.
	Стрессоустойчивость
	Тест самооценки стессоустойчивости С. Коухена, Г. Виллиансона [5].

	3. 
	Оптимистичное мышление
	Опросник атрибутивного стиля для подростков (Стоун-П) Т.О Гордеевой, В.Ю. Шевяховой, Е.Н. Осина.  Опросник позволяет изучить оптимизм/пессимизм как атрибутивный стиль (характерный способ, которыми люди объясняют себе причины разных событий) [3].

	4.
	Ценность жизни
	Неструктурированное феноменологическое интервью

	5.
	Склонность к суицидальному поведению 
	методика «Незаконченные предложения» А.Г. Самохваловой, О.Н. Вишневской [4]


Программа была апробирована в 2017-2018 и 2018-2019 учебном году в рамках индивидуальной профилактической работы  с подростками (2 человека), которые находятся в социально опасном положении. Были получены следующие результаты (таблица). 

	Показатель
	Результаты первичной диагностики (средний балл)
	Результаты итоговой диагностики (средний балл)

	1. Рефлексивность
	127
	134

	2. Стрессоустойчивость
	8,9
	6,3

	3. Оптимистичное мышление
	214
	223

	4. Склонность к суицидальному риску
	55
	39


Комментарий:1.На момент начала занятий подростки находятся в зоне среднего риска проявления суицидального поведения, после окончания занятий - в зоне среднего риска проявления суицидального риска с тенденцией к низкому). 2. На момент начала занятий диагностируется удовлетворительный уровень стресссоустойчивости, на момент окончания занятий – хороший уровень стрессоустойчивости. 3. Показатели рефлексивности и оптимистичного мышления соответствуют среднему уровню выраженности (по нормам опросника), однако наблюдается тенденция к положительной динамике показателей рефлексивности и оптимистичного мышления. 

Можно предположить, что эффективность реализации программы увеличится в условиях работы с группой.
4. Авторская Программа психолого-педагогического сопровождения старшеклассников «Технологии личностного развития». Срок реализации – 4 учебных года, предназначена для психолого-педагогического сопровождения процесса личностного развития обучающихся с 8-го по 11-й класс (от 14 до 17 лет). Программа имеет комплексный характер и содержит в себе образовательный и развивающий  компоненты, направлена на формирование психологических знаний, повышение уровня психологической культуры и психологической компетентности обучающихся, а также  на наиболее полное раскрытие интеллектуально-личностного потенциала обучающихся.   Методологическая основа программы – психология самодетерминируемой, самоорганизующейся личности (К.А. Абульханова-Славская, Л.С. Выготский, Д.А. Леонтьев, А. Маслоу, Р. Мэй, С.Л.Рубинштейн, Э. Фромм и др.), психология совладающего поведения (Л.И.Анцыферова, Р.М. Грановская, Т.Л. Крюкова, Е.В. Куфтяк, И.М. Никольская, М.В. Сапоровская, С.А. Хазова и др.);когнитивно-поведенческий подход (А. Бек,  Дж. Келли, Д. Мейхенбаум,А.Эллис и др.). Кроме того, при создании программы использованы идеи С. Р. Кови о системе  универсальных психологических навыков высокоэффективных людей. Основная идея программы – научить старших подростков эффективно использовать стратегии совладающего поведения (адекватно личностным особенностям и ситуации), в основе которых лежат различные механизмы саморегуляции на когнитивном, эмоциональном и поведенческом уровне.Программа создана в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования и основного общего образования и является дополнительным ресурсом для достижения обучающимися требуемых  личностных и метапредметных результатов освоения основной образовательной программы. Программа направлена на формирование следующих личностных результатов: готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению; сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности; становление систем значимых социальных и межличностных отношений, а также ценностно-смысловых установок, отражающих личностные позиции в деятельности, способность ставить цели и строить жизненные планы; бережное, ответственное и компетентное отношение к психологическому здоровью, как собственному, так и других людей. Также программа позволяет создать ресурсные условия для формирования ряда метапредметных результатов: умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; умение использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; умение выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; владение навыками разрешения проблем; умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения с учетом системы ценностей; владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. Программа включает в себя 5 взаимосвязанных тематических блоков: «Технологии самопознания», «Технологии совладания», «Технологии целеполагания и планирования», «Технологии позитивного мышления», «Технология осознанного выбора», имеет вариативный характер – каждый из её блоков может быть использован как самостоятельный законченный цикл психолого-педагогических мероприятий, имеющий чётко определённую цель. Программа может использоваться в рамках работы с классом, малой группой обучающихся (созданной на основе свободного выбора), при организации индивидуальной работы. При реализации программы используются технологии, техники, методы и упражнения в рамках когнитивно-поведенческого подхода.При условии работы с целым классом мероприятия программы проводятся ежемесячно; при индивидуальном запросе или работе с малой группой мероприятия программы проводятся в сжатые сроки (еженедельно). Продолжительность одного интерактивного занятия – 1 академический час (40 минут), продолжительность одного тренингового занятия от 2 до 3 астрономических часов.
Фрагмент тематического плана программы

	Наименование блоков и тем
	Класс
	Форма работы
	Срок проведения
	Время (часов)

	…

	Блок III. Технологии целеполагания и планирования

	1.Понятие цели и её функции.
	10
	Интерактивное занятие
	сентябрь
	1

	2. Практика целеполагания [13, 14].
	10
	Тренинговое занятие
	октябрь
	3

	3. Практика планирования: управление временными ресурсами[4, 10]
	10
	Тренинговое занятие
	ноябрь
	3

	4. Практика иерархизации целей[4,13, 14].
	10
	Тренинговое занятие
	декабрь
	2


Механизм реализации программы
	Этап*
	Цель
	Годы обучения 
	Основное содержание

	1. Самопознание
	Актуализировать развитие рефлексивных способностей учащихся
	1 (8 класс)
	Диагностическое обследование индивидуальных особенностей (темпераментальные, личностные, интеллектуальные особенности) в рамках работы с целыми классами

	
	
	2-4 (9-11 класс)
	Самоанализ мотивационной системы в рамках тренинга осознанного выбора (по запросу на основе свободного выбора учащихся)

	2.  Совладание
	Создать условия для формирования у учащихся умений и навыков, позволяющих эффективно совладать с когнитивными и эмоциональными трудностями.
	2
	Тренинг умений и навыков эффективного совладания на примере совладания с экзаменационным стрессом в рамках работы с целым классом

	
	
	3
	Тренинги позитивного мышления, целеполагания  и планирования (по запросу на основе свободного выбора учащихся)

	
	
	3-4
	Тренинг осознанного выбора (по запросу на основе свободного выбора учащихся)

	
	
	4
	Тренинг умений и навыков эффективного совладания на примере совладания с экзаменационным стрессом (по запросу на основе свободного выбора учащихся)


* - Механизмы реализации программы обусловлены особенностями актуального запроса со стороны обучающихся, поэтому границы между этапами программы имеют условный характер.
Оценка результатов реализации программы включает себя субъективный  и объективный компоненты. Субъективная оценка результатов реализации программы осуществляется её участниками с помощью заполнения анкеты обратной связи после каждого мероприятия программы, содержательной обратной связи участников, которая предполагается в заключительной части каждого тренингового занятия. Субъективный компонент оценки результатов реализации программы имеет приоритетное значение.

Объективная оценка результатов реализации программы может быть осуществлена с помощью следующего методического комплекса.

	№
	Измеряемые показатели
	Методики

	1.


	Рефлексивность


	Методика определения уровня рефлексивностиА.В. Карпова, В.В. Пономарёвой.

	2.
	Стрессоустойчивость
	Тест самооценки стессоустойчивости С. Коухена, Г. Виллиансона[11].

	3. 
	Самоконтроль
	Экспертная оценка формулировок (в соответствии с критериями П. Друкера), опросник «Диагностика особенностей самоорганизации - 39» А.Д. Ишкова[5].

	4. 
	Целеполагание
	

	5. 
	Планирование
	

	6. 
	Оптимистичное мышление
	Опросник атрибутивного стиля для подростков (Стоун-П) Т.О Гордеевой, В.Ю. Шевяховой, Е.Н. Осина.  Опросник позволяет изучить оптимизм/пессимизм как атрибутивный стиль (характерный способ, которыми люди объясняют себе причины разных событий) [2].

	7.
	Осознанный выбор
	Неструктурированное феноменологическое интервью


Сведения о практической апробации программы. Программа прошла частичную апробацию в 2017-2018 учебном году, апробированы II, III, V тематические блоки программы, а именно  «Технологии совладания», «Технологии целеполагания и планирования», «Технологии осознанного выбора». В апробации участвовали учащиеся 9-го-10-го-11-го классов. Блок «Технологии совладания» реализован в рамках работы с целыми классами (9-ым и 11-ым). Общее количество участников – 56 человек. Участники оценивали мероприятия по десятибалльной шкале по таким показателям как интерес, польза, комфорт, лёгкость, понятность. Средние значения показателей оценки цикла мероприятий участниками распределяются следующим образом (рис.1).
Рисунок 1. Средние значения показателей оценки 
мероприятий блока «Технологии совладания» участниками
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Мы видим, что  3 показателя из 5 находятся в диапазоне высоких значений (в соответствии с теоретическими нормами). Мероприятия цикла для детей интересны, полезны и понятны, однако не все участники чувствуют себя легко и комфортно (эти показатели находятся в диапазоне средних значений). Вероятно, это связано с элементами тренинга, включёнными в занятия. Тренинговые упражнения требуют самораскрытия, реализации механизма обратной связи, а для участников дискомфортно это делать в условиях работы в большой группе (в классе находится не менее 25 человек).

Блок «Технологии целеполагания и планирования» реализован в рамках работы с небольшими группами учащихся 10-го-11-го классов. Общее количество участников 21 человек. Участники также оценивали мероприятия по десятибалльной шкале по тем же показателям. Средние значения показателей оценки цикла мероприятий участниками распределяются следующим образом (рис.2).
Рисунок 2. Средние значения показателей оценки 
мероприятий блока «Технологии целеполагания и планирования»
 участниками

[image: image2.png]10

O krk N W B U N 0 ©

9,1 9,5
8,5
7,7
I |

WHTepecHo

MNonesHo

KomdopTtHo

Nerko

MousTHO




Мы видим, что  4 показателя из 5 находятся в диапазоне высоких значений (в соответствии с теоретическими нормами). Мероприятия цикла для детей интересны, полезны и понятны и комфортны.  Показатель «лёгкость» находится в диапазоне средних значений. Вероятно, это связано с тем, что тренинговые упражнения по данной теме объективно требуют серьёзных интеллектуальных усилий, глубокой рефлексии. 

Блок «Технологии осознанного выбора» реализован в рамках работы с группой учащихся 10-го-11-го классов (в тренинговом занятии участвовало 9 человек). Участники заполняли анкету оценки занятия по указанным выше показателям. Все показатели находятся в диапазоне высоких значений (у всех учащихся была высокая мотивация участия в данном мероприятии). Кроме того, интересны качественные результаты, которые были получены в ходе тренингового занятия. В мероприятии участвовали учащиеся, испытывающие те или иные сомнения в своём профессиональном выборе (не сделавшие выбор, сомневающиеся между двумя или тремя профессиями, сомневающиеся в правильности своего выбора). По результатам занятия 5 человек из 9 изменили своё отношение к профессиональному выбору (утвердились в правильности своего выбора, сделали однозначный выбор).
Таким образом, можно сказать, что мероприятия программы эффективны. Однако оптимальные условия для реализации данной программы – работа с небольшими группами учащихся.

Ссылка на авторские программы:

http://www.eduportal44.ru/Galich/school1/DocLib160/%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D1%8B.aspx
5. Авторский проект «Лаборатория саморазвития»
Цель: создать условия для научно-исследовательской и прикладной деятельности обучающихся в области теоретической и практической психологии как ресурса личностного роста и развития обучающихся.
Задачи:
1. Сформировать у обучающихся навыки, необходимые для успешной реализации научно-исследовательской деятельности.
2. Повысить уровень психологической компетентности обучающихся. 

3. Создать условия для практического применения результатов исследований в рамках оказания психологической поддержки обучающимся.

Механизм реализации проекта: проект презентуется обучающимся 8-х-11-х классов в начале учебного года, определяется круг участников проекта на основе добровольного выбора.  Участники выбирают тему индивидуального или группового проекта в рамках предметной области психологии, над которой будут работать в течение года. Участники еженедельно посещают индивидуальные и групповые консультации по своим проектам. В конце года обучающиеся презентуют свои проекты общественности в рамках конференций, конкурсов, учебных защит, практических психологических мероприятий по теме проекта.
Основной контингент участников: обучающиеся 8-х-11-х классов, проявляющие устойчивый интерес к предметной области психологии.

Апробация проекта: проект апробирован в 2017-2018, 2018-2019 учебных годах.
Результаты апробации проекта за 2017-2019 г.
Проекты обучающихся в 2017-2018 учебном году:

- «Взаимосвязь темперамента и стрессоустойчивости в подростковом возрасте» (участие в областном форуме «Шаг в будущее», секция «Педагогика. Психология»), авторы – учащиеся 9-го класса;

- Позитивное мышление как профилактика эмоционального выгорания старшеклассников (победа в областном Форуме «Шаг в будущее», секция «Педагогика. Психология»), автор – учащаяся 11-го класса.

Проекты обучающихся в 2018-2019 учебном году:

- «Переживание одиночества и психологическое благополучие личности 

в юношеском возрасте» (победа в областном Форуме «Шаг в будущее», секция «Педагогика. Психология», г. Кострома; победа в Международном конкурсе проектных и исследовательских работ «Новый взгляд», номинация «Социология и психология», г. Москва- Кострома), авторы – учащиеся 10-го класса;

- «Профилактика эмоционального выгорания старшеклассников: формирование позитивного мышления» (финалист Международного конкурса проектных и исследовательских работ «Новый взгляд», номинация «Социология и психология, г.  Москва-Кострома);
- «Язык жестов и телодвижений: психологический словарь» (успешная защита проекта в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования), автор – учащаяся 9-го класса;

- «Взаимосвязь отношений с матерью и уверенности в себе в подростковом возрасте» (успешная защита проекта в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования), автор – учащийся 8-го класса;
- «Методы саморегуляции эмоционального состояния» (автор – учащаяся 8-го класса).

Ссылка на проекты, свидетельства об участии в Форуме, дипломы победителей Форума, Конкурса: http://www.eduportal44.ru/Galich/school1/DocLib160/
В рамках реализации ряда проектов обучающихся:
· получены научно-значимые результаты («Позитивное мышление как профилактика эмоционального выгорания старшеклассников», «Переживание одиночества и психологическое благополучие личности в юношеском возрасте»); 
· разработана новая форма групповой работы психолога - психологический коворкинг. [Идея психологического коворкинга состоит в создании единого пространства работы разновозрастных и/или разностатусных участников над какой-либо общезначимой психологической проблемой методом интенсивного погружения (в течение 2-х-3-х часов)]; 
· участниками «Лаборатории саморазвития» в рамках своих проектов разработаны и проведены психологические коворкинги по темам «Одиночество», «Позитивное мышление», «Саморегуляция эмоционального состояния».
V. Обобщённые итоги профессиональной деятельности за 3 года 
Главным качественным результатом профессиональной деятельности за три года (первые три года работы в образовательном учреждении) является  создание системы социально-психологического сопровождения обучающихся гимназии в парадигме психологии совладающего поведения. Система социально-психологического сопровождения соответствует профессиональному стандарту педагога-психолога.
Система социально-психологического сопровождения в гимназии выстроена следующим образом. Выделены трудности, наиболее актуальные для каждого возрастного этапа и психологические умения и навыки, которые необходимы для совладания с этими трудностями (которые находятся в фокусе внимания при развивающей работы педагога-психолога). В соответствии с возрастными особенностями и содержанием трудностей выбраны приоритетные формы реализации сопровождения обучающихся. Используются как прямые формы сопровождения (развивающие занятия, тренинги, диагностические обследования, индивидуальные консультации), так и косвенные (консультирование педагогов, родителей, администраторов, заседания родительского клуба, методические семинары для педагогов).

Разработано полное программное обеспечение реализации системы социально-психологического сопровождения гимназистов в рамках следующих возрастных этапов: младший школьный возраст (обучающиеся 1-х-4-х классов), старший подростковый возраст (обучающиеся 8-х-9-х классов), юношеский возраст (обучающиеся 10-х-11-х классов). Перспективная задача – разработка программного обеспечения для реализации социально-психологического сопровождения младших подростков (обучающиеся 5-х-7-х классов).

Эффективность реализуемой системы социально-психологического сопровождения подтверждается количественными результатами профессиональной деятельности,  представленными ниже  в таблицах.
Увеличение количества обращений детей, родителей и педагогов
за  консультативно-методической, социально-педагогической и психологической помощью
	Контингент
	Количество обращений 

	
	2016-2017  уч. год
	2017-2018 уч. год
	2018-2019 уч. год

	Дети
	3
	7
	8

	Родители
	19
	24
	31

	Педагоги
	3
	9
	15

	Общее количество
	25
	40
	54


Положительная динамика 
развития, адаптации, формировании навыков совладания у обучающихся
	Сфера трудностей
	Доля обучающихся (в %), демонстрирующих  положительную динамику 

	
	2016-2017
 уч. год
	2017-2018 
уч. год
	2018-2019 
уч. год



	Адаптация к обучению в школе (обучающиеся 1-х-5-х классов)
	94
	90
	100

	Развитие когнитивной сферы

(обучающиеся 1-х-2-х классов) 
	94
	100
	100

	Развитие эмоционально-волевой сферы (обучающиеся 1-х-4-х классов)
	75
	100
	90

	Социально-психологическая адаптация (обучающиеся 6-х-8-х классов)
	50
	75
	70 

	Выбор профессии, совладание с ситуацией неопределённости, (обучающиеся 9-х-11-х классов)
	-
	67
	85

	Совладание с экзаменационным стрессом (обучающиеся 9-х, 11-х классов)
	96
	100
	94


Стимулирование личностного развития 
и социально-значимой деятельности обучающихся
	
	Обучающиеся, воспитанники  (количество человек), принявшие участие в научно-исследовательских, просветительских проектах, олимпиадах.

	
	2016-2017 уч.  год
	2017-2018 уч.  год
	2018-2019
 уч. год

	Общее количество 
	0
	5
	11

	Авторы научно-исследовательских, просветительских проектов 
	0
	3
	8

	Участники Всероссийской дистанционной олимпиады «Психология без границ»
	0
	5
	7


Количество просветительских и профилактических мероприятий

по вопросам обучения, воспитания, развития обучающихся
	Формы проведения 
	Количество групповых мероприятий

	
	2016-2017
уч. год
	2017-2018
уч. год
	2018-2019 уч. год

	Презентация работы психолога в образовательном учреждении

	Родительские собрания
	3
	6
	5

	Педагогические советы
	1
	1
	2

	Мотивационные беседы 
	3
	4
	 6

	Адаптация детей к обучению в школе

	Родительские собрания
	3
	4
	4

	Информационные памятки
	3
	3
	-

	Практические занятия
	8
	16
	30

	Детско-родительские отношения

	Родительский клуб (общешкольный)
	-
	3
	1

	Родительские собрания
	4
	5
	5

	Информационные памятки
	5
	6
	-

	Совладание с трудностями и стрессовыми ситуациями

	Родительские собрания 
	5
	6
	4

	Тренинговые и практические занятия
	36
	82
	84

	Информационные памятки (презентации)
	-
	3
	2


Количество индивидуальных консультаций по вопросам обучения, воспитания, развития обучающихся
	Темы консультаций/контингент
	Количество индивидуальных консультаций

	
	2016-2017 уч. год
	2017-2018 уч. год
	2018-2019 уч. год  

	Уровень и потенциальные возможности психического развития детей/родители и педагоги
	25
	13
	23

	Адаптация детей к обучению в школе/ родители и педагоги
	17
	12
	21

	Детско-родительские отношения/ родители
	14
	14
	13

	Совладание со стрессом/ обучающиеся
	7
	12
	18

	Ресурсы саморазвития/ обучающиеся
	7
	24
	25

	Профессиональный выбор/обучающиеся и родители
	- 
	10
	11

	Общее количество
	70
	85
	111


